
မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


သင်�သည်� ဖြ�ည်��စွ	က်�ပြီး��သ�� လျှော���က်����က်�� သင်�၏လျှော�သန္တ�ရ လျှောက်�င်�တီရုံး�� �သ��  ��က်��ယ်�တီ��င်�ဖြ�စွ�လျှောစွ �က်�စွ�ဖြ�င်��ဖြ�စွ�လျှောစွ စွ�တီ��က်�မှ"ဖြ�စွ�လျှောစွ 

���လျှော��ရ�#မှည်�။

ဤစု"ရ�က
စု"တွမိ
#က�� ဖတွ
ရှု�ရန်
 သ�& မိဟု�တွ
 ခြဖည့်	
စု�က
ရန်
 အက)အည့်*��အပ်
ပ်,က သ�& မိဟု�တွ
 က-နှ
�ပ်
တွ�& နှ�င့်	
 �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���ရ"တွ�င့်
 
အက)အည့်*��အပ်
ပ်,က က-နှ
�ပ်
တွ�& အ"# လေမိ#ခြမိန်
#ပ်, သ�& မိဟု�တွ
 (877) 423-4746 က�� လေခွဲ/���ပ်,။ စုက"#ခြပ်န်
မိ�"#အပ်,အဝင့်
 က-နှ
�ပ်
တွ�& ၏ 

ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"#သည့်
 အခွဲမိ�	 ခြဖစု
ပ်,သည့်
။ အကယ်
၍ သင့်
သည့်
 န်"#မိကြားက"#၊ န်"#ကြားက"#ရန်
 ခွဲက
ခွဲ�၊ န်"#မိကြားက"# မိ�က
မိခြမိင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 
စုက"#လေခြပ်"ရ"တွ�င့်
 အခွဲက
အခွဲ�ရှိ��ပ်,က သင့်	
အလေန်ခြဖင့်	
 711 (လေ5�"
5� *ယ်" တွ�င့်	
ခွဲ�) က�� နှ��ပ်
ခြခွဲင့်
#ခြဖင့်	
 က-နှ
�ပ်
တွ�& အ"# အထက
ရှိ�� ဖ�န်
#န်�ပ်,တွ
တွ�င့်
 
လေခွဲ/���နှ��င့်
ပ်,သည့်
။

မှ�သ��စွ�န္တ"င်�� က်လျှော��မှ%��အတီ	က်� ဝန်�လျှော)�င်�မှ*မှ%�� ဌာ�န်ခွဲ	- (Division of 

Family and Children) (DFCS) တီ	င်� မှည်�သည်�� ဝန်�လျှော)�င်�မှ*မှ%��က်�� 
က်.န္တ����တီ��  က်မှ���"မှ��လျှော��လျှောန်�#သ�-။

DFCS က လေအ"က
ပ်,ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"#က�� ကမိ
#�မိ
#လေပ်#လေန်ပ်,သည့်
 -

အစု"#အစု" အက)အည့်*
SNAP အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� EBT/Quest ���င့်
#ဘု�တွ
 ပ်,ရှိ��လေသ" 

မိည့်
သည့်	
 စုတွ��#���င့်
 တွ�င့်
 မိ��� အစု"#အလေသ"က
ဝယ်
ယ်)ရန်
 အသ��#ခြပ်��
နှ��င့်
ပ်,သည့်
 ။ သင့်
၏ SNAP အလေက"င့်	
 မိ� သင့်	
 အစု"#အစု"ဝယ်
ယ်)
သည့်	
 လေစု�#နှ��န်
# က�� က-နှ
�ပ်
တွ�&  နှ�တွ
ယ်)ပ်,မိည့်
။

လေင့်�သ"#အက)အည့်*/ အ�ပ်
အက��င့်
 ပ်�	ပ်��#မိ�ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"# 
ယ်"ယ်* အက)အည့်* ��အပ်
လေန်လေသ" မိ�သ"#စု�မိ�"# (TANF) သည့်
 မိ�*ခွဲ��
လေန်လေသ" ကလေ#င့်ယ်
မိ�"#နှ�င့်	
 က��ယ်
ဝန်
လေ�"င့်
တွစု
ဦး#ခွဲ�င့်
#စု*အ"# အ
ကန် 	
အသတွ
ခြဖင့်	
 အခွဲ� �န်
အတွ��င့်
#အတွ"တွစု
ခွဲ�အထ� လေင့်�သ"# 
အက)အည့်*လေပ်#ပ်,သည့်
။ လေထ"က
ပ်�	လေကြားက#ရရှိ��သ)မိ�"#ထ�တွ�င့်
ပ်,ဝင့်
ကြားက
လေသ" မိ�ဘုမိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 ခြပ်��စု�လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
သ)မိ�"#၊ သ�& မိဟု�တွ
 
က��ယ်
ဝန်
လေ�"င့်
သည့်
မိ�"#သည့်
 အ�ပ်
အက��င့်
အစု*အစုဉ်
တွစု
ခွဲ�
အတွ�င့်
# ပ်,ဝင့်
�ပ်
လေ�"င့်
ရန်
 ��အပ်
ပ်,သည့်
။  လေင့်�သ"# အက)အည့်* 
အစု*အစုဉ်
က TANF အစု*အစုဉ်
အတွ�က
 သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
 မိခြပ်ည့်	
မိ*
သည့်	
 ဒု�က;သည့်
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�မိ�"#အ"# လေင့်�လေကြားက#���င့်
ရ" အက)အည့်*
ည့်
# လေပ်#အပ်
ပ်,သည့်
။
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လေမိ  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလေ	လေမိထရှိ��လေသလေမိခွဲ�န်
မိ�
အက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
 အခွဲ� �န်
  မိည့်
မိ� ကြားကပ်သ�။
SNAP -  ရက
လေပ်င့်
 30 အထ� 
TANF - 45 ရက
 အထ�
Medicaid - 10   ရက
မိ� ရက
 90အထ�

 သင့်
သည့်
 အရည့်
အခွဲ�င့်
ခြပ်ည့်	
မိ*ပ်ကSNAP  က�� 7  ရက
အတွ�င့်
 ရရှိ��
နှ��င့်
သည့်
။  စုမိ�က
နှ� 6  က�� ကြားကည့်	
ပ်။

 က-နှ
�ပ်
 မိည့်
မိ�ရရှိ��ပ်မိ�။
  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှော  သင့်
၏ဝင့်
လေင့်�၊ ရင့်
ခြမိစု
မိ�နှ�င့်	
မိ�သစု�အရ�ယ်
အစုက

 လျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှော အက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
ပ်မိဏမိ�က�����ခြဖတွ
ပ်သည့်
။  သင့်
၏ အရည့်
အခွဲ�င့်

   လျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော ခြပ်ည့်	
မိ*မိ�က�� က-နှ
�ပ်
တွ�& ���ခြဖတွ
ပြီပ်*သည့်
နှ�င့်	
သင့်	
အ
 တွ�က�လေသ အခွဲ�က
အက
မိ�က��  က-နှ
�ပ်
တွ�& လေပ်နှ��င့်
ပ်�မိ	
မိည့်
။

က-နှ
�ပ်
၏  အက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�က��  က-နှ
�ပ်
 မိည့်
သ�& ရရှိ��ပ်မိ�။
SNAP  အတွ�က
 ၊သင့်
၏အက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�က��ရယ်)ရန်
 Electronic 
Benefit Transfer (EBT) ကတွ
က��  သင့်
  ရရှိ��မိည့်
ခြဖစု
သည့်
 ။ 
TANF  အတွ�က
  ၊ သင့်
သည့်
  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောသင့်
၏အက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�က��ရယ်)ရန်
 a 
Way2Go Debit Mastercard to  က��  ရရှိ��မိည့်
ခြဖစု
သည့်
။ Medicaid 

   အတွ�က
၊ သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
ခြပ်ည့်	
မိ*လေသ အဖ>�ဝင့်
တွစု
ဦးစု*အတွ�က

Medicaid  ကတွ
တွစု
ခွဲ�စု* သင့်
ရရှိ��ပ်�မိ	
မိည့်
။



မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


 ဘု��#ဘု�"#မိ�"#က လေခြမိ#မိ�"#က�� လေခြမိလေတွ"င့်
လေခြမိ?�"က
လေပ်#ခြခွဲင့်
# 
(Grandparents Raising Grandchildren) (GRG) က မိခြဖစု

မိလေန် အက)အည့်*မိ�"#က�� လေပ်#ပ်,မိည့်
 သ�& မိ�သ" ကလေ#မိ�"#အ"# 
၎င့်
#တွ�& ၏ ဘု��#ဘု�"#မိ�"#၏အ�မိ
မိ�"#တွ�င့်
 လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
လေပ်#နှ��င့်

ပ်,သည့်
။

လျှော)�ဘက်�)��င်�ရ� အလျှော0�က်�အက်� (Medical Assistance)

သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
 ခြပ်ည့်	
မိ*သ)မိ�"#အတွ�က
 Medicaid က လေ�#ဘုက

���င့်
ရ" လေင့်�လေတွ"င့်
#ခွဲ�A"မိ�"#၊ �ရ"ဝန်
ထ� သ�"#လေရ"က
မိ�မိ�"#နှ�င့်	
 
Medicare ပ်ရ*မိ*ယ်မိ
လေကြားက#မိ�"#က�� လေပ်#လေခွဲ�နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ 

 ၎င့်
#တွ�င့်
 မိ
#လေကြားက"င့်
#မိ�"# လေ�#ဘုက
���င့်
ရ" 

အလေထ"က
အက) (Pathways Medical Assistance) 

ပ်,ဝင့်
သည့်
။ Pathways Medical Assistance သည့်
 
Medicaid အတွ�က
 အရည့်
အခွဲ�င့်
#ခြပ်ည့်	
မိ*ခြခွဲင့်
# မိရှိ��လေသ"၊ 
အ�မိ
လေထ"င့်
စု�၏ ဝင့်
လေင့်�သည့်
 ဖက
ဒုရယ်
�င့်
#ရ�မိ�အ�င့်	
 
(FPL) ၏ 100% အထ�ရှိ��လေသ"၊ အသက
 19 မိ� 64 နှ�စု
ကြားက"#
ခြဖစု
ပြီပ်*# အရည့်
အခွဲ�င့်
#ခြပ်ည့်	
မိ*ရန်
 ��အပ်
ခွဲ�က
မိ�"#နှ�င့်	
 က��က

ည့်*သ) )တွစု
ဦး#ခွဲ�င့်
#စု*အ"# အခွဲမိ�	 သ�& မိဟု�တွ
 
က�န်
က�စုရ�တွ
 လေ�"	န်ည့်
#သည့်	
 Medicaid Aမိ
#ခြခွဲ���မိ�က�� 
ပ်�	ပ်��#လေပ်#လေသ" ပ်ရှု��5ရမိ
တွစု
ခွဲ�ခြဖစု
သည့်
။ သင့်	
က�� 
Pathways အတွ�က
 ထည့်	
သ�င့်
#စုဉ်
#စု"#လေစု��ပ်,က 

လေန်"က
�က
တွ�� D က��ည့်
# ခြဖည့်	
ပ်,။

အသ��င်��အဝ��င်��တီ	င်�� လျှောရ�က်�ရှိ" �လျှောရ� ဝန်�လျှော)�င်�မှ*မှ%��
အခြခွဲ"# DHS ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"#နှ�င့်	
 ပ်တွ
သက
၍ အခွဲ�က
အက
 ပ်��မိ��
ရရှိ��ရန်
 လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ က-နှ
�ပ်
တွ�& ၏ ဝက
ဘု
���က
 
http://dfcs.georgia.gov က�� ဝင့်
လေရ"က
ကြားကည့်	
ရှုရှု�ပ်, သ�& မိဟု�တွ
 ဖ�န်
#
န်�ပ်,တွ
 (877) 423-4746 က�� လေခွဲ/���လေပ်#ပ်,။

အက်% �23�ခွဲ�စွ��ခွဲ	င်��မှ%��ရရှိ" �ရန်� က်.န္တ���� မှည်�သ��လျှော���က်�0���#မှ
�-။ 
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 လျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလေအက
ပ်အခွဲ�က
အက
မိ�လေပ်အပ်
ရန်
သင့်	
အလေတွင့်

 ���နှ��င့်
ပ်သည့်
 -

 SNAP နှ�င့်	
/  သ�& မိဟု�တွ
 TANF က��လေ�က
ထ ပ်က လေ�က
ထ
  သ)အတွ�က
 အလေထက
အထ ။  သက
လေသအလေထက
အထကတွ


(ID)   သ�& မိဟု�တွ
 ယ်ဉ်
လေမိင့်
��င့်
စုင့်
 (DL)  တွစု
ခွဲ�သည့်
 က
ခွဲ�နှ��င့်

 သည့်	
 အတွည့်
ခြပ်��ခွဲ�က
  ပ်��စု�တွစု
ခွဲ� ခြဖစု
ပ်သည့်
။ လေ�ဘုက
���င့်
ရ 

 အက)အည့်* (Medical Assistance)  လေ�က
ထသ)မိ�အတွ�က

 လျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောသက
လေသခွဲ�အလေထက
အထမိ��အပ်
ပ်။

  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�လေတွင့်
��� သ)တွ��င့်
  အတွ�က
 အလေမိရ�ကန်
  နှ��င့်
င့်�
သ/  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအရည့်
အခွဲ�င့်
ခြပ်ည့်	
မိ*သည့်	
လေရA Dလေခြပ်င့်


   လေန်ထ��င့်
သ) အ�င့်	
အတွန်
 အလေထက
အထ။  အကယ်
၍ သင့်

  လျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောသည့်
 အလေရလေပ်လေ�ဘုက
���င့်
ရဝန်
လေ�င့်
မိ�

 မိ� (EMA)  အတွ�က
သ လေ�က
ထလေန်  ပ်က သင့်	
  အလေန်ခြဖင့်	

 သင့်
၏ SSN  သ�& မိဟု�တွ
   သင့်
၏ လေရADလေခြပ်င့်
လေန်ထ��င့်
မိ�

 အလေခြခွဲအလေန်နှ�င့်	
 ပ်တွ
သက
သည့်	
အခွဲ�က
အက
က��လေပ်အပ်
ရန်

မိ��ပ်။

  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော  အလေထက
အက)လေတွင့်
���လေန်သ)တွ��င့်
၏
 )မိ�ဖ)��လေရ န်�ပ်တွ
မိ�။

  ဥပ်မိအခြဖင့်	
  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောဝင့်
လေင့်�အလေထက
အထအတွ�က
၊လေင့်�လေပ်
 လျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောခြဖတွ
ပ်��င့်
၊ကလေလေထက
ပ်�	စုရ�တွ
လေပ်လေခွဲ�မိ�

 လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောမိ�နှ�င့်	
ဝင့်
လေင့်�ခွဲ� *ခြမိ?�င့်	
စု။လေ�ဘုက

  ���င့်
ရ လေထက
အက) (Medical Assistance) လေ�က
ထသ)မိ�

   လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအလေန်ခြဖင့်	
 ကလေ လေထက
ပ်�	စုရ�တွ
လေပ်လေခွဲ�မိ�မိ�
  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှော အတွ�က
 အလေထက
အထမိ��အပ်
ပ်။

  လျှောလျှောလျှောကလေလေစုင့်	
လေရှိ�က
လေရအတွ�က
လေင့်�
 လျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောက
ခွဲ�ခြဖတွ
ပ်��င့်
မိ�၊လေ�ဘုက
���င့်
ရလေင့်�

 လျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလေတွင့်
ခွဲ�Aမိ�၊လေ�ဘုက
���င့်
ရသယ်
ယ်)
 လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောပ်�& လေ�င့်
လေရက�န်
က�စုရ�တွ
မိ�၊င့်�ရမိ
ခွဲ /  အလေပ်င့်
လေခွဲ�လေင့်�အတွ�က


 လျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောက�န်
က�စုရ�တွ
မိ�နှ�င့်	
ကလေလေထက
ပ်�	လေရလေပ်လေခွဲ�
မိ�မိ�က�	သ�& လေသ  အသ�� စုရ�တွ
မိ�  အတွ�က
 အလေထက
အထ။ လေ�

  ဘုက
���င့်
ရ အလေထက
အက) (Medical Assistance) 
 လျှော လျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှော လျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလေ�က
ထသ)မိ�အတွ�က
ဤအခွဲ�က
အက
မိ��အပ်


ပ်။

နှ��င့်
င့်�သ/  လျှော လျှော လျှောလျှောလျှောလျှော လျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလေရADလေခြပ်င့်
လေန်ထ��င့်
သ)အ�င့်	
အတွန်
နှ�င့်	
ဝင့်
လေင့်�
 လျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအခွဲ�က
အက
မိ�က��အ*က
ထလေရန်စု
လေဒုတွရင့်
ခြမိစု


 လျှော လျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောမိ�မိ�တွစု
�င့်	
အတွည့်
ခြပ်��ရန်
က-နှ
�ပ်
တွ�& ဥ*စု�
 လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောကြိုက���စုပ်မိည့်
။လေ�က
Aတွစု
လေစုင့်
တွင့်
သ�င့်


  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောရန်
 စုရ�က
ခြဖင့်	
အတွည့်
ခြပ်��ခွဲ�က
စုရ�က
စုတွမိ
မိ�မိ
 လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော ��အပ်
ပ်လေသည့်
စုရ�က
စုတွမိ
မိ�က��

 လျှော လျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလေ�က
Aနှ�င့်	
အတွ)သင့်
လေပ်အပ်
နှ��င့်
ပ်သည့်
။အ*က
ထ
 လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှော လျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလေရန်စု
လေဒုတွရင့်
ခြမိစု
မိ�မိ�တွ�င့်	
က-နှ
�ပ်

  လျှောတွ�& အတွည့်
ခြပ်��နှ��င့်
စု�မိ
မိရှိ��ပ်ကနှ�င့်	
ဤ  အခွဲ�က
အက
က��  ရရှိ��ရန်
  သင့်


အက)အည့်*  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော ��အပ်
ပ်ကလေက�ဇူး)ခြပ်��၍  က-နှ
�ပ်
တွ�&အ လေခြပ်ခြပ်ပ်။



မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


အ)င်�� 1။ လျှော���က်����က်�� ဖြ�ည်��စွ	က်��#။

လေမိ#ခွဲ�န်
#မိ�"#က�� 5ရှု�တွစု��က
 ဖတွ
ရှု� ပြီပ်*# တွ�က�လေသ" အခွဲ�က
အက

မိ�"# လေပ်#အပ်
ပ်,။ လေ�"က
A"က�� က
မိ�တွ
ထ��#ပြီပ်*# ရက
စု��တွပ်
ပ်,။

အ)င်�� 2။ လျှော���က်����က်�� သင်�၏ လျှော�သန္တ�ရရုံး�� �သ��  လျှော��အ��
�#။

သင့်	
အလေန်ခြဖင့်	
 စု"မိ�က
နှ�" 1-2၊ 17-20 က�� ပြီဖ�ထ�တွ
ပြီပ်*# သင့်	
ဖ"သ" ၎င့်
#
တွ�& က�� သ�မိ
#ထ"#ရန်
 ��အပ်
မိည့်
ခြဖစု
ပ်,သည့်
။

 ပ်��စု� 297 (ခြပ်င့်
�င့်
သည့်	
ရက
စု��.10/2024) 3

 လျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလေအက
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 အက)အည့်* (Medical Assistance)  လေ�က
ထသ)မိ�အတွ�က

 လျှောလျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောသက
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၏လေဒုသရှိ�� မိ�သ"#စု�နှ�င့်	
 
ကလေ#မိ�"#အတွ�က
 ဝန်
လေ�"င့်
မိ�ဌ"န်ခွဲ�� (DFCS) ရှု�� #သ�&  စု"ခြဖင့်	
ပ်�& ပ်,၊ 
ဖက
စု
ခြဖင့်	
ပ်�& ပ်,၊ သ�& မိဟု�တွ
 ယ်)လေ�"င့်
"ပ်,။ သင့်
သည့်
 သင့်
၏ 

လေဒုသနှGရရှု�� #က��   http://dfcs.georgia.gov/locations     တွ�င့်
 ရှိ�"လေတွ>
နှ��င့်
ပ်,သည့်
။

သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 သင့်
လေ�"က
ထ"#လေပ်#လေန်လေသ"သ)သည့်
 
အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
 မိ�"#ရရှိ��ရန်
 အရည့်
အခွဲ�င့်
#ခြပ်ည့်	
မိ*ပ်,က SNAP 

အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� သင့်	
အမိည့်
၊ �ပ်
စု"နှ�င့်	
 က
မိ�တွ
ပ်,ရှိ��သည့်	
 
လေ�"က
A"က�� က-နှ
�ပ်
တွ�&  က
ခွဲ�ရရှိ��သည့်	
 ရက
စု��မိ� စုတွင့်
၍ လေပ်#အပ်

ပ်,မိည့်
။ TANF အက� ���# ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� လေ�"က
A"အ"# 
အတွည့်
ခြပ်����က
သည့်	
 ရက
စု��မိ�စု၍ လေပ်#အပ်
ပ်,မိည့်
။

အကယ်
၍ သင့်
သည့်
 SNAP၊ TANF နှ�င့်	
/သ�& မိဟု�တွ
 Medicaid က�� 
လေ�"က
ထ"#ပ်,က အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#အတွ�က
 လေ�"က
A"တွစု

လေစု"င့်
 က�� သင့်	
အမိည့်
၊ �ပ်
စု"နှ�င့်	
 က
မိ�တွ
တွ�& ဖြခြဖင့်	
သ" တွင့်
သ�င့်
#နှ��င့်

ပ်,သည့်
။ သ�& လေသ"
၊ သင့်
သည့်
 ပ်��စု�တွစု
ခွဲ���#က��ခြဖည့်	
သ�င့်
#ပ်,က သင့်	

လေ�"က
A"က�� ပ်��မိ��ခြမိန်
�န်
စု�" �ပ်
လေ�"င့်
ရန်
က-နှ
�ပ်
တွ�& က��က)ည့်*လေပ်#
နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ အစု*အစုဉ်
တွစု
ခွဲ�ထက
ပ်��လေသ" ပ်)#တွ��လေ�"က
A"တွင့်

သ�င့်
#ရန်
 သ�& မိဟု�တွ
 SNAP အစု*အစုဉ်
 တွစု
ခွဲ�တွည့်
#အတွ�က
သ" 

လေ�"က
ရန်
 ဤပ်��စု�က�� သင့်
 အသ��#ခြပ်��နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ အခြခွဲ"#အစု*အစုဉ်

အတွ�က
 သင့်
၏လေ�"က
A"က�� ခြင့်င့်
#�န်
ခွဲ�	သည့်	
အလေကြားက"င့်
#တွစု
ခွဲ�
တွည့်
#လေပ်/ အလေခြခွဲခြပ်��၍ သင့်
၏ SNAP လေ�"က
A"က�� ခြင့်င့်
#�န်
မိည့်

မိဟု�တွ
ပ်,။ သင့်
၏ SNAP လေ�"က
A" အတွ�က
 အရည့်
အခွဲ�င့်
#
ခြပ်ည့်	
မိ*မိ����င့်
ရ" သ*#ခြခွဲ"# ���#ခြဖတွ
ခွဲ�က
က�� က-နှ
�ပ်
တွ�&  ခြပ်���ပ်
ပ်,မိည့်
။ 

အကယ်
၍ သင့်
သည့်
 )မိ�အဖ>�အစုည့်
#တွစု
ခွဲ� အတွ�င့်
# ရှိ��ပြီပ်*# SNAP 

နှ�င့်	
 SSI က�� တွစု
ခွဲ� �န်
တွည့်
#တွ�င့်
 လေ�"က
ထ"#ပ်,က၊ 
သင့်
၏လေ�"က
A"တွင့်
သည့်	
ရက
စု�� သည့်
 သင့်
အဖ>�အစုည့်
#မိ� ထ�က

ခွဲ�"ခွဲ�င့်	
 ရသည့်	
လေန် 	ဖြခြဖစု
သည့်
။

အ�င့်	
 3။ က-နှ
�ပ်
တွ�& နှ�င့်	
 စုက"#လေခြပ်"���ပ်,။
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လေ�က
  ထသ)၏ က��ယ်
လေရက��ယ်
တွအခွဲ�က
အက
မိ�  က��
က-နှ
�ပ်
တွ�&   မိည့်
သ�& အသ��ခြပ်��ပ်သ�။

  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော သင့်	
အလေန်ခြဖင့်	
 အက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
  လေ�က
ထ��သ)မိ�
 အတွ�က
သ  )မိ�ဖ)��လေရန်�ပ်တွ
မိ� (SSN)   နှ�င့်	
 နှ��င့်
င့်�သ  သ�& မိဟု�တွ


 လေရA Dလေခြပ်င့်
လေန်ထ��င့်
မိ� အ�င့်	
အတွန်
က��  လျှောလျှောလျှောလေပ်အပ်
ရန်
��
ပ်သည့်
။ ဝင့်
   လေင့်�နှ�င့်	
 သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
ခြပ်ည့်	
မိ*မိ� အတွည့်
ခြပ်��ခွဲ�က
စုန်စု
 
(income and eligibility verification system) (IEVS)  က��
စုစု
လေ�  ရန်
အတွ�က
  အ���ပ်  အခွဲ�က
အက
က�� အသ��ခြပ်��ပ်မိည့်
။ 

 သင့်
၏ ဝင့်
လေင့်�  နှ�င့်	
 သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
ခြပ်ည့်	
မိ*မိ�   က�� အတွည့်
ခြပ်��ရန်
၊
    �ပ်
ခွဲ ���င့်
ရ အခွဲ�က
အက
နှ�င့်	
 အ�ပ်
အက��င့်
 �ပ်
ရှိ�မိ�မိ�
  အတွ�င့်
 ပ်ဝင့်
�ပ်
လေ�င့်
မိ�က�� လေခြခွဲရခွဲ�  ရန်
 သင့်
၏အခွဲ�က
အက


  က�� ခြပ်ည့်
လေထင့်
စု�၊ ခြပ်ည့်
န်ယ်
  နှ�င့်	
  လေဒုသနှGရ လေအ5�င့်
စု*မိ�  နှ�င့်	
က��က
၍
 က-နှ
�ပ်
တွ�& တွ��က
���င့်
ကြားကည့်	
ပ်မိည့်
။  အကယ်
၍ အ�မိ
လေထင့်
စု�  ဝင့်


တွစု
ဦးက  ၎င့်
တွ�&၏ SSN  ၊  နှ��င့်
င့်�သ  သ�& မိဟု�တွ
 လေရA Dလေခြပ်င့်
လေန်ထ��င့်
မိ� 
အ�င့်	
အတွန်
  ���င့်
ရ အခွဲ�က
အက
မိ�   က�� က-နှ
�ပ်
တွ�& အ မိ  လေပ် ��
ပ်က အခြခွဲအ�မိ
လေထင့်
စု�ဝင့်
မိ�  အလေန်ခြဖင့်	
  အက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ� ရရှိ��နှ��င့်
ပ်
လေသသည့်
  ။  အကယ်
၍   လျှောလျှောလျှောလျှော လျှောလျှော သင့်
သည့်
 အလေရလေပ်လေ�ဘုက


 ���င့်
ရ ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�အတွ�က
သ လေ�က
ထလေန်  လျှော လျှောလျှောလျှော  ပ်ကသင့်
၏ SSN 
  သ�& မိဟု�တွ
 သင့်
၏  လေရA Dလေခြပ်င့်
ဝင့်
လေရက
မိ� အလေခြခွဲအလေန်  နှ�င့်	


 ပ်တွ
သက
သည့်	
အခွဲ�က
အက
က�� လေပ်အပ်
ရန်
မိ��ပ်။
 တွစု
စု��တွစု
ဦးက  က-နှ
�ပ်
အတွ�က
 လေ�က
ထလေပ်နှ��င့်
ပ်သ။

SNAP  နှ�င့်	
 Medicaid အတွ�က
 သင့်	
အတွ�က
  လေ�က
ထရန်

တွစု
စု��တွစု
ဦးက��  သင့်
 လေတွင့်
���နှ��င့်
ပ်သည့်
။
TANF  အတွ�က
၊ မိည့်
သ)မိ��� လေ�က
ထနှ��င့်
လေသည့်
  မိ�ဘု

  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှော သ�& မိဟု�တွ
 ခြပ်��စု�လေစုင့်	
လေရှိ�က
သ)သ�& မိဟု�တွ

က��ယ်
ဝန်
လေ�င့်
သည့်
  က�� လေတွ>���လေမိခြမိန်
ရပ်မိည့်
။

http://dfcs.georgia.gov/locations


မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


ဝန်
ထမိ
#တွစု
ဦး#နှ�င့်	
 အင့်
တွ"ဗျူး�K�#တွစု
ခွဲ� လေခြဖ���ရန်
 သင့်
 ��အပ်
နှ��င့်

ပ်,သည့်
။ သ�& ဖြခြဖစု
ပ်,က သင့်	
အ"# ခွဲ� �န်
#���မိ�တွစု
ခွဲ� က-နှ
�ပ်
တွ�&  လေပ်#ပ်,
မိည့်
။ အ���ပ်, အင့်
တွ"ဗျူး�K�#က�� ဖ�န်
#ခြဖင့်	
 လေခြဖ���နှ��င့်
ပ်,သည့်
။
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်

(ဤလေ�"က
A"က�� ခြဖည့်	
စု�က
ပြီပ်*# ၎င့်
#က�� သင့်
၏ လေဒုသနှGရ လေက"င့်
တွ* DFCS ရှု�� #သ�&  ခြပ်န်
ပ်�& လေပ်#ပ်,။)

က်.န္တ���� ဘ�က်��လျှော���က်�0��လျှောန်�#သ�-။ (အက်% �23�ဝင်�သက်�)��င်�သမှ�က်�� အမှ"တီ�ဖြခွဲစွ��#)

❑ ခြဖည့်	
စု�က
 အ"ဟု"ရအက)အည့်* အစု*အစုဉ်
 (Supplemental Nutrition Assistance Program) (SNAP)

ယ်ခွဲင့်
က အစု"#အစု" တွ���ပ်
လေခွဲ,င့်
#မိ�"# (Food Stamps) အခြဖစု
 သ�ရှိ��ခွဲ�	သည့်	
 ခြဖည့်	
စု�က
 အ"ဟု"ရအက)အည့်* အစု*အစုဉ်
 (SNAP) သည့်
 
ဝင့်
လေင့်�န်�မိ	
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�မိ�"#အတွ�က
 အစု"#အစု" အတွ�က
က�န်
က�စုရ�တွ
က�� က)ည့်*လေပ်#လေခွဲ�ရန်
 စုဉ်
 အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"# လေပ်#အပ်
သည့်	
 
ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု�မိ� ရန်
ပ်��လေင့်�လေထ"က
ပ်�	လေသ" အစု*အစုဉ်
တွစု
ခွဲ�ခြဖစု
ပ်,သည့်
။ အစု*အစုဉ်
က မိ�သ"#စု�မိ�"#အလေန်ခြဖင့်	
 ၎င့်
#တွ�& ၏ အစု"#အစု"နှ�င့်	
 
အ"ဟု"ရ ��အပ်
ခွဲ�က
မိ�"# ခြပ်ည့်	
မိ*လေစုရန်
 အ"ဟု"ရ���င့်
ရ" ပ်ည့်"လေပ်#မိ�"#က�� မိ�သ"#စု�မိ�"#အ"# လေပ်#အပ်
ပြီပ်*# မိ�သ"#စု�မိ�"#အလေန်ခြဖင့်	
 SNAP 

အလေပ်/ မိ�*ခွဲ��အ"#ထ"#မိ� န်ည့်
#သ�"#လေစု နှ��င့်
သည့်	
 အ�ပ်
အက��င့်
မိ�"#ရရှိ��လေအ"င့်
 က)ည့်*လေပ်#ရန်
 အ�ပ်
အက��င့်
နှ�င့်	
 လေ	က�င့်	
သင့်
ကြားက"#လေရ# 
အခွဲ�င့်	
အမိ
#မိ�"# လေပ်#အပ်
ပ်,သည့်
။

❑ ���အ��ခွဲ%က်�ရှိ" �လျှောသ� မှ�သ��စွ�မှ%��အတီ	က်� ယ်�ယ် အက်�အည် (Temporary Assistance for Needy Families) (TANF)

Temporary Assistance for Needy Families (TANF) သည့်
 ကလေ#မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 က��ယ်
ဝန်
လေ�"င့်
သည့်
မိ�"#ရှိ��လေသ" သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
 
ခြပ်ည့်	
မိ*သည့်	
 မိ�သ"#စု�မိ�"#က��အ"#ခြဖည့်	
လေပ်#ရန်
 ယ်"ယ်* စုဉ်
 လေင့်�လေပ်#ခြခွဲင့်
#မိ�"#၊ တွစု
ကြိုက�မိ
တွစု
ခွဲ, လေင့်�လေပ်#ခြခွဲင့်
#မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 အခြခွဲ"# လေထ"က

က)လေရ# ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"#လေပ်#အပ်
ပ်,သည့်
။ သင့်
သည့်
 လေထ"က
ပ်�	ခွဲ�ရသည့်	
အတွ�င့်
# ပ်,ဝင့်
��သည့်	
 ကလေ#တွစု
ဦး#၏ မိ�ဘု၊ ခြပ်��စု�လေစု"င့်	
လေရှိ�"က

သ) သ�& မိဟု�တွ
 က��ယ်
ဝန်
လေ�"င့်
သည့်
တွစု
ဦး# ခြဖစု
ပ်,က က-နှ
�ပ်
တွ�& အလေန်ခြဖင့်	
 အ�ပ်
အက��င့်
 အစု*အစုဉ်
တွစု
ခွဲ�အတွ�င့်
# သင့်
အ"# ပ်,ဝင့်
လေစုရန်
 
��အပ်
ပ်,သည့်
။
❒ ဘ���ဘ	��မှ%��က် လျှောဖြမှ�မှ%��က်�� လျှောဖြမှလျှောတီ�င်�လျှောဖြမှ43�က်�လျှော��ဖြခွဲင်�� (Grandparents Raising Grandchildren) (GRG)

ဘု��#ဘု�"#မိ�"#က လေခြမိ#မိ�"#က�� လေခြမိလေတွ"င့်
လေခြမိ?�"က
လေပ်#ခြခွဲင့်
# (GRG) က အပ်��လေ�"င့်
# လေင့်�သ"#လေပ်#လေခွဲ�ပ်,မိည့်
 သ�& မိ�သ" ကလေ#မိ�"#အ"# 
၎င့်
#တွ�& ၏ ဘု��#ဘု�"#မိ�"#အ�မိ
မိ�"#တွ�င့်
 လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
လေပ်#နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ GRG အတွ�က
 သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
ခြပ်ည့်	
မိ*ရန်
 လေ�"က
ထ"#သ)မိ�"#
သည့်
 TANF လေ�"က
ထ"#ရပ်,မိည့်
။

❑ ��က်5သည်� လျှောင်	သ�� အက်�အည်
��က်5သည်� လျှောင်	သ��အက်�အည် အစွအစွဉ်�က် TANF အစွအစွဉ်�အတီ	က်� သတီ�မှ"တီ�ခွဲ%က်� ဖြ�ည်��မှဖြခွဲင်��မှရှိ" �သည်�� ��က်5သည်� အ�မှ�လျှော0�င်�စွ�မှ%��
အ�� လျှောင်	လျှော7က်�)��င်�ရ� အက်�အည် လျှော��အ���#သည်�။ ��က်5သည်�ဟူ�လျှောသ� အလျှောခွဲ9အလျှောဝ9တီ	င်� ��က်5သည်�မှ%��၊ က်%;3�ဘ��/လျှောဟူတီ န္တ��င်�င်�သ�� ဝင်�
လျှောရ�က်�သ�မှ%��၊ ��လျှောမှ"�င်�ခွဲ��က်��ဖြခွဲင်��မှ" သ��လျှောက်�င်�မှ%��၊ အလျှောမှရ�က်န်�အ�ရှိ" သ��မှ%��၊ ခွဲ���*�ခွဲ	င်��လျှောတီ�င်��ခွဲ�သ�မှ%��၊ အ0�� လျှောရ� <လျှောဖြ��င်��လျှောန်0��င်�မှ* 
ဗီဇာ� (SIV) သ��မှဟူ�တီ� သတီ�မှ"တီ�ခွဲ%က်�ဖြ�ည်��မှသည်�� အ��ဂန်� �	တီ�ပြီးင်�မှ��ခွဲ%မှ��သ�ခွဲ	င်��ရ0��လျှောသ� အ��ဂန်� သ��မှဟူ�တီ� အရတီ�န္တ��င်�င်�သ��မှ%�� 
�#ဝင်��#သည်�။

❑ Medicaid

Medicaid က အသက
အရ�ယ်
ကြိုက*#သ)မိ�"#၊ မိ�က
မိခြမိင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�ရှိ��သည့်	
 အရ�ယ်
လေရ"က
သ)မိ�"#၊ က��ယ်
ဝန်
လေ�"င့်
 အမိ� ���#သမိ*#
မိ�"#၊ ကလေ#မိ�"#နှ�င့်	
 မိ�သ"#စု�မိ�"#အ"# လေ�#ဘုက
���င့်
ရ" အက"အက�ယ်
 ကမိ
#�မိ
#လေပ်#ပ်,သည့်
။ သင့်
လေ�"က
ထ"#ခွဲ� �န်
တွ�င့်
 Medicaid 

အစု*အစုဉ်
မိ�"#အ"#��#က��က-နှ
�ပ်
တွ�&  ကြားကည့်	
ရှုရှု��မိ	
မိည့်
ခြဖစု
ပြီပ်*# မိည့်
သည့်	
တွစု
ခွဲ�က�� က
ခွဲ�ရရှိ��ရန်
 သင့်
 သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
ခြပ်ည့်	
မိ*လေကြားက"င့်
# 
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်

���#ခြဖတွ
ပ်,မိည့်
။
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


လျှော���က်�0��သ�န္တ"င်�� �တီ�သက်�ပြီး�� လျှောအ�က်��#ဇာယ်��က်�� လျှောက်%�ဇာ��ဖြ�23၍ ဖြ�ည်��စွ	က်�လျှော���#။

လေရှိ�D���# အမိည့်
 အယ်
အမိည့်
 အတွ��လေက"က
 လေန်"က
���# အမိည့်
 လေန်"က
�က
တွ��အမိည့်


သင့်
လေန်ထ��င့်
ရ" မိ
#�ပ်
စု" အ�မိ
ခွဲန်
#

ပြီမိ�L�လေတွ"
 ခြပ်ည့်
န်ယ်
 စု"ပ်�& သလေကMတွ (ဇူးစု
က�တွ
)

သင့်
သည့်
 အ�မိ
ယ်"မိ�	 ခြဖစု
ပ်,သ"#။  ဟု�တွ
 _____ မိဟု�တွ
 ______

စု"ပ်�& �ပ်
စု" (က��ခြပ်"#ပ်,က)

ပ်င့်
မိ တွယ်
*ဖ�န်
#န်�ပ်,တွ
 အခြခွဲ"# �က
သ�ယ်
ရန်
 ဖ�န်
#န်�ပ်,တွ


အ*က
ထလေရ"န်စု
န်ည့်
#ခြဖင့်	
 �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���လေရ# - အ*#လေမိ#
 �ပ်
စု" (�နှNရှိ��ပ်,က) -

အ*#လေမိ#
 - ဟု�တွ
 ___ မိဟု�တွ
 ___ (�နှNရှိ��ပ်,က)

စု"တွ��ပ်�& ဖြခြခွဲင့်
# - ဟု�တွ
 ___ မိဟု�တွ
 ___ (�နှNရှိ��ပ်,က)

သင့်
၏ ဦး#စု"#လေပ်# ဘု"သ"စုက"#က ဘု"ပ်,�။ အင့်
တွ"ဗျူး�K�#တွစု
ခွဲ� ��အပ်
ပ်,က သင့်	
အလေန်ခြဖင့်	

စုက"#ခြပ်န်
တွစု
ဦး# ��အပ်
ပ်,သ"#။ �� ___ မိ�� ___

မိသန်
စု�မိ
#မိ�မိ�"#ရှိ��လေသ" အလေမိရ�ကန်
)မိ� ���#မိ�"# အက
ဥပ်လေဒု - က� ���#လေကြားက"င့်
#လေ�"
ည့်*သည့်	
 မိ�မိ
#မိ�ခြပ်င့်
�င့်
မိ� သ�& မိဟု�တွ
 �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���လေရ# အက)အည့်* 
လေတွ"င့်
#���ခြခွဲင့်
#(သက
���င့်
ပ်,က) -

က� ���#လေကြားက"င့်
#လေ�"
ည့်*သည့်	
 မိ�မိ
#မိ�ခြပ်င့်
�င့်
မိ� သ�& မိဟု�တွ
 �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���လေရ# အက)အည့်*တွစု
ခွဲ� ��အပ်
မိည့်	
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�တွစု
ခွဲ� သင့်	
ထ�တွ�င့်
 ရှိ��ပ်,
သ"#။ ဟု�တွ
 ____ မိဟု�တွ
 ____

(အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က၊ လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ သင့်
 လေတွ"င့်
#���လေန်သည့်	
 က� ���#လေကြားက"င့်
#လေ�"
ည့်*သည့်	
 မိ�မိ
#မိ�ခြပ်င့်
�င့်
မိ� သ�& မိဟု�တွ
 �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���လေရ# 
အက)အည့်*က�� လေဖ"
ခြပ်လေပ်#ပ်,) -
က
ဟုန်
လေခြခွဲဟုန်
ခြပ် ဘု"သ"စုက"# စုက"#ခြပ်န်
_____၊ TTY_____၊ စု"��#ကြိုက*#ကြိုက*# ____၊ အ*က
ထလေရ"န်စု
 န်ည့်
#ခြဖင့်	
 �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���မိ� (အ*#လေမိ#

)____၊ မိ�က
မိခြမိင့်
စု" (Braille)____၊ ဗျူး*ဒု*ယ်�� တွစု
�င့်	
ခွဲ� _____၊ အခွဲ�က
ခြပ် စုက"#လေခြပ်"���သည့်	
 စုက"#ခြပ်န်
_____၊ နှ��တွ
ခြဖင့်	
စုက"#ခြပ်န်
 _____၊ 
အထ�အလေတွ>ဖြခြဖင့်	
 စုက"#ခြပ်န်
_____၊ အစု*အစုဉ်
 လေန်"က
���#ရက
မိ�"#က�� တွယ်
*ဖ�န်
#ခြဖင့်	
 လေခွဲ/��� သတွ�လေပ်#ခွဲ�က
 _____၊ တွယ်
*ဖ�န်
#ခြဖင့်	
 က
မိ�တွ
ထ��#
ခြခွဲင့်
# (သက
���င့်
ပ်,က)_____၊ မိ�က
နှ�"ခွဲ�င့်
#���င့်
 အင့်
တွ"ဗျူး�K�#ခြခွဲင့်
# (အ�မိ
တွ��င့်
ရ"လေရ"က
 "လေရ"က
မိ�)_____၊ အခြခွဲ"# -________

သင့်
သည့်
 ဤက� ���#လေကြားက"င့်
#လေ�"
ည့်*သည့်	
 မိ�မိ
#မိ�ခြပ်င့်
�င့်
မိ� သ�& မိဟု�တွ
 �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���လေရ# အက)အည့်*က�� တွစု
ကြိုက�မိ
တွစု
ခွဲ,________သ�& မိဟု�တွ
 
�က
တွ��က
 ___ ��အပ်
ပ်,သ"#။ 

ခြဖစု
နှ��င့်
ပ်,က ဤမိ�မိ
#မိ�ခြပ်င့်
�င့်
မိ� သ�& မိဟု�တွ
 အက)အည့်*က�� မိည့်
သည့်	
အခွဲ� �န်
၌ မိည့်
မိ�ကြားက"ကြားက" သင့်
��အပ်
လေကြားက"င့်
# အက�ဉ်
#ခွဲ���ပ်
 ရှိ�င့်
#ခြပ်လေပ်#ပ်,။ 

___________________________________________________________________________________________________________
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


SNAP၊ TANF န္တ"င်�� Medicaid လျှော���က်�0��သ�အ������အတီ	က်� -

အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#ရရှိ��ရန်
 လေ�"က
ထ"#သ)(မိ�"#)သည့်
 အလေမိရ�ကန်
 နှ��င့်
င့်�သ"#(မိ�"#) သ�& မိဟု�တွ
 အလေမိရ�ကန်
နှ��င့်
င့်�တွ�င့်
 တွရ"#ဝင့်
လေရ"က
ရှိ��လေန်သည့်	
 နှ��င့်
င့်�သ"#မိဟု�တွ

သ)(မိ�"#) ခြဖစု
လေကြားက"င့်
# က-နှ
�ပ်
 အလေက"င့်
#���#သ�သလေ"က
နှ�င့်	
 ယ်��ကြားကည့်
ခွဲ�က
ခြဖင့်	
 မိ�သ"#သက
လေသခွဲ�မိ�၏ခြပ်စု
ဒုဏ
လေအ"က
တွ�င့်
 လေကြားကည့်"အပ်
ပ်,သည့်
။ ဤလေ�"က
A"
အတွ�င့်
#လေပ်#အပ်
ထ"#လေသ" အခွဲ�က
အက
အ"#��#သည့်
 က-နှ
�ပ်
အတွတွ
နှ��င့်
���# သ�ရှိ��သည့်	
အတွ��င့်
# မိ�န်
ကန်
ပြီပ်*# အမိ�"#အယ်�င့်
#မိရှိ��လေကြားက"င့်
# ထပ်
လေ�"င့်
# အတွည့်
ခြပ်��
ပ်,သည့်
။ DHS-DFCS၊ DCH နှ�င့်	
 အ"ဏ"ရ ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု� လေအ5�င့်
စု*မိ�"#က ဤလေ�"က
A"လေပ်/တွ�င့်
 က-နှ
�ပ်
လေပ်#အပ်
ထ"#လေသ" အခွဲ�က
အက
က�� အတွည့်
ခြပ်��နှ��င့်

လေကြားက"င့်
# က-နှ
�ပ်
 န်"#ည့်
ပြီပ်*# သလေဘု"တွ)ခွဲ�င့်	
ခြပ်��ပ်,သည့်
။ အခွဲ�က
အက
မိ�"#က�� ယ်ခွဲင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 က
ရှိ�� အ�ပ်
ရှိ�င့်
မိ�"#ထ�မိ� ရယ်)နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ က-နှ
�ပ်
၏ 

အခွဲ�က
အက
မိ�"#က�� �ပ်
ခွဲ���င့်
ရ" အခွဲ�က
အက
နှ�င့်	
 အ�ပ်
အက��င့်
 �ပ်
ရှိ�"#မိ�မိ�"#အတွ�င့်
# က-နှ
�ပ်
၏ ပ်,ဝင့်
�ပ်
လေ�"င့်
မိ�က�� လေခြခွဲရ"ခွဲ�ရန်
 အသ��#ခြပ်��မိည့်
ခြဖစု
လေကြားက"င့်
# 
က-နှ
�ပ်
 န်"#ည့်
သလေဘု"လေပ်,က
ပ်,သည့်
။

SNAP နှ�င့်	
/သ�& မိဟု�တွ
 TANF ပ်ရှု��5ရမိ
��အပ်
ခွဲ�က
မိ�"#အရ က-နှ
�ပ်
၏ အလေခြခွဲအလေန်တွ�င့်
 လေခြပ်"င့်
#�မိ� တွစု
စု��တွစု
ရ"ရှိ��ပ်,ကအစု*ရင့်
ခွဲ�ပ်,မိည့်
။ က-နှ
�ပ်
၏ အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ရှိ�� 
မိည့်
သ)မိ��� ထ*လေပ်,က
မိ� သ�& မိဟု�တွ
 လေ"င့်
#ကစု"#အနှ��င့်
ရရှိ��မိ�မိ�"# ရရှိ��ပ်,က စု�စု�လေပ်,င့်
#လေင့်�ပ်မိ"ဏ $4500 သ�& မိဟု�တွ
 ထ�& ထက
ပ်��လေသ"လေင့်�ပ်မိ"ဏ (အခွဲ�န်
မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 
အခြခွဲ"#ပ်မိ"ဏမိ�"# မိလေပ်#မိ*) က��ည့်
# အစု*ရင့်
ခွဲ�ပ်,မိည့်
။ က-နှ
�ပ်
၏ အ�မိ
လေထ"င့်
စု�သည့်
 အနှ��င့်
ရရှိ��လေသ"��လေကြားက#မိ�"#က�� က�န်
ပြီပ်*# 10 ရက
ထက
 လေန်"က
မိက�လေစုဘု� 
အစု*ရင့်
ခွဲ�ပ်,မိည့်
။ အခွဲ�က
အက
တွစု
ခွဲ�ခွဲ�သည့်
 မိမိ�န်
ကန်
ပ်,က က-နှ
�ပ်
၏ အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� လေ�"	ခွဲ�နှ��င့်
 သ�& မိဟု�တွ
 ခြင့်င့်
#ပ်ယ်
နှ��င့်
လေကြားက"င့်
#နှ�င့်	
 မိမိ�န်
ကန်
သည့်	
 
အခွဲ�က
အက
က�� သ��က
နှ�င့်	
လေပ်#အပ်
ခြခွဲင့်
#အတွ�က
 ရ"ဇူးဝတွ
မိ�ခြဖင့်	
 တွရ"#စု��ခြခွဲင့်
# ခွဲ�ရနှ��င့်
 သ�& မိဟု�တွ
 DHS-DFCS အစု*အစုဉ်
မိ�"#တွ�င့်
# အရည့်
အခွဲ�င့်
#မိခြပ်ည့်	
မိ* ခြဖစု
နှ��င့်

လေကြားက"င့်
# က-နှ
�ပ်
 န်"#ည့်
သလေဘု"လေပ်,က
ပ်,သည့်
။ အခွဲ�က
အက
 အမိ�"#မိ�"# လေပ်#အပ်
ပ်,က သ�& မိဟု�တွ
 အခွဲ�က
အက
က�� က�ယ်
ဝ�က
ထ"#ပ်,က က-နှ
�ပ်
အ"# တွရ"#စု�����
နှ��င့်
လေကြားက"င့်
# က-နှ
�ပ်
 န်"#ည့်
သလေဘု"လေပ်,က
ပ်,သည့်
။ က-နှ
�ပ်
 လေ�"က
ထ"#မိ� သ�& မိဟု�တွ
 သက
တွမိ
#တွ��# �ပ်
င့်န်
#စုဉ်
 အလေတွ"အတွ�င့်
# က-နှ
�ပ်
၏က�န်
က�စုရ�တွ
အခွဲ� �L�
အလေကြားက"င့်
# DHS-DFCS က�� လေခြပ်"���ရန်
 ပ်�က
က�က
ပ်,က နှ�င့်	
/သ�& မိဟု�တွ
 ၎င့်
#တွ�& က�� အတွည့်
ခြပ်��ရန်
 ပ်�က
က�က
ပ်,က DHS-DFCS က အ���ပ်,က�န်
က�စုရ�တွ
က�� က-နှ
�ပ်
၏ 

SNAP အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"# တွ�က
ခွဲ�က
ရ"တွ�င့်
 ဘုတွ
5�က
ထည့်	
သ�င့်
#မိည့်
 မိဟု�တွ
လေကြားက"င့်
# န်"#ည့်
သလေဘု"လေပ်,က
ပ်,သည့်
။

အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"# ရရှိ��ရန်
 သင့်
၏ လေ�"က
ထ"#မိ�အလေတွ"အတွ�င့်
# လေ5�"
5� *ယ်" )သ"#လေရ#ရ" ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"#ဌ"န် (Georgia Department of Human Services) 

(“DHS”) သည့်
 အမိည့်
မိ�"#၊ �ပ်
စု"မိ�"#၊ တွယ်
*ဖ�န်
#န်�ပ်,တွ
မိ�"#၊ အ*#လေမိ#
 �ပ်
စု"မိ�"#နှ�င့်	
 လေမိ�#လေန် 	ရက
စု��မိ�"# စုသည့်
တွ�& က�	သ�& လေသ" မိည့်
သ)မိည့်
ဝ,ခြဖစု
လေကြားက"င့်
# ခွဲ��ခြခွဲ"#
လေဖ"
ခြပ်နှ��င့်
သည့်	
 အခွဲ�က
အက
 (Personally Identifiable Information) (PII) က�� လေက"က
ယ်)ပ်,သည့်
။ မိည့်
သည့်	
 က��ယ်
လေရ#က��ယ်
တွ" အခွဲ�က
အက
မိ���က�� က-နှ
�ပ်
တွ�&
ထ� တွင့်
သ�င့်
#ခြခွဲင့်
#ခြဖင့်	
 က-နှ
�ပ်
တွ�& သည့်
 အ���ပ်, က��ယ်
လေရ#က��ယ်
တွ" အခွဲ�က
အက
က�� DHS မိ)ဝ,ဒုမိ�"#၊ �ပ်
ထ��#�ပ်
န်ည့်
#မိ�"#အရနှ�င့်	
 ဥပ်လေဒု နှ�င့်	
/သ�& မိဟု�တွ
 စုည့်
#မိ�ဉ်
#
စုည့်
#ကမိ
#မိ�"#မိ� ခွဲ�င့်	
ခြပ်��သလေ"က
 သ�& မိဟု�တွ
 ��အပ်
သလေ"က
 စု�လေ�"င့်
#၊ အသ��#ခြပ်��ပြီပ်*# ဖ�င့်	
ဟုလေဖ"
ထ�တွ
နှ��င့်
လေကြားက"င့်
# သင့်
 သလေဘု"တွ)ပ်,သည့်
။

က
မိ�တွ
 ရက
စု��

‘X’ ဟု� က
မိ�တွ
ထ��#ပ်,က သက
လေသ၏ က
မိ�တွ
 ရက
စု��
           
�������င်�ခွဲ	င်��လျှော��0��လျှောသ� က်��ယ်�စွ���"ယ်� -

)ပ်�5Q���
တွစု
ဦး# သ�&မိဟု�တွ
 အဖ>�အစုည့်
#တွစု
ခွဲ�အ"# သင့်
၏ လေ�"က
A"က�� ခြဖည့်	
စု�က
ရန်
 သင့်
၏ အင့်
တွ"ဗျူး�K�#က�� လေခြဖ���ရန်
 နှ�င့်	
/သ�&မိဟု�တွ
 စုတွ��#���င့်
သ�&  သင့်
မိသ�"#နှ��င့်
ခွဲ� �န်

တွ�င့်
 အစု"#အလေသ"က
ဝယ်
ရန်
အတွ�က
 သင့်
၏ EBT ကတွ
က�� အသ��#ခြပ်��လေစုရန်
 သင့်
�နှNရှိ��မိ�သ" ဤအပ်��င့်
#က�� ခြဖည့်	
ပ်,။ အစု*အစုဉ်
တွစု
ခွဲ�စု*အတွ�က
 �ပ်
ပ်��င့်
ခွဲ�င့်	
လေပ်#ထ"#လေသ" 
က��ယ်
စု"#�ယ်
တွစု
ဦး#အခြဖစု
 မိည့်
သRက�� သင့်
တွ"ဝန်
လေပ်#အပ်
��လေကြားက"င့်
#က�� လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ မိ�တွ
သ"#လေပ်#ပ်,။ သင့်	
အလေန်ခြဖင့်	
 အ���ပ်, )ပ်�5Q���
 သ�&မိဟု�တွ
 အဖ>�အစုည့်
#အ"# 
မိည့်
သည့်	
တွ"ဝန်
မိ�"# ယ်)လေစု��လေကြားက"င့်
# လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ မိ�တွ
သ"#လေပ်#ပ်,။ သင့်
သည့်
 Medicaid အတွ�က
 လေ�"က
ထ"#လေန်ပ်,က သင့်	
က��ယ်
စု"# �ပ်
လေ�"င့်
လေပ်#ရန်
 )ပ်�5Q���
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


တွစု
ဦး# သ�&မိဟု�တွ
 အဖ>�အစုည့်
#တွစု
ခွဲ�ထက
 ပ်��၍ သင့်
လေရ�#ခွဲ�ယ်
နှ��င့်
ပ်,သည့်
။

�ပ်
ပ်��င့်
ခွဲ�င့်	
လေပ်#ထ"#လေသ" က��ယ်
စု"#�ယ်
 1 ၏ အစု*အစုဉ်
 အမိ� ���#အစု"#မိ�"# - SNAP ❑ TANF ❑    လေ�#ဘုက
���င့်
ရ" အက)အည့်* (Medical Assistance) ❑

�ပ်
ပ်��င့်
ခွဲ�င့်	
လေပ်#ထ"#လေသ" က��ယ်
စု"#�ယ်
 1 ၏ တွ"ဝန်
မိ�"# - လေ�"က
ထ"#သ)၏က��ယ်
စု"# လေ�"က
A"က�� က
မိ�တွ
လေရ#ထ��#ရန်
 ❑ 

ခြဖည့်	
စု�က
ပြီပ်*# သက
တွမိ
#တွ��#ပ်��စု�က�� တွင့်
သ�င့်
#ရန်
 ❑
အလေကြားက"င့်
#ကြားက"#စု"မိ�တွG K�မိ�"#နှ�င့်	
 အခြခွဲ"#�က
သ�ယ်
မိ�မိ�"#က�� က
ခွဲ�ရန်
 ❑ အခြခွဲ"#က�စုSရပ်
အ"#��#တွ�င့်
 လေ�"က
ထ"#သ)က��ယ်
စု"# လေ�"င့်
ရ�က
ရန်
 ❑
TANF အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
ကတွ
 (Way2Go Debit Mastercard) က�� ရယ်)ရန်
။ ❑         

)ပ်�5Q���
 အမိည့်
 1 - ________________________________________     

အဖ>�အစုည့်
# အမိည့်
 1 (သက
���င့်
ပ်,က) - __________________________  ဖ�န်
#န်�ပ်,တွ
 - _______________________________

�ပ်
စု" - ________________________________________________  အခွဲန်
# -    ______________________________

ပြီမိ�L�- ____________________________________________________  ခြပ်ည့်
န်ယ်
 - ________   ဇူးစု
က�တွ
 - __________________

အ*က
ထလေရ"န်စု
န်ည့်
#ခြဖင့်	
 �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���လေရ# - အ*#လေမိ#
 - ဟု�တွ
 ___ မိဟု�တွ
 ___ (�နှNရှိ��ပ်,က)

စု"တွ��ပ်�& ဖြခြခွဲင့်
# - ဟု�တွ
 ___ မိဟု�တွ
 ___ (�နှNရှိ��ပ်,က)

အ*#လေမိ#
 �ပ်
စု" (�နှNရှိ��ပ်,က) _________________________________

ဦး#စု"#လေပ်# ဘု"သ"စုက"# - _____________________________________   စုက"#ခြပ်န်
တွစု
ဦး# ��အပ်
ပ်,သ"#။ �� ___ မိ�� ___

�ပ်
ပ်��င့်
ခွဲ�င့်	
လေပ်#ထ"#လေသ" က��ယ်
စု"#�ယ်
 2 ၏ အစု*အစုဉ်
 အမိ� ���#အစု"#မိ�"# - SNAP ❑            TANF ❑          လေ�#ဘုက
���င့်
ရ" အက)အည့်* ❑
�ပ်
ပ်��င့်
ခွဲ�င့်	
လေပ်#ထ"#လေသ" က��ယ်
စု"#�ယ်
 2 ၏ တွ"ဝန်
မိ�"# - လေ�"က
ထ"#သ)၏က��ယ်
စု"# လေ�"က
A"က�� က
မိ�တွ
ထ��#ရန်
 ❑      

သက
တွမိ
#တွ��# လေဖ"င့်
ပ်��စု�က�� ခြဖည့်	
စု�က
ပြီပ်*# တွင့်
သ�င့်
#ရန်
❑              အသ�လေပ်#စု"မိ�"#နှ�င့်	
 အခြခွဲ"# �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���မိ�မိ�"#အတွ�က
 မိ�တွG K� က
ခွဲ�ရရှိ��ရန်
 ❑     

အခြခွဲ"# အလေကြားက"င့်
#ခွဲ�င့်
#ရ"အ"#��#အတွ�က
 လေ�"က
ထ"#သ)က��ယ်
စု"# �ပ်
လေ�"င့်
ရန်
 ❑                      TANF အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
ကတွ
 (Way2Go Debit Mastercard) တွစု
ခွဲ� 
က
ခွဲ�ရယ်)ရန်
 ❑     

)ပ်�5Q���
 အမိည့်
 2 - ________________________________________     

အဖ>�အစုည့်
# အမိည့်
 2 (သက
���င့်
ပ်,က) - __________________________  ဖ�န်
#န်�ပ်,တွ
 - _______________________________

�ပ်
စု" - ________________________________________________  အခွဲန်
# -    ______________________________

ပြီမိ�L�- ____________________________________________________  ခြပ်ည့်
န်ယ်
 - ________   ဇူးစု
က�တွ
 - __________________

အ*က
ထလေရ"န်စု
န်ည့်
#ခြဖင့်	
 �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���လေရ# - အ*#လေမိ#
 - ဟု�တွ
 ___ မိဟု�တွ
 ___ (�နှNရှိ��ပ်,က)

စု"တွ��ပ်�& ဖြခြခွဲင့်
# - ဟု�တွ
 ___ မိဟု�တွ
 ___ (�နှNရှိ��ပ်,က)

အ*#လေမိ#
 �ပ်
စု" (�နှNရှိ��ပ်,က) _________________________________

ဦး#စု"#လေပ်# ဘု"သ"စုက"# - _____________________________________   စုက"#ခြပ်န်
တွစု
ဦး# ��အပ်
ပ်,သ"#။ �� ___ မိ�� ___

မိသန်
စု�မိ
#မိ�မိ�"#ရှိ��လေသ" အလေမိရ�ကန်
)မိ� ���#မိ�"# အက
ဥပ်လေဒု - �ပ်
ပ်��င့်
ခွဲ�င့်	
လေပ်#ထ"#လေသ"     က��ယ်
စု"#�ယ်
မိ�"#အတွ�က
   က� ���#လေကြားက"င့်
#
လေ�"
ည့်*သည့်	
 မိ�မိ
#မိ�ခြပ်င့်
�င့်
မိ� သ�& မိဟု�တွ
 �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���လေရ# အက)အည့်* လေတွ"င့်
#���ခြခွဲင့်
# (သက
���င့်
ပ်,က) -

�ပ်
ပ်��င့်
ခွဲ�င့်	
လေပ်#ထ"#လေသ" က��ယ်
စု"#�ယ်
တွစု
ဦး#ထ�တွ�င့်
 က� ���#လေကြားက"င့်
#လေ�"
ည့်*သည့်	
 မိ�မိ
#မိ�ခြပ်င့်
�င့်
မိ� သ�& မိဟု�တွ
 �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���လေရ# အက)အည့်*
တွစု
ခွဲ� ��အပ်
မိည့်	
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�တွစု
ခွဲ� ရှိ��ပ်,သ"#။ ရှိ��______ မိရှိ��______ (အကယ်
၍ ရှိ��ပ်,က လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ သင့်
လေတွ"င့်
#���လေန်သည့်	
 က� ���#လေကြားက"င့်
#
လေ�"
ည့်*သည့်	
 မိ�မိ
#မိ�ခြပ်င့်
�င့်
မိ� သ�& မိဟု�တွ
 �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���လေရ# အက)အည့်*က�� လေဖ"
ခြပ်လေပ်#ပ်,) -
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


က
ဟုန်
လေခြခွဲဟုန်
ခြပ် ဘု"သ"စုက"# စုက"#ခြပ်န်
____၊ TTY____၊  စု"��#ကြိုက*#ကြိုက*# ___၊ အ*က
ထလေရ"န်စု
 န်ည့်
#ခြဖင့်	
 �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���မိ� (အ*#
လေမိ#
)___၊ မိ�က
မိခြမိင့်
သ��# ဘုလေရ#"# (Braille)___၊ ဗျူး*ဒု*ယ်�� တွစု
�င့်	
ခွဲ� ____၊ အခွဲ�က
ခြပ် စုက"#လေခြပ်"���သည့်	
 စုက"#ခြပ်န်
____၊ နှ��တွ
ခြဖင့်	

စုက"#ခြပ်န်
 ____၊ အထ�အလေတွ>ဖြခြဖင့်	
 စုက"#ခြပ်န်
____၊ အစု*အစုဉ်
 လေန်"က
���#ရက
မိ�"#က�� တွယ်
*ဖ�န်
#ခြဖင့်	
 လေခွဲ/��� သတွ�လေပ်#ခွဲ�က
 ____၊ 
တွယ်
*ဖ�န်
#ခြဖင့်	
 က
မိ�တွ
ထ��#ခြခွဲင့်
# (သက
���င့်
ပ်,က)____၊ မိ�က
နှ�"ခွဲ�င့်
#���င့်
 အင့်
တွ"ဗျူး�K�#ခြခွဲင့်
# (အ�မိ
တွ��င့်
ရ"လေရ"က
 "လေရ"က
မိ�)____၊ အခြခွဲ"# 
-_______

�������င်�ခွဲ	င်��လျှော��0��လျှောသ� က်��ယ်�စွ���"ယ်�က် ဤက်% �23�လျှော7က်�င်��လျှော�%��ည်သည်�� မှ	မှ��မှ�ဖြ�င်�)င်�မှ* သ��မှဟူ�တီ� )က်�သ	ယ်�လျှောဖြ��)��လျှောရ� အက်�အည်က်�� တီစွ�ကြိက်�မှ�
တီစွ�ခွဲ# ____ သ��မှဟူ�တီ� )က်�တီ��က်� ____ ���အ���#သ���။ ဖြ�စွ�န္တ��င်��#က် ဤမှ	မှ��မှ�ဖြ�င်�)င်�မှ* သ��မှဟူ�တီ� အလျှော0�က်�အက်�က်�� မှည်�သည်��အခွဲ% �န်�၌ မှည်�မှ�
7က်�7က်� သင်����အ��လျှော7က်�င်�� အက်%ဉ်� �ခွဲ%23�� ရှိ" င်��ဖြ�လျှော���#။                        _            _                              

ရှု�� #သ��#အတွ�က
သ" - က
ခွဲ�ရရှိ��ခွဲ�	သည့်	
 ရက
စု��-                                       

အခြမိန်
မိ
#လေကြားက"င့်
# (Express Lane) ရရှိ��ရန်
 အရည့်
အခွဲ�င့်
#ခြပ်ည့်	
မိ*မိ� -

Express Lane ရရှိ��ရန်
 အရည့်
အခွဲ�င့်
#ခြပ်ည့်	
မိ*မိ� (ELE) ���သည့်
မိ�" ခြဖည့်	
စု�က
အ"ဟု"ရအက)အည့်*အစု*အစုဉ်
 (SNAP)၊ ခွဲ� �L�တွ�	လေသ" မိ�သ"#စု�မိ�"#အတွ�က
 
ယ်"ယ်*အက)အည့်* (TANF)၊ ဒု�က;သည့်
 လေင့်�သ"#အက)အည့်* (RCA)၊ ကလေ#ခြပ်��စု�လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
လေရ#နှ�င့်	
 မိ�ဘုဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"# (CAPS) သ�& မိဟု�တွ
 အမိ� ���#သမိ*#
မိ�"#၊ လေမိ�#ကင့်
#စုကလေ#မိ�"#နှ�င့်	
 ကလေ#သ)င့်ယ်
မိ�"# (WIC) တွ�& က�� က
ခွဲ�ရယ်)လေန်လေသ" အသက
 19 နှ�စု
လေအ"က
ရှိ�� အရည့်
အခွဲ�င့်
#ခြပ်ည့်	
မိ*လေသ" ကလေ#မိ�"#
က�� လေ�#ဘုက
���င့်
ရ" အလေထ"က
အက)ပ်ရှု��5ရမိ
တွ�င့်
 စု"ရင့်
#သ�င့်
#လေပ်#သည့်	
 သ�& မိဟု�တွ
 သက
တွမိ
#တွ��#လေပ်#သည့်	
 အ��အလေ�"က
�ပ်
င့်န်
#စုဉ်
တွစု
ခွဲ� 
ခြဖစု
သည့်
။

မိ�သ"#စု�နှ�င့်	
 ကလေ#မိ�"#အတွ�က
 ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"# ဌ"န်ခွဲ�� (Division of Family and Children Services) (DFCS) က SNAP၊ TANF၊ RCA၊ CAPS 

သ�& မိဟု�တွ
 WIC မိ� အ�မိ
လေထ"င့်
စု� အရ�ယ်
အစု"#၊ လေန်ရပ်
နှ�င့်	
 ဝင့်
လေင့်�အခွဲ�က
အက
မိ�"#က�� အသ��#ခြပ်��မိည့်
ခြဖစု
လေသ"
ည့်
# ကလေ#မိ�"#အ"# Medicaid 

သ�& မိဟု�တွ
 PeachCare for Kids® အတွ�င့်
# အ��အလေ�"က
 စု"ရင့်
#သ�င့်
#လေပ်#ရန်
 သ�& မိဟု�တွ
 သက
တွမိ
#တွ��#ရန်
 ELE ���#ခြဖတွ
ခွဲ�က
တွစု
ခွဲ� ခြပ်���ပ်
ရန်

အတွ�က
 DFCS ကလေ�#ဘုက
���င့်
ရ" အလေထ"က
အက)လေပ်#ခြခွဲင့်
# စုည့်
#မိ�ဉ်
#မိ�"#က�� အသ��#ခြပ်��၍ နှ��င့်
င့်�သ"# သ�& မိဟု�တွ
 လေရADလေခြပ်"င့်
#ဝင့်
လေရ"က
မိ� အ�င့်	
အတွန်
#
က�� အတွည့်
ခြပ်��ပ်,မိည့်
။ DFCS သည့်
 ���#ခြဖတွ
ခွဲ�က
ခွဲ�ပြီပ်*#သည့်
နှ�င့်	
တွစု
ပြီပ်���င့်
န်က
 ���#ခြဖတွ
ခွဲ�က
သတွ�လေပ်#ခွဲ�က
က�� လေပ်#ပ်�& မိည့်
ခြဖစု
ပြီပ်*# အဖ>�ဝင့်
မိ�"#အ"# 
အလေခြပ်"င့်
#အ�တွစု
ခွဲ�ခွဲ�ခြပ်���ပ်
ခွဲ�င့်	
လေပ်#က" ELE �ပ်
င့်န်
#စုဉ်
မိ� ဖယ်
ထ�တွ
ရန်
 သ�& မိဟု�တွ
 လေ�#ဘုက
���င့်
ရ"အက)အည့်*က�စုSအ"# အခွဲ� �န်
မိလေရ�# ရပ်
စု�ခွဲ�င့်	
ခြပ်��မိည့်

ခြဖစု
သည့်
။
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


SNAP က်�����မှ��ဖြမှန်�)န်�စွ	� ရယ်�ရန်� က်.န္တ���� အရည်�အခွဲ%င်��ဖြ�ည်��မှ�#သ���။ (ဤအခွဲ%က်�အ�က်�က်�� SNAP လျှော���က်�0��သ�မှ%��အတီ	က်�သ� လျှောတီ�င်��
)��သည်�)

SNAP က�� 7 ရက
အတွ�င့်
# သင့်
 ရနှ��င့်
မိရနှ��င့်
က�� သ�ရှိ��ရန်
အတွ�က
 လေ�"က
ထ"#သ)နှ�င့်	
     အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
အ"#��#  နှ�င့်	
 ပ်တွ
သက
သည့်	
 ဤလေမိ#ခွဲ�န်
#မိ�"#
က�� လေခြဖ���လေပ်#ပ်,။

1. သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 သင့်
၏အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
 တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
သ) သ�& မိဟု�တွ
 ရ"သ*အ��က
 ယ်
ယ်" အ�ပ်
သမိ"#တွစု
ဦး# 
ခြဖစု
ပ်,သ"#။ ❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ
 

အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က မိည့်
သ)ပ်,�                                                         

2. ဤအတွ�က
 ရရှိ��မိည့်	
 အ�ပ်
မိ�     အကြားကမိ
#ဖ�ဉ်
#ဝင့်
လေင့်�     စု�စု�လေပ်,င့်
# - $______________

အ�ပ်
ရှိ�င့်
 အမိည့်
________________________________________

အ�ပ်
စုဝင့်
သည့်	
 ရက
စု��___________________ အ�ပ်
 ပြီပ်*#���#သည့်	
 ရက
စု�� __________________ 

လေပ်#လေခွဲ�မိ� နှ��န်
#ထ"# -______________________    အပ်တွ
စုဉ်
 အ�ပ်
ခွဲ� �န်
န်"ရ* - ___________________ 

သင့်	
အ"# အကြိုက�မိ
မိည့်
မိ� လေပ်#လေခွဲ�ပ်,သ� -      အပ်တွ
စုဉ်
/တွစု
ပ်တွ
 နှ�စု
ကြိုက�မိ
/တွစု
ဝက
 တွစု
ကြိုက�မိ
/စုဉ်
 (တွစု
ခွဲ�က�� ဝ��င့်
#လေပ်#ပ်,)

3. ဤအတွ�က
 ရရှိ��မိည့်	
 အ�ပ်
မိ�ပ်
ပ်�ရမိည့်
ခြဖစု
သည့်	
     အကြားကမိ
#ဖ�ဉ်
#ဝင့်
လေင့်�     စု�စု�လေပ်,င့်
# - $_______________

အ�ပ်
မိ�ပ်
ပ်�ရသည့်	
 ဝင့်
လေင့်�အမိ� ���#အစု"#__________________ပ်မိ"ဏ_______________

အကြိုက�မိ
မိည့်
မိ� ရရှိ��ပ်,သ� -      အပ်တွ
စုဉ်
/တွစု
ပ်တွ
 နှ�စု
ကြိုက�မိ
/တွစု
ဝက
 တွစု
ကြိုက�မိ
/စုဉ်
 (တွစု
ခွဲ�က�� ဝ��င့်
#လေပ်#ပ်,)
အ�ပ်
မိ�ပ်
ပ်�ရသည့်	
 ဝင့်
လေင့်�အမိ� ���#အစု"#__________________ပ်မိ"ဏ_______________

အကြိုက�မိ
မိည့်
မိ� ရရှိ��ပ်,သ� -      အပ်တွ
စုဉ်
/တွစု
ပ်တွ
 နှ�စု
ကြိုက�မိ
/တွစု
ဝက
 တွစု
ကြိုက�မိ
/စုဉ်
 (တွစု
ခွဲ�က�� ဝ��င့်
#လေပ်#ပ်,)

4. ဤအတွ�က
 အ�ပ်
မိ�ရရှိ��သည့်	
ဝင့်
လေင့်�နှ�င့်	
 အ�ပ်
မိ�ပ်
ပ်�ရရှိ��သည့်	
 ဝင့်
လေင့်�စု�စု�လေပ်,င့်
# - $______________

5. သင့်
နှ�င့်	
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
အ"#��#ထ�တွ�င့်
 လေင့်�သ"# သ�& မိဟု�တွ
 ဘုဏ
ထ�တွ�င့်
 လေင့်�မိည့်
မိ�ရှိ��ပ်,သ�။  $______________

6. သင့်
၏ င့်�"#ရမိ
#ခွဲ၊ အလေပ်,င့်
အတွ�က
 လေပ်#လေခွဲ�မိ�၊ အ�မိ
ခြခွဲ�လေခြမိ အခွဲ�န်
မိ�"# နှ�င့်	
/သ�& မိဟု�တွ
 အ�မိ
ပ်��င့်
ရှိ�င့်
၏အ"မိခွဲ� တွ�& အတွ�က
 စုဉ်
ပ်မိ"ဏက 

ဘုယ်
လေ"က
ပ်,�။ $_______________

7. ဤအတွ�က
 သင့်
၏ �ပ်
စုစု
ဓာ"တွ
အ"#၊ လေရ၊ 5က
စု
 နှ�င့်	
/သ�& မိဟု�တွ
 အခြခွဲ"# ယ်)တွတွ*မိ�"# စု�စု�လေပ်,င့်
#ပ်မိ"ဏက ဘုယ်
လေ"က
ပ်,�။ 

$_______________
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


(စွ�စွ�လျှော�#င်��အတီ	င်�� ယ်ခွဲင်�က် လျှော��ရန်�ရှိ" �ခွဲ-�လျှောသ� န္တ"င်�� လျှောန်�က်�က်%လျှော7က်� �မှ�ဏမှ%��က်�� �ယ်�ရှိ" ���#)

a. သင့်
၏ အ�မိ
လေထ"င့်
စု�၏ပ်င့်
မိ အပ်)လေပ်# သ�& မိဟု�တွ
 အလေအ#လေပ်#သည့်	
ရင့်
#ခြမိစု
က ဘု"ပ်,�။  အက� ���#ဝင့်
သက
���င့်
သမိ�က�� အမိ�တွ

ခြခွဲစု
ပ်,။
�ပ်
စုစု
_____ ဓာ"တွ
လေင့်> _____ ဝင့်
#ဒု��# သ�& မိဟု�တွ
 ဗျူးဟု�� လေလေအ#လေပ်#စုက
 _____ လေရန်��*_____ ထင့်
#_____

b. သင့်
သည့်
�န်
ခွဲ�	လေသ" 12 အတွ�င့်
# စု�မိ
#အင့်
 အက)အည့်* (LIHEAP) ရရှိ��ခွဲ�	ပ်,သ"#။ 

❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ
 အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က က
ခွဲ�ရရှိ��ခွဲ�	လေသ" ပ်မိ"ဏ $_______________

 ပ်��စု� 297 (  ခြပ်င့်
�င့်
သည့်	
ရက
စု�� 10/2024) 14



မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


လျှော���က်�0��သ�န္တ"င်�� အ�မှ�လျှော0�င်�စွ�ဝင်�အ������အလျှော7က်�င်�� က်.န္တ����တီ��အ�� လျှောဖြ��ဖြ��#
လေ�#ဘုက
���င့်
ရ" အက)အည့်* (Medical Assistance) လေ�"က
ထ"#သ)မိ�"#အတွ�က
 - လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ သင့်
က��ယ်
တွ��င့်
၊ သင့်	
အ�မိ
လေထ"င့်
ဖက
၊ သင့်
နှ�င့်	
အတွ)လေန်ထ��င့်
လေသ" 

21 နှ�စု
လေအ"က
ကလေ#မိ�"# (င့်
ပ်,၊ မိယ်"#ပ်,သ"#၊ သမိ*# အပ်,အဝင့်
)၊ က�န်
#မိ"လေရ# အက� ���#ဝင့်
မိ���အပ်
လေသ" သင့်	
က
မိထပ်
ရလေသ#လေသ" က
တွ��လေဖ"
၊ သင့်
နှ�င့်	
အတွ)
လေန်ထ��င့်
ခြခွဲင့်
#မိရှိ��လေသ"
ည့်
# သင့်	
အခွဲ�န်
ခြပ်န်
အမိ
#လေင့်�လေကြားကည့်"A"တွ�င့်
 ပ်,ဝင့်
သည့်	
 မိည့်
သ)မိ���နှ�င့်	
 သင့်
လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
က" သင့်
နှ�င့်	
အတွ)လေန်ထ��င့်
လေသ" အသက
 21 နှ�စု

လေအ"က
 အခြခွဲ"#မိည့်
သ)မိ���က�� ထည့်	
သ�င့်
#လေဖ"
ခြပ်ပ်,။ က�န်
#မိ"လေရ# အက� ���#ဝင့်
မိ�မိ��အပ်
လေသ" သင့်
က
မိထပ်
ထ"#လေသ" က
တွ��လေဖ"
၊ သင့်
၏ က
မိထပ်
ထ"#သည့်	
 
က
တွ��လေဖ"
၏ ကလေ#မိ�"#၊ သင့်
နှ�င့်	
အတွ)လေန်လေသ"
ည့်
# ၎င့်
#တွ�& က��ယ်
ပ်��င့်
 အခွဲ�န်
ခြပ်န်
အမိ
#လေင့်�လေကြားကည့်"A" တွင့်
သ�င့်
#သည့်	
 သင့်
၏မိ�ဘုမိ�"# (သင့်
သည့်
 အသက
 21 နှ�စု
 
အထက
ခြဖစု
ပ်,က)၊ သ�& မိဟု�တွ
 ၎င့်
#တွ�& က��ယ်
ပ်��င့်
 အခွဲ�န်
ခြပ်န်
အမိ
#လေင့်�လေကြားကည့်"A" တွင့်
သ�င့်
#သည့်	
 အခြခွဲ"# အရ�ယ်
လေရ"က
 လေ��မိ� ���#မိ�"#က�� သင့်
 ထည့်	
သ�င့်
#ဖ�&  မိ��ပ်,။ 

အကယ်
၍ သင့်
သည့်
 အလေရ#လေပ်/ လေ�#ဘုက
���င့်
ရ" ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"# (Emergency Medical Services) (EMA) အတွ�က
သ" လေ�"က
ထ"#လေန်ပ်,က သင့်
၏ SSN 

သ�& မိဟု�တွ
 သင့်
၏ လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
မိ� အလေခြခွဲအလေန်နှ�င့်	
 ပ်တွ
သက
သည့်	
အခွဲ�က
အက
က�� လေပ်#အပ်
ရန်
မိ��ပ်,။

လေ�"က
ထ"#သ)နှ�င့်	
     အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
အ"#��#     နှ�င့်	
 ပ်တွ
သက
ပြီပ်*# လေအ"က
ပ်,ဇူးယ်"#က�� လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ ခြဖည့်	
စု�က
လေပ်#ပ်,။ လေအ"က
ပ်, ဖယ်
ဒုရယ်
 ဥပ်လေဒုမိ�"#နှ�င့်	
 စုည့်
#မိ�ဉ်
#
စုည့်
#ကမိ
#မိ�"# -
အစု"#အစု"နှ�င့်	
 အ"ဟု"ရ အက
ဥပ်လေဒု 2008, 7 U.S.C. § 2011-2036, 7. C.F.R. § 273.2, 45 C.F.R. § 205.52, 42 C.F.R. § 435.910, နှ�င့်	
 42

C.F.R. § 435.920 တီ��က် သင့်
နှ�င့်	
 သင့်
၏ အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
မိ�"#၏ )မိ�ဖ)��လေရ#န်�ပ်,တွ
(မိ�"#) လေတွ"င့်
#���ရန်
 DFCS အ"# အခွဲ�င့်	
အ"ဏ"လေပ်#ပ်,သည့်
။ 

သင့်
၏အ�မိ
လေထ"င့်
စု�တွ�င့်
# လေန်ထ��င့်
ပြီပ်*# အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"# မိလေ�"က
ထ"#သ) မိည့်
သ)မိ���အ"# မိလေ�"က
ထ"#သ)တွစု
ဦး#အခြဖစု
 မိ�တွ
ယ်)နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ မိလေ�"က
ထ"#
သ)မိ�"#အလေန်ခြဖင့်	
 ၎င့်
#တွ�& ၏ )မိ�ဖ)��လေရ# န်�ပ်,တွ
၊ နှ��င့်
င့်�သ"# သ�& မိဟု�တွ
 လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
မိ�     အ�င့်	
အတွန်
#  နှ�င့်	
ပ်တွ
သက
သည့်	
 အခွဲ�က
အက
က�� က-နှ
�ပ်
တွ�& အ"# လေပ်#ရန်
 
မိ��သည့်	
အခြပ်င့်
 အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#ရရှိ��ရန်
 အရည့်
အခွဲ�င့်
  း#မိခြပ်ည့်	
မိ*ပ်,။   အခြခွဲ"#အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
မိ�"#အလေန်ခြဖင့်	
 ၎င့်
#တွ�& သည့်
 အခြခွဲ"#တွစု
န်ည့်
#န်ည့်
#ခြဖင့်	
 အရည့်
အခွဲ�င့်
#
ခြပ်ည့်	
မိ*ပ်,က အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� က
ခွဲ�ရရှိ��နှ��င့်
လေသ#သည့်
။ အခြခွဲ"# အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#ရရှိ��ရန်
 အရည့်
အခွဲ�င့်
# ခြပ်ည့်	
မိ*မိမိ* သင့်
သည့်
 
က-နှ
�ပ်
တွ�& အ"# ���#ခြဖတွ
လေစု��ပ်,က သင့်	
အလေန်ခြဖင့်	
 ၎င့်
#တွ�& ၏ နှ��င့်
င့်�သ"# သ�& မိဟု�တွ
 လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
မိ� အ�င့်	
အတွန်
#နှ�င့်	
 ပ်တွ
သက
၍ က-နှ
�ပ်
တွ�& အ"# လေခြပ်"ခြပ်ရန်
နှ�င့်	
 ၎င့်
#
တွ�& ၏ )မိ�ဖ)��လေရ#န်�ပ်,တွ
 (SSN) က�� က-နှ
�ပ်
တွ�& အ"#လေပ်#ရန်
 ��အပ်
ပ်,လေသ#သည့်
။ အ�မိ
လေထ"င့်
စု�၏ အရည့်
အခွဲ�င့်
#ခြပ်ည့်	
မိ*မိ�နှ�င့်	
 အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
အ�င့်	
က�����#ခြဖတွ
ရန်
 
၎င့်
#တွ�& ၏ ဝင့်
လေင့်�နှ�င့်	
 ရင့်
#ခြမိစု
မိ�"#အလေကြားက"င့်
# က-နှ
�ပ်
တွ�& အ"# လေခြပ်"ခြပ်ရန်
��အပ်
ပ်,ဦး#မိည့်
။ ၎င့်
#တွ�& သည့်
 ၎င့်
#တွ�& ၏ နှ��င့်
င့်�သ"# သ�& မိဟု�တွ
 လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
မိ� 
အ�င့်	
အတွန်
#က�� က-နှ
�ပ်
တွ�& အ"# မိလေပ်#ပ်,က က-နှ
�ပ်
တွ�& သည့်
 လေ�"က
ထ"#သ)မိဟု�တွ
သည့်	
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
မိ�"# အ"# အလေမိရ�ကန်
ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု� နှ��င့်
င့်�သ"#နှ�င့်	
 
လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
လေရ#���င့်
ရ" ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"# (United States Citizenship and Immigration Services) (USCIS) ၏ အက� ���#ဝင့်
မိ�မိ�"#ရရှိ��ရန်
 နှ��င့်
င့်�ခြခွဲ"#သ"# 
စုန်စု
တွက� အတွည့်
ခြပ်��လေရ# (Systematic Alien Verification for Entitlements ) (SAVE) စုန်စု
သ�&  က-နှ
�ပ်
တွ�&  အစု*ရင့်
ခွဲ�တွ��င့်
ကြားက"#မိည့်
 မိဟု�တွ
ပ်,။ သ�& ပ်,လေသ"
ည့်
# 
သင့်
၏လေ�"က
A"လေပ်/တွ�င့်
 လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
မိ� အ�င့်	
အတွန်
# အခွဲ�က
အက
က�� တွင့်
သ�င့်
#ထ"#ပြီပ်*#ပ်,က အ���ပ်,အခွဲ�က
အက
က�� ထ�� SAVE စုန်စု
မိ�တွစု
�င့်	
 
အတွည့်
ခြပ်��စုစု
လေ�#ခွဲ�ရနှ��င့်
ပြီပ်*# မိ�သ"#စု�၏ အရည့်
အခွဲ�င့်
#ခြပ်ည့်	
မိ*လေရ#နှ�င့်	
 အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
အ�င့်	
အလေပ်/ သက
လေရ"က
နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ သင့်
၏ ဝင့်
လေင့်�နှ�င့်	
 သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
 
ခြပ်ည့်	
မိ*မိ�က�� အတွည့်
ခြပ်��ရန်
သင့်
၏အခွဲ�က
အက
က�� အခြခွဲ"# ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု�၊ ခြပ်ည့်
န်ယ်
နှ�င့်	
 လေဒုသနှGရ လေအ5�င့်
စု*မိ�"#နှ�င့်	
 က-နှ
�ပ်
တွ�&  တွ��က
���င့်
ကြားကည့်	
ပ်,မိည့်
။ ဥပ်လေဒုမိ� လေရှိ�"င့်

လေခြပ်#လေန်သ) မိ�"#အ"# ဖမိ
#�*#ရ"တွ�င့်
 အသ��#ခြပ်��ရန်
 ဤအခွဲ�က
အက
က�� တွရ"#ဥပ်လေဒု စု��#မိ��#လေရ#အရ"ရှိ��မိ�"# ထ�သ�& ည့်
# လေပ်#အပ်
နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ သင့်	
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�တွ�င့်
  
SNAP အလေရ#���မိ� တွစု
ခွဲ�ရှိ��လေန်ပ်, က၊ SSNအပ်,အဝင့်
 ဤ လေ�"က
A"လေပ်/ရှိ��အခွဲ�က
အက
မိ�"#က�� ဖက
ဒုရယ်
နှ�င့်	
 ခြပ်ည့်
န်ယ်
လေအ5�င့်
စု*မိ�"# နှ�င့်	
တွ��င့်
ကြားက"#မိ� စု�လေ�"င့်
#
ရ"တွ�င့်
 အသ��#ခြပ်��ရန်
 ၎င့်
#တွ�& အတွ�က
 အသ��#ခြပ်��ရန်
 ဖက
ဒုရယ်
နှ�င့်	
 ခြပ်ည့်
န်ယ်
အစု��#ရလေအ5�င့်
စု*မိ�"# သ�&  လေပ်#အပ်
နှ��င့်
ပ်,သည့်
 ။ အခြခွဲ"#အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
မိ�"#က ၎င့်
#တွ�& ၏ 

SSN၊ နှ��င့်
င့်�သ"# သ�& မိဟု�တွ
 လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
မိ� အ�င့်	
အတွန်
#က�� လေပ်#အပ်
ရန်
 ပ်�က
က�က
သည့်	
အတွ�က
လေကြားက"င့်	
 လေ�"က
ထ"#သ) အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
မိ�"#အတွ�က
 
အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� က-နှ
�ပ်
တွ�&  ခြင့်င့်
#�န်
မိည့်
မိဟု�တွ
ပ်,။
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


အမိည့်


လေရှိ�D���# အယ်
အမိည့်
 အတွ��လေက"က
 လေန်"က
���#

လေတွ"
စုပ်
ပ်�� ဤပ်�5Q���
သည့်
 
အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	


မိ�"#ရရှိ��ရန်
 
လေ�"က
ထ"#
လေန်ပ်,သ"#။

(ဟု�တွ
/မိဟု�တွ
)

ဤပ်�5Q���
 
သည့်
 

က�န်
#မိ"လေရ# 
အက" 

အက�ယ်
 
��အပ်
ပ်, 
သ"#။

(ဟု�တွ
/
မိဟု�တွ
)

လေမိ�#လေန် 	 
ရက
စု��

လေဖ"မိက
ပ်��စု� 
(/

ရက
ရက
/
နှ�စု
နှ�စု
)

)မိ�ဖ)��လေရ# န်�ပ်,တွ


(လေ�"က
ထ"#သ) 
မိဟု�တွ
သ)မိ�"# 

အတွ�က
 �နှNရှိ��က 
လေရ�#ခွဲ�ယ်
နှ��င့်
သည့်
)

�င့်


(က�"#/မိ)

ဟုစုSပ်န်
#န်စု
 
သ�& မိဟု�တွ
 

က
တွ*နှ�� ခြဖစု

ပ်,သ"#။

(�နှNရှိ��ပ်,က)

(ဟု�တွ
/မိဟု�တွ
)

)မိ� ���# က�ဒု


(�နှNရှိ��ပ်,က)

(က�ဒု
မိ�"#က�� 
လေအ"က
တွ�င့်
 
ကြားကည့်	
ရှုရှု�ပ်,)

သင့်
သည့်
 အလေမိ
ရ�ကန်
 နှ��င့်
င့်�သ"#၊ 
အလေမိရ�ကန်
ဖ�"# 

နှ��င့်
င့်�သ"#၊ 
အရည့်
အခွဲ�င့်
#မိ* 

လေရA Dလေခြပ်"င့်
#
လေန်ထ��င့်
သ) 
သ�& မိဟု�တွ
 

စု�တွ
လေက�န်ပ်
ဖ�ယ်
 
လေရA Dလေခြပ်"င့်
#
လေန်ထ��င့်
မိ� 

အ�င့်	
အတွန်
# ရှိ��
သ)တွစု
ဦး# ခြဖစု
ပ်,

သ"#။
(လေ�"က
ထ"#

သ)မိ�"#သ")

(ဟု�တွ
/မိဟု�တွ
)

က��ယ်
တွ��င့်


)မိ� ���# က�ဒု
န်�ပ်တွ
မိ�"# (အက� ���#ဝင့်
သည့်	
 အရ"အ"#��#က�� လေရ�#ခွဲ�ယ်
ပ်,) -
AI – အလေမိရ�ကန်
 အင့်
#ဒု*#ယ်န်
# သ�& မိဟု�တွ
 အ"စုက" ဌ"လေန်တွ��င့်
#ရင့်
#သ"#         AS – အ"ရှိ�တွ��က
သ"#          BL – )မိ� သ�& မိဟု�တွ
 အ"ဖရ�ကန်
 အလေမိရ�ကန်

HP – ဟု"ဝ��င့်
ယ်* ဌ"လေန်တွ��င့်
#ရင့်
#သ"# သ�& မိဟု�တွ
 အခြခွဲ"# ပ်စု�ဖ�တွ
 က-န်
#သ"# WH – )ခြဖK�

)မိ� ���#/မိ� ���#နှ�ယ်
စု����င့်
ရ" အခွဲ�က
အက
က�� လေပ်#အပ်
ခြခွဲင့်
#ခြဖင့်	
 က-နှ
�ပ်
တွ�& ၏ အစု*အစုဉ်
မိ�"#က��ခွဲ��ခြခွဲ"#�က
��မိ�မိခြပ်��သည့်	
 ပ်��စု�ခြဖင့်	
 လေပ်#အပ်
ရ"တွ�င့်
 သင့်
 
က)ည့်*ပ်,�မိ	
မိည့်
။ သင့်	
အ�မိ
လေထ"င့်
စု�အလေန်ခြဖင့်	
 ဤအခွဲ�က
အက
က�� က-နှ
�ပ်
တွ�& အ"# လေပ်#ရန်
 မိ��အပ်
သည့်	
အခြပ်င့်
 ၎င့်
#က သင့်
၏ အရည့်
အခွဲ�င့်
#
ခြပ်ည့်	
မိ*မိ� သ�& မိဟု�တွ
 အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
အ�င့်	
က�� ထ�ခွဲ��က
လေစုမိည့်
မိဟု�တွ
ပ်,။
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


အက်ယ်�၍ သင်� သ��မှဟူ�တီ� အဖြခွဲ�� အ�မှ�လျှော0�င်�စွ�ဝင်� လျှော���က်�0��သ�မှ%��သည်� အလျှောမှရ�က်န်� န္တ��င်�င်�သ��မှ%�� သ��မှဟူ�တီ� အလျှောမှရ�က်န်��	�� န္တ��င်�င်�သ��မှ%�� မှဟူ�တီ��#က် လျှောအ�က်��#
ဇာယ်��က်�� ဖြ�ည်��စွ	က်��# -      (လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ ထပ်
လေ�"င့်
#စု"မိ�က
နှ�"မိ�"# ��အပ်
သ�� ထည့်	
လေပ်#ပ်,)

အမိည့်


လျှောရှိ" <)��� အ�ယ်�အမှည်� အတီ��လျှောက်�က်� လျှောန်�က်�)���

လျှောရ� <လျှောဖြ��င်��လျှောန်0��င်�
မှ* စွ�ရ	က်�စွ�တီမှ�� 

အမှ% �23�အစွ��

န္တ��င်�င်�ဖြခွဲ��သ��/အတီည်�ဖြ�23 
�က်�မှ"တီ�/စွ�ရ	က်�စွ�တီမှ�� 

အ��င်��န်��#တီ�

သင်�သည်� အလျှောမှရ�က်န်�
ဖြ�ည်�လျှော0�င်�စွ�တီ	င်� 1996 

ခွဲ�န္တ"စွ� က်တီည်��က် လျှောန်0��င်�
လျှောန်�#သ���။

(ဟူ�တီ�/မှဟူ�တီ�)

န္တ��င်�င်�သ��ဖြ�စွ�ခွဲ	င်��ရသည်�� 
ရက်�စွ	-/အလျှောမှရ�က်န်�

ဖြ�ည်�လျှော0�င်�စွ�တီ	င်�� ဝင်�
လျှောရ�က်�သည်�� သ��မှဟူ�တီ� 
ဝင်�ခွဲ	င်��ဖြ�23သည်�� ရက်�စွ	- 

(သက်�)��င်��#က်)

လျှော��မှက်����စွ�
(��/ရက်�ရက်�/န္တ"စွ�န္တ"စွ�)

သင်� သ��မှဟူ�တီ� 
သင်�၏အ�မှ�လျှော0�င်��က်� 

သ��မှဟူ�တီ� မှ�ဘသည်� 
အလျှောမှရ�က်န်�တီ��မှလျှောတီ��
မှ" စွစွ�မှ*0မှ��လျှောဟူ�င်�� 

သ��မှဟူ�တီ� �က်�ရှိ" �  
တီ�ဝန်� 0မှ��လျှော)�င်�လျှောန်
သည်�� အ�F-ဝင်�တီစွ�ဦး� 

ဖြ�စွ��#သ���။

(ဟူ�တီ�/မှဟူ�တီ�)

လျှော���က်�0��သ�န္တ"င်�� အ�မှ�လျှော0�င်�စွ�ဝင်�အ������အလျှော7က်�င်�� က်.န္တ����တီ��အ�� ���မှ��၍ လျှောဖြ��ဖြ��#

အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#ရရှိ��ရန်
 မိည့်
သ)သည့်
 သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
ခြပ်ည့်	
မိ*လေကြားက"င့်
# ���#ခြဖတွ
ရန်
အတွ�က
 လေ�"က
ထ"#သ)နှ�င့်	
     အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
မိ�"#အ"#��#  နှ�င့်	
 
ပ်တွ
သက
လေသ" အခွဲ�က
အက
မိ�"# က-နှ
�ပ်
တွ�&  ပ်��မိ����အပ်
ပ်,သည့်
။ သင့်
ရရှိ����သည့်	
 အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#နှ�င့်	
 ပ်တွ
သက
သည့်	
 လေမိ#ခွဲ�န်
#မိ�"#က��သ" 

လေအ"က
ရှိ�� စု"မိ�က
နှ�"တွ�င့်
 လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ လေခြဖ���လေပ်#ပ်,။

1. တွစု
စု��တွစု
ဦး#သည့်
 အခြခွဲ"#နှ��င့်
င့်� သ�& မိဟု�တွ
 ခြပ်ည့်
န်ယ်
အတွ�င့်
# အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
 တွစု
စု��တွစု
ရ" က
ခွဲ�ရရှိ��ပ်,သ"#။ (SNAP နှ�င့်	
 TANF အတွ�က

သ") 

❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ
 

အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က -

မိည့်
သ) -                                                                                                   

လေန်ရ" -                                                                                                     

အခွဲ� �န်
 -                                                                                                    
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


2. တွစု
စု��တွစု
လေယ်"က
သည့်
 8/22/1996 လေန်"က
ပ်��င့်
#၌ ဧရ�ယ်" တွစု
ခွဲ�ထက
ပ်��၍တွ�င့်
 SNAP အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
 အလေခြမိ"က
အမိ�"#ရရှိ��ရန်
 ၎င့်
#တွ�&  လေန်ထ��င့်

သည့်	
 လေန်ရ"နှ�င့်	
 ၎င့်
#တွ�& မိည့်
သ)���သည့်
နှ�င့်	
 ပ်တွ
သက
ပြီပ်*# မိ�"#ယ်�င့်
#လေသ"အခွဲ�က
အက
မိ�"# လေပ်#လေကြားက"င့်
# ခြပ်စု
မိ�ထင့်
ရှိ�"#ရှိ��ခွဲ�	ပ်,သ"#။ (SNAP 

အတွ�က
 သ") 

❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ


အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က -

မိည့်
သ) -                                                                                                   

လေန်ရ" -                                                                                                     

အခွဲ� �န်
 -                                                                                                    

3. သင့်
၏အ�မိ
လေထ"င့်
စု�တွ�င့်
#ရှိ�� တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 လေ�"က
ထ"#သည့်	
ရက
စု��မိ� ရက
လေပ်,င့်
# 30 အတွ�င့်
# �နှNအလေ�"က
 အ�ပ်
ထ�က
ခွဲ�	ပ်,သ"# 
သ�& မိဟု�တွ
 သ)/သ)မိ၏ အ�ပ်
ခွဲ� �န်
န်"ရ*က�� တွစု
ပ်တွ
�င့်
 န်"ရ* 30 လေအ"က
သ�&  �နှNအလေ�"က
 လေ�"	ခွဲ�ခွဲ�	ပ်,သ"#။ (SNAP နှ�င့်	
 TANF အတွ�က
 
သ")   

❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ
   
   

အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က၊မိည့်
သ) အ�ပ်
ထ�က
ခွဲ�	ပ်,သ�။                                                                       

သ)/သ)မိက ဘု"လေကြားက"င့်	
 အ�ပ်
ထ�က
ခွဲ�	ပ်,သ�။                                                                                 

4. တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 က��ယ်
ဝန်
ရှိ��လေန်ပ်,သ"#။ (ဤလေမိ#ခွဲ�န်
#သည့်
 SNAP လေ�"က
ထ"#သ)မိ�"#နှ�င့်	
 မိသက
���င့်
ပ်,)   ❑  ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ


အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က၊ 
က��ယ်
ဝန်
လေ�"င့်
အမိ� ���#သမိ*#၏ အမိည့်
 -______________________

ခွဲန် 	
မိ�န်
#လေမိ�#ဖ�"#ရက
က ဘုယ်
လေတွ"	ပ်,�။ ____________၊ ထ�& အခြပ်င့်
 ကလေ#ဘုယ်
နှ�စု
လေယ်"က
လေမိ�#ရန်
 လေမိ�"
မိ�န်
#ထ"#ပ်,သ�။ ________ 

                     

အကယ်
၍ မိဟု�တွ
ပ်,က၊ �န်
ခွဲ�	လေသ" 12 အတွ�င့်
# အ�မိ
လေထ"င့်
စု�တွ�င့်
#ရှိ�� တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 ကလေ#မိ*#ဖ�"#ခွဲ�	ပ်,သ"# သ�& မိဟု�တွ
 က��ယ်
ဝန်
 
အ���#သတွ
ခွဲ�	ပ်,သ"#။   ❑ ဟု�တွ
 ❑  မိဟု�တွ


အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က၊ 
က��ယ်
ဝန်
လေ�"င့်
အမိ� ���#သမိ*#၏ အမိည့်
 -______________________

မိ*#ဖ�"#ခွဲ�	သည့်	
/က��ယ်
ဝန်
ပ်�က
ခွဲ�	သည့်	
 ရက
စု��က ဘုယ်
လေန် 	ပ်,�။ _____၊ ထ�& အခြပ်င့်
 ကလေ#ဘုယ်
နှ�စု
လေယ်"က
 လေမိ�#ဖ�"#ခွဲ�	ပ်,သ�/လေမိ�#ရန်
 လေမိ�"
မိ�န်
#ခွဲ�	ပ်,
သ�။ _____

*TANF လေ�"က
ထ"#သ)မိ�"#အတွ�က
သ" လေအ"က
ပ်,တွ�& က�� လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ ခြဖည့်	
လေပ်#ပ်,။
လေမိ�#ဖ�"#"မိည့်	
ကလေ#၏ ဖခွဲင့်
အမိည့်
 - ____________________ဖခွဲင့်
၏ �ပ်
စု" -___________________________

5. Medicaid လေ�"က
ထ"#သ)မိ�"#အတွ�က
 �န်
ခွဲ�	လေသ" 3 အတွ�င့်
# တွစု
ဦး#ဦး#ထ�တွ�င့်
လေင့်�မိလေပ်#လေခွဲ�ရလေသ#သည့်	
 လေ�#ဝ,#���င့်
ရ" လေင့်�လေတွ"င့်
#ခွဲ�A"
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


မိ�"#ရှိ��ပ်,သ"#။          ❑ ရှိ�� ❑  မိရှိ��
အကယ်
၍ ရှိ��ပ်,က သင့်	
ထ�တွ�င့်
  Medicaid က�စုSရပ်
တွစု
ခွဲ� ရှိ���င့်
 မိလေပ်#လေခွဲ�ရလေသ#သည့်	
 လေင့်�လေတွ"င့်
#ခွဲ�A"မိ�"#က�� လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ ပ်�& လေပ်#ပ်,။
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


6. တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 SNAP သ�& မိဟု�တွ
 TANF အစု*အစုဉ်
မိ� အရည့်
အခွဲ�င့်
#မိခြပ်ည့်	
မိ* ခြဖစု
ခွဲ�	ပ်,သ"#။ (SNAP နှ�င့်	
 TANF အတွ�က
သ")

❑ ဟု�တွ
 ❑  မိဟု�တွ


အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က -

မိည့်
သ) -                                                                                                   

လေန်ရ" -                                                                                                     

7. တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 ရ"ဇူးဝတွ
ခြပ်စု
မိ�ကြိုက*#တွစု
ခွဲ�အတွ�က
 အခြပ်စု
ဒု,ဏ
လေပ်#ခြခွဲင့်
# သ�& မိဟု�တွ
 အက�ဉ်
#က�ခြခွဲင့်
#မိ� လေရှိ�"င့်
ကြားကဉ်
ရန်
 တွ�မိ
#လေရှိ�"င့်
လေန်ပ်,သ"#။ 

(SNAP နှ�င့်	
 TANF အတွ�က
သ")   ❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ
 
အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က မိည့်
သ)ပ်,� -________________________________________

8. တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 ခွဲ�ဝန်
ခြဖင့်	
Aတွ
ခြခွဲင့်
# သ�& မိဟု�တွ
 �တွ
ပြီင့်�မိ
#ခွဲ�မိ
#သ"ခွဲ�င့်	
���င့်
ရ" အလေခြခွဲအလေန်မိ�"#က�� ခွဲ� ���#လေဖ"က
ထ"#ပ်,သ"#။ (SNAP နှ�င့်	
 TANF 

အတွ�က
သ")   ❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ

အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က ဘုယ်
သ)ပ်,� -_________________________

9. တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 8/22/1996 လေန်"က
ပ်��င့်
#တွ�င့်
 ထ�န်
#ခွဲ���ပ်
လေ�#ဝ,#ပ်စုSည့်
#တွစု
ခွဲ� က�� ပ်��င့်
���င့်
၊ အသ��#ခြပ်�� သ�& မိဟု�တွ
 ခြဖန် 	
ဖြခြဖK�#မိ�နှ�င့်	
 �က
စုပ်
လေသ" 

အခြပ်��အမိ)လေကြားက"င့်	
 ရ"ဇူးဝတွ
ခြပ်စု
မိ�ကြိုက*#တွစု
ခွဲ� (ဥပ်မိ" - လေ�#ဝ,#���င့်
ရ" ရ"ဇူးဝတွ
ခြပ်စု
မိ�ကြိုက*#) တွစု
ခွဲ�ရှိ��ပ်,သ"# (အစု"#အစု" တွ���ပ်
လေခွဲ,င့်
#မိ�"# 
(SNAP) နှ�င့်	
 TANF အတွ�က
သ") သ�& မိဟု�တွ
 အကြားကမိ
#ဖက
သည့်	
 ရ"ဇူးဝတွ
ခြပ်စု
မိ�ကြိုက*#တွစု
ခွဲ� ရှိ��ပ်,သ"# (TANF အတွ�က
သ")။    ❑ ဟု�တွ
 ❑ 

မိဟု�တွ


အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က -

မိည့်
သ) -                                                                                                  အခွဲ� �န်
 - ________________________________

a. လေ�#ဝ,#���င့်
ရ" ရ"ဇူးဝတွ
မိ�ကြိုက*#တွစု
ခွဲ�အတွ�က
 ခြပ်စု
မိ�ထင့်
ရှိ�"#ခြခွဲင့်
#လေကြားက"င့်	
 ရဒု
အခြဖစု
 က�ခွဲ�ရသည့်	
 ခြပ်စု
ဒုဏ
တွစု
ခွဲ�ခွဲ�နှ�င့်	
 သက
���င့်
လေသ" 

ခွဲ�ဝန်
ခြဖင့်	
Aတွ
လေပ်#ထ"#မိ����င့်
ရ" စုည့်
#ကမိ
#ခွဲ�က
မိ�"#က�� သင့်
 ��က
န်"ပ်,သ"#။ (SNAP အတွ�က
သ")     

❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ


b. လေ�#ဝ,#���င့်
ရ" ရ"ဇူးဝတွ
မိ�ကြိုက*#တွစု
ခွဲ�အတွ�က
 ခြပ်စု
မိ�ထင့်
ရှိ�"#ခြခွဲင့်
#လေကြားက"င့်	
 ရဒု
အခြဖစု
 က�ခွဲ�ရသည့်	
 ခြပ်စု
ဒုဏ
တွစု
ခွဲ�ခွဲ�နှ�င့်	
 သက
���င့်
လေသ" 

�တွ
ပြီင့်�မိ
#ခွဲ�မိ
#သ"ခွဲ�င့်	
���င့်
ရ" စုည့်
#ကမိ
#ခွဲ�က
မိ�"#က�� သင့်
 ��က
န်"ပ်,သ"#။ (SNAP အတွ�က
သ")    

❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ


c. လေ�#ဝ,#နှ�င့်	
�က
စုပ်
၍ ခြပ်စု
မိ�ထင့်
ရှိ�"#ခြခွဲင့်
#တွစု
ခွဲ�ခွဲ�နှ�င့်	
 �က
စုပ်
လေသ" ခွဲ�ဝန်
ခြဖင့်	
Aတွ
ခြခွဲင့်
# သ�& မိဟု�တွ
 �တွ
ပြီင့်�မိ
#ခွဲ�မိ
#သ"ခွဲ�င့်	
���င့်
ရ" 

စုည့်
#ကမိ
#ခွဲ�က
မိ�"#အ"#��#က��     သင့်
 လေအ"င့်
လေအ"င့်
ခြမိင့်
ခြမိင့်
 ပြီပ်*#လေခြမိ"က
ခွဲ�	ပ်,သ"#။ (SNAP အတွ�က
သ")   ❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ


10. 8/22/1996 လေန်"က
ပ်��င့်
#တွ�င့်
 သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
 တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 အစု"#အစု" တွ���ပ်
လေခွဲ,င့်
# (SNAP) အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� မိ)#ယ်စု

လေ�#ဝ,#အတွ�က
 ��ယ်
လေရ"င့်
#ခွဲ�မိ�အတွ�က
 ခြပ်စု
မိ�ထင့်
ရှိ�"#ခွဲ�	ပ်,သ"#။ (SNAP အတွ�က
သ")    ❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က -

မိည့်
သ) -                                                                                                  အခွဲ� �န်
 - ________________________________

11. 8/22/1996 လေန်"က
ပ်��င့်
#တွ�င့်
 သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
 တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 SNAP အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� $500 ထက
လေက�"
လေသ"ပ်မိ"ဏခြဖင့်	
 
ဝယ်
ယ်)ခြခွဲင့်
# သ�& မိဟု�တွ
 လေရ"င့်
#ခွဲ�ခြခွဲင့်
#အတွ�က
 ခြပ်စု
မိ�ထင့်
ရှိ�"#ခွဲ�	ပ်,သ"#။ (SNAP အတွ�က
သ")    ❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ


အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က -

မိည့်
သ) -                                                                                                           

အခွဲ� �န်
 -                                                                                                           

12. 8/22/1996 လေန်"က
ပ်��င့်
#တွ�င့်
 သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
 တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 လေသန်တွ
မိ�"#၊ ခွဲ�ယ်မိ
#မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 လေဖ"က
ခွဲ��လေရ#ပ်စုSည့်
#မိ�"#
အတွ�က
 အစု"#အစု" တွ���ပ်
လေခွဲ,င့်
# (SNAP) အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� ��ယ်
လေရ"င့်
#ခွဲ�မိ�အတွ�က
 ခြပ်စု
မိ�ထင့်
ရှိ�"#ခွဲ�	ပ်,သ"#။ (SNAP အတွ�က

သ")    

❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ


အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က -

မိည့်
သ) -                                                                                                             

အခွဲ� �န်
 -                                                                                                              

13. သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 သင့်
၏ အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 2/7/2014 လေန်"က
ပ်��င့်
#တွ�င့်
 ခြပ်င့်
#ထန်
���#ရ�"#သည့်	
 �င့်
ပ်��င့်
#���င့်
ရ" လေစု"
က"#မိ�၊ 
)သတွ
မိ�၊ �င့်
ပ်��င့်
#���င့်
ရ"အခြမိတွ
ထ�တွ
မိ�၊ ကလေ#သ)င့်ယ်
မိ�"#အ"# အခြခွဲ"#လေသ" လေစု"
က"#မိ�၊ �င့်
ပ်��င့်
#���င့်
ရ"လေစု"
က"#မိ�နှ�င့်	
ပ်တွ
သက

သည့်	
 ဖက
ဒုရယ်
 သ�& မိဟု�တွ
 ခြပ်ည့်
န်ယ်
���င့်
ရ" ခြပ်စု
မိ� သ�& မိဟု�တွ
 ထ��သ�& လေသ" ခြပ်စု
မိ�နှ�င့်	
 သ�သ�သ"သ" �င့်
တွ)သည့်
ဟု� လေရှိ�Dလေန်ခွဲ���ပ်
မိ� 
သတွ
မိ�တွ
ထ"#လေသ" ခြပ်ည့်
န်ယ်
ဥပ်လေဒုအရ ခြပ်စု
မိ�တွစု
ခွဲ�အတွ�က
 အရ�ယ်
လေရ"က
ပြီပ်*#သ)တွစု
ဦး#အခြဖစု
 ခြပ်စု
ဒုဏ
ခွဲ�မိ�တွ
ခွဲ�ရဖ)#ပ်,"#။ 

(SNAP အတွ�က
သ")    

❑ ဟု�တွ
 ❑    မိဟု�တွ


အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က-

မိည့်
သ) - ______________________________________  အခွဲ� �န်
 -____________________________________

a. သင့်
သည့်
 ရ"ဇူးဝတွ
မိ�ကြိုက*#တွစု
ခွဲ�အတွ�က
 ခြပ်စု
မိ�ထင့်
ရှိ�"#ခြခွဲင့်
#လေကြားက"င့်	
 ရဒု
အခြဖစု
 က�ခွဲ�ရသည့်	
 ခြပ်စု
ဒုဏ
တွစု
ခွဲ�ခွဲ�နှ�င့်	
 သက
���င့်
လေသ" 

ခွဲ�ဝန်
ခွဲ���ပ်
ခြဖင့်	
Aတွ
ခြခွဲင့်
#���င့်
ရ"  စုည့်
#ကမိ
#ခွဲ�က
မိ�"#က����က
န်"ပ်,သ"#။ (SNAP အတွ�က
သ")   

❑ ဟု�တွ
 ❑    မိဟု�တွ


b. ရ"ဇူးဝတွ
မိ�ကြိုက*#တွစု
ခွဲ�အတွ�က
 ခြပ်စု
မိ�ထင့်
ရှိ�"#ခြခွဲင့်
#လေကြားက"င့်	
 ရဒု
အခြဖစု
 က�ခွဲ�ရသည့်	
 ခြပ်စု
ဒုဏ
တွစု
ခွဲ�ခွဲ�နှ�င့်	
 သက
���င့်
လေသ" 

�တွ
ပြီင့်�မိ
#ခွဲ�မိ
#သ"ခွဲ�င့်	
���င့်
ရ" စုည့်
#ကမိ
#ခွဲ�က
မိ�"#က�� သင့်
 ��က
န်"ပ်,သ"#။ (SNAP အတွ�က
သ")    

❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


c. ရ"ဇူးဝတွ
မိ�ကြိုက*#တွစု
ခွဲ�နှ�င့်	
 �က
စုပ်
လေသ" ခြပ်စု
မိ�ထင့်
ရှိ�"#မိ�တွစု
ခွဲ�ခွဲ�နှ�င့်	
 �က
စုပ်
ပြီပ်*# ခွဲ�ဝန်
ခြဖင့်	
Aတွ
လေပ်#ခြခွဲင့်
# သ�& မိဟု�တွ
 
�တွ
ပြီင့်�မိ
#ခွဲ�မိ
#သ"ခွဲ�င့်	
 ���င့်
ရ" စုည့်
#ကမိ
#ခွဲ�က
မိ�"# အ"#��#က��     သင့်
 လေအ"င့်
လေအ"င့်
ခြမိင့်
ခြမိင့်
 ပြီပ်*#လေခြမိ"က
ခွဲ�	ပ်,သ"#။ (SNAP အတွ�က

သ")    

❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ


14. သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
 တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 ထ* သ�& မိဟု�တွ
 လေ"င့်
#ကစု"# အနှ��င့်
လေကြားက#မိ�"# ရရှိ��ခွဲ�	ပ်,သ"#။    ❑ ဟု�တွ
 ❑  မိဟု�တွ
  

အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က-

မိည့်
သ) -                                                        အခွဲ� �န်
 - ________________ က
ခွဲ�ရရှိ��ခွဲ�	သည့်	
 ပ်မိ"ဏ- _______________ 

15. တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 TANF ရန်
ပ်��လေင့်�မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 Way2Go ကတွ
က�� လေအ"က
ပ်, လေဖ"
ခြပ်ထ"#လေသ"လေန်ရ"မိ�"#၌ အသ��#ခြပ်��ခွဲ�	ပ်,သ"# - အရက

ခြပ်င့်
# စုတွ��#���င့်
မိ�"#၊ က"စု*နှ��မိ�"#၊ ပ်��က" ကစု"#ခွဲန်
#မိ�"#၊ အရ�ယ်
လေရ"က
)ကြိုက*# လေဖ�"
လေခြဖလေရ#�ပ်
င့်န်
#မိ�"#၊ အ"မိခွဲ� ဘု�န်
#စု"ခွဲ���ပ်
မိ�"#၊ နှ��က

ကပ်
မိ�"#၊ အရက
လေရ"င့်
#သည့်	
 ��န်
#မိ�"#/တွဗျူးန်
#မိ�"#၊ ဘုင့်
5��ကစု"#ခွဲန်
#မိမိ�"#၊ ခြမိင့်
#ပြီပ်���င့်
ပ်�� လေ"င့်
#ကစု"#ခြခွဲင့်
#မိ�"#၊ 
လေသန်တွ
/ခွဲ�ယ်မိ
#မိ*#လေက�"က
 စုတွ��#���င့်
မိ�"#၊ အပ်န်
#လေခြဖ သလေဘုM"မိ�"#၊ လေဗျူးဒုင့်
�ရ"မိ�"#၊ လေ�#�ပ်
���င့်
မိ�"#၊ တွက
တွ)#/န်"#၊နှ�"လေခွဲ,င့်
# လေဖ"က

���င့်
မိ�"#နှ�င့်	
 အခြပ်န်
#လေခြဖစုပ်,/အနှ��ပ်
ခွဲန်
#မိ�"#။ (TANF အတွ�က
သ")     ❑ ဟု�တွ
 ❑  မိဟု�တွ
  

အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က -

မိည့်
သ) - ________________________________________ အခွဲ� �န်
 -__________________________________

16. အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"# လေ�"က
လေန်သ)တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 တွ
တွလေ"၌ လေထ"က
ပ်�	စုရ�တွ
 ရရှိ��လေန်ပ်,သ"#။   ❑ ဟု�တွ
 ❑  မိဟု�တွ


အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က -

မိည့်
သ) -                                                                                                             

စုဉ်
 က
ခွဲ�ရရှိ��သည့်	
 ပ်မိ"ဏ - ___________________

လေထ"က
ပ်�	စုရ�တွ
 သလေဘု"တွ)ည့်*ခွဲ�က
က�� အပြီပ်*#သတွ
ခွဲ�	သည့်	
 သ�& မိဟု�တွ
 လေန်"က
���#မိ�မိ
#မိ�ခြပ်င့်
�င့်
ခွဲ�	သည့်	
 ရက
စု�� -  _______________ 

လျှော���က်�0��သ�န္တ"င်�� အ�မှ�လျှော0�င်�စွ�ဝင်�အ������၏ ဝင်�လျှောင်	အလျှော7က်�င်�� က်.န္တ����တီ��အ�� လျှောဖြ��ဖြ��#

သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 သင့်
၏အ�မိ
လေထ"င့်
စု�တွ�င့်
# လေန်ထ��င့်
သ)တွစု
ဦး#သည့်
 လေအ"က
ပ်,တွ�& က�	သ�& လေသ" ဝင့်
လေင့်�အမိ� ���#အစု"#တွစု
ခွဲ�ခွဲ� ရရှိ��ပ်,သ"# - �ပ်
ခွဲမိ�"#၊ အပ်����လေကြားက#မိ�"#၊ 
ဘု��#န်ပ်
စု
မိ�"#၊ က��ယ်
ပ်��င့်
အ�ပ်
၊ )မိ�ဖ)��လေရ#/ရထ"#မိ
#ဌ"န် အပြီင့်�မိ
#စု"#၊ အခြခွဲ"# မိသန်
စု�မိ
#မိ�၊ ပ်င့်
စုင့်
မိ�"#၊ အ�ပ်
က
မိ�	 သ�& မိဟု�တွ
 အခြခွဲ"# ဝင့်
လေင့်�တွစု
ခွဲ�ခွဲ�။ SNAP နှ�င့်	
 
TANF အတွ�က
 လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ လေအ"က
ပ်,တွ�& က�	သ�& လေသ" ဝင့်
လေင့်�မိ�"#က��ည့်
# စု"ရင့်
#လေပ်#ပ်, - VA ဝင့်
လေင့်�၊ ကလေ# လေထ"က
ပ်�	လေကြားက#၊ အခြခွဲ"#သ)မိ�"#ထ�မိ� ပ်��က
��မိ�"# 
သ�& မိဟု�တွ
 အ�ပ်
သမိ"#မိ�"#၏ လေ�"
လေကြားက# အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"# အကယ်
၍ ရှိ���#က် လေအ"က
ပ်,ဇူးယ်"#က�� ခြဖည့်	
ပ်,။

ဝင့်
လေင့်�ရှိ��သည့်	
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
၏ 
အမိည့်


ဝင့်
လေင့်� အမိ� ���#အစု"#
အ�ပ်
ရှိ�င့်
 

အမိည့်
/ဝင့်
လေင့်�
အရင့်
#အခြမိစု


စုဉ်
 ပ်မိ"ဏ 
(ခြဖတွ
နှ�တွ
မိ�မိ�"# မိ

တွ��င့်
မိ*)

ရရှိ��သည့်	
 အကြိုက�မိ

လေရ (စုဉ်
၊ တွစု


ပ်တွ
နှ�စု
ကြိုက�မိ
၊ 
အပ်တွ
စုဉ်
)

န်"ရ*��က
 
�ပ်
ခွဲ

အပ်တွ
စုဉ်
 
အ�ပ်
�ပ်

သည့်	
 န်"ရ*

လေပ်,င့်
#

လေပ်#လေခွဲ�သည့်	
 
ရက
စု��(မိ�"#)
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


လျှော��လျှော��)ယ်� တီစွ�ဦး�ဦး�သည်� သ��တီ�လျှောမှ"�က်�လျှောန်�#သ���။  ❑ ဟူ�တီ� ❑ မှဟူ�တီ�

က်��ယ်����င်�အ����ဖြ�စွ��#က် လျှောက်%�ဇာ��ဖြ�23၍ သင်�၏ �စွဉ်�  ����င်န်��က်�န်�က်%စွရ�တီ� �မှ�ဏက်�� စွ�ရင်��လျှော���# - $_________________________________

လေ�"က
ထ"#သ)နှ�င့်	
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
မိ�"#အ"#��#၏ ရင့်
#ခြမိစု
မိ�"#အလေကြားက"င့်
# က-နှ
�ပ်
တွ�& အ"# လေခြပ်"ခြပ်ပ်, - TANF နှ�င့်	
 SNAP လေ�"က
ထ"#
သ)မိ�"#အတွ�က
၊ အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
မိ�"#အ"#��#နှ�င့်	
 အသက
ကြိုက*#လေသ" (65 နှ�စု
 သ�& မိဟု�တွ
 အထက
)၊ မိ�က
မိခြမိင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 မိသန်
စု�မိ
#လေသ" (သင့်
 
အ�ပ်
မိ�ပ်
နှ��င့်
လေအ"င့်
 အတွ"#အ�*#ခြဖစု
လေစုသည့်	
 အပြီမိ�တွမိ
#ခွဲ� �L�ယ်�င့်
#မိ�) Medicaid လေ�"က
ထ"#သ)မိ�"#အတွ�က
 ရင့်
#ခြမိစု
မိ�"#အ"#��#က�� 
စု"ရင့်
#လေပ်#ပ်,

သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 သင့်
လေ�"က
ထ"#လေပ်#လေန်သည့်	
 တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 ရင့်
#ခြမိစု
တွစု
ခွဲ�ခွဲ� ပ်��င့်
���င့်
ပ်,သ"#။     ❑ ဟု�တွ
  ❑ မိဟု�တွ
    
အကယ်
၍ ဟု�တွ
�#က် လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ လေအ"က
ပ်,အခွဲ�က
အက
က�� ခြဖည့်	
လေပ်#ပ်, (သင့်
၊ သင့်
၏ အ�မိ
လေထ"င့်
ဖက
၊ သင့်	
အ"# မိ�*ခွဲ��သ)မိ�"#ပ်��င့်
���င့်
သည့်	
 သ�& မိဟု�တွ
 တွစု
စု��တွစု
ဦး#
နှ�င့်	
 ပ်)#တွ��ပ်��င့်
���င့်
သည့်	
 ရင့်
#ခြမိစု
မိ�"# (ပ်��င့်
���င့်
မိ�မိ�"#) အ"#��#က�� အမိ�တွ
ခြခွဲစု
လေပ်#ပ်,။ ��အပ်
ပ်,က ထပ်
လေ�"င့်
#စု"မိ�က
နှ�"မိ�"# တွ��ထည့်	
လေပ်#ပ်,)။

လေင့်�သ�င့်
# အလေက"င့်	
မိ�"#                    ❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ

လေင့်�စု�အလေက"င့်	
မိ�"#                                      ❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ

အစု��#ရ ဘု�န်
#စု"ခွဲ���ပ်
မိ�"#                   ❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ

ယ်��ကြားကည့်
မိ�ခြဖင့်	
အပ်
နှ��သည့်	
 ရန်
ပ်��လေင့်�မိ�"#                      ❑ ဟု�တွ
  ❑ 

မိဟု�တွ

အမှ"န်�တီက်ယ်� ���င်�)��င်�မှ*/အ�မှ�လျှောန်ရ� ���င်�)��င်�မှ* ဖြ�စွ��#သ���။    ❑ ဟူ�တီ�  ❑ 

မှဟူ�တီ� 

န်"လေရ# အစု*အစုဉ်
မိ�"#/ကြိုက���တွင့်
လေင့်�လေပ်#ထ"#သည့်	
 
လေခြမိခြမိ?��ပ်
ရန်
 က�စုS ❑ ဟု�တွ
  ❑ မိဟု�တွ

လေခြမိခြမိ?��ပ်
ရန်
 လေခြမိက�က
မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 စု"ခွဲ���ပ်
မိ�"# ❑ ဟု�တွ
  ❑ မိဟု�တွ

စုလေတွ"	ရှိ�ယ်
ယ်"မိ�"#နှ�င့်	
 ဘု�န်
#စု"ခွဲ���ပ်
မိ�"# ❑ ဟု�တွ
  ❑ မိဟု�တွ

အခြခွဲ"# (IRA၊ CD၊ စုသခြဖင့်	
။) ❑ ဟု�တွ
  ❑ မိဟု�တွ


သင်� သ��မှဟူ�တီ� သင်�၏အ�မှ�လျှော0�င်��က်�သည်� ���င်�)��င်�မှ*တီစွ�ခွဲ�ခွဲ�က်�� ၎င်��၏တီန်�����0က်� လျှော�%� �န်ည်��ပြီး�� လျှော���စွ�ခွဲ-��#သ���။      ❑ ဟူ�တီ�   ❑ မှဟူ�တီ�
အက်ယ်�၍ အ)���#လျှောမှ�ခွဲ	န်��မှ%��မှ" တီစွ�ခွဲ�ခွဲ�က်�� ဟူ�တီ�သည်�ဟူ� သင်�လျှောဖြ�)��ခွဲ-��#က် လျှောက်%�ဇာ��ဖြ�23၍ လျှောအ�က်�တီ	င်� ရှိ"င်���င်��လျှော���ဖြ��#။

ရင့်
#ခြမိစု
ရှိ��သည့်	
 
အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
၏ အမိည့်


ရင့်
#ခြမိစု
 အမိ� ���#အစု"# အလေက"င့်	
/လေပ်/စု*န်�ပ်,တွ
 တွန်
ဖ��# ဘုဏ
အမိည့်
၊ အ"မိခွဲ� က�မိWဏ*၊ စုသခြဖင့်	
။

သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 သင့်
၏အ�မိ
လေထ"င့်
ဖက
သည့်
 ယ်"ဉ်
တွစု
စု*# ပ်��င့်
���င့်
ပ်,သ"#။     ❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ

အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ လေအ"က
တွ�င့်
 ရှိ�င့်
#င့်
#လေဖ"
ခြပ်လေပ်#ပ်,။
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


ယ်"ဉ်
ပ်��င့်
���င့်
သည့်	
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�
ဝင့်


ယ်"ဉ်
 ထ�တွ
�ပ်
သ) မိ��ဒုယ်
 ထ�တွ
သည့်	
နှ�စု
 အလေXက#တွင့်
လေန်သည့်	
 ပ်မိ"ဏ

သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 သင့်
၏အ�မိ
လေထ"င့်
ဖက
ထ�တွ�င့်
 အသက
အ"မိခွဲ� လေပ်/စု*တွစု
ခွဲ� ရှိ��ပ်,သ"#။     ❑ဟု�တွ
  ❑မိဟု�တွ

အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ လေအ"က
ပ်,အခွဲ�က
အက
က�� ခြဖည့်	
လေပ်#ပ်,။

လေပ်/စု* ပ်��င့်
���င့်
သ) အ"မိခွဲ� က�မိWဏ* လေပ်/စု*န်�ပ်,တွ
 အခြမိင့်
 တွန်
ဖ��# လေင့်�သ"#တွန်
ဖ��#

လျှော���က်�0��သ�န္တ"င်�� အ�မှ�လျှော0�င်�စွ�ဝင်�အ������၏ အသ���စွရ�တီ�မှ%��အလျှော7က်�င်�� က်.န္တ����တီ��အ�� လျှောဖြ��ဖြ��# (Medicaid လျှော���က်�0��သ�မှ%��အတီ	က်� )န္တIရှိ" �
က်)

သင့်
သည့်
 မိ�*ခွဲ��သ) ကလေ#တွစု
ဦး# သ�& မိဟု�တွ
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�ရှိ��သည့်	
 အရ�ယ်
လေရ"က
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
တီစွ�ဦး�အတီ	က်� လျှောစွ�င်��လျှောရှိ" �က်�လျှောရ�အတီ	က်� လျှောင်	လျှော��လျှောခွဲ%�#သ���။ 

❑ ဟု�တွ
  ❑မိဟု�တွ
    
အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က လေအ"က
ပ်,ဇူးယ်"#က�� ခြဖည့်	
ပ်,။ 

လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
မိ� ��အပ်
သ)
လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
မိ�အတွ�က
 လေင့်�

လေပ်#လေခွဲ�သ)
လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
မိ� ��အပ်

သည့်	
 အလေကြားက"င့်
#ရင့်
#

ပ်�	ပ်��#သ)၏ အမိည့်
/န်�ပ်,တွ

ပ်�	ပ်��#သ)ထ� လေပ်#

လေခွဲ�ခွဲ�	သည့်
 ပ်မိ"ဏ
ဘုယ်
နှ�စု
ကြိုက�မိ
 လေပ်#ပ်,

သ�

          

သင့်
သည့်
မိ�*ခွဲ��သ) ကလေ#တွစု
ဦး# သ�& မိဟု�တွ
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�ရှိ��သည့်	
 အရ�ယ်
လေရ"က
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
 တွစု
ဦး#အတွ�က
 သယ်
ယ်)ပ်�& လေ�"င့်
မိ� အသ��#စုရ�တွ
မိ�"#က�� လေပ်#လေခွဲ�ပ်,သ"#။     

❑ဟု�တွ
  ❑မိဟု�တွ

အ���ပ်, အသ��#စုရ�တွ
မိ�"#သည့်
 မိ�*ခွဲ��သ) လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
မိ� အသ��#စုရ�တွ
မိ�"#တွ�င့်
ပ်,ဝင့်
ပ်,သ"#။     ❑ဟု�တွ
  ❑မိဟု�တွ

အကယ်
၍ မိဟု�တွ
ပ်,က လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ ဤလေမိ#ခွဲ�န်
#က�� လေခြဖ���လေပ်#ပ်, - အပ်တွ
စုဉ်
 လေမိ"င့်
#နှ�င့်
သည့်	
 မိ��င့်
စု�စု�လေပ်,င့်
#-                                                  

သင့်
၏အ�မိ
လေထ"င့်
စု�တွ�င့်
#ရှိ�� တွစု
စု��တွစု
ဦး#သည့်
 အ�မိ
ခြပ်င့်
ပ်တွ�င့်
     လေန်ထ��င့်
လေသ" တွစု
စု��တွစု
ဦး#အ"# ကလေ# လေထ"က
ပ်�	စုရ�တွ
 လေပ်#လေန်ပ်,သ"#။   ❑ဟု�တွ
 ❑မိဟု�တွ
 
အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က လေအ"က
ပ်,ဇူးယ်"#က�� ခြဖည့်	
ပ်,။

လေပ်#လေခွဲ�ရန်
 ဝတွG ရ"#ရှိ��သည့်	
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်

လေထ"က
ပ်�	စုရ�တွ
 လေပ်#လေခွဲ�ခွဲ�	ရသည့်	
 

ကလေ#၏အမိည့်

လေပ်#လေခွဲ�ရန်
 ဝတွG ရ"#ရှိ��

သည့်	
 ပ်မိ"ဏ
အမိ�န်
တွကယ်
 လေပ်#လေခွဲ�ခွဲ�	

သည့်	
 ပ်မိ"ဏ

ကလေ#လေထ"က
ပ်�	စုရ�တွ
က�� မိည့်

သRအ"# လေပ်#
လေခွဲ�ပ်,သ�။
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


အသက်� 60 န္တ"စွ� သ��မှဟူ�တီ� အ0က်� သ��မှဟူ�တီ� မှသန်�စွ	မှ��မှ*ရှိ" �သ� တီစွ�ဦး�ဦး�တီ	င်� လျှော)�ဘက်�)��င်�ရ� အသ���စွရ�တီ�မှ%�� ရှိ" ��#သ���။      ❑ ဟူ�တီ�   ❑ မှဟူ�တီ�     
အကယ်
၍ ဟု�တွ
�#က် လေအ"က
ပ်,ဇူးယ်"#က�� ခြဖည့်	
ပ်,။

အသ��#စုရ�တွ
ရှိ��သည့်	
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်


အသ��#စုရ�တွ
 အမိ� ���#အစု"# (�ရ"ဝန်

ထ� သ�"#လေရ"က
မိ�မိ�"#၊ လေ�#ရှု��သ�&  
သ�"#လေရ"က
မိ�၊ လေ�#ညွှAန်
#မိ�"#၊ 

Medicare သ�& မိဟု�တွ
 က�န်
#မိ"လေရ#
အ"မိခွဲ� ပ်ရ*မိ*ယ်မိ
မိ�"#၊ မိ�က
မိ�န်
မိ�"#)

အလေXက#တွင့်
လေန် 
သည့်	
 ပ်မိ"ဏ

အလေXက#တွင့်
လေန်ပ်,
လေသ#သ"#။ 
ဟု�တွ
/မိဟု�တွ


လေပ်#လေခွဲ�ခွဲ�	သည့်	
 ရက
စု��
အ"မိခွဲ�က လေင့်�

လေပ်#လေခွဲ�ပ်,မိည့်
"#။
ဟု�တွ
/မိဟု�တွ


အသက
 60 နှ�စု
 သ�& မိဟု�တွ
 အထက
 သ�& မိဟု�တွ
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�ရှိ��သ) တွစု
ဦး#ဦး#တွ�င့်
 သယ်
ယ်)ပ်�& လေ�"င့်
လေရ#အတွ�က
 လေ�#ဘုက
���င့်
ရ" အသ��#စုရ�တွ
မိ�"# ရှိ��ပ်,သ"#။     

❑ ဟု�တွ
   ❑ မိဟု�တွ

အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က လေအ"က
ပ်,ဇူးယ်"#က�� ခြဖည့်	
ပ်,။

ခွဲရ*#သ�"#ရသည့်	
 ရည့်
ရ�ယ်
ခွဲ�က


(�ရ"ဝန်
ထ� သ�& မိဟု�တွ
 လေ�#ရှု��သ�&  သ�"#လေရ"က
ခြခွဲင့်
#၊ လေ�#���င့်
 လေ�#
သ�"#ယ်)ခြခွဲင့်
#) 

လေမိ"င့်
#နှ�င့်
သည့်	
 မိ��င့်
စု�စု�လေပ်,င့်
# -
တွက
စု*၊ ဘုတွ
စု
က"#၊ က"#ပ်,ကင့်
အတွ�က
 
က�န်
က�စုရ�တွ
 သ�& မိဟု�တွ
 လေန်ရ"ထ��င့်
ခွဲင့်
# -

သင်� သ��မှဟူ�တီ� အ�မှ�လျှော0�င်�စွ�ဝင်� တီစွ�ဦး�ဦး�0�တီ	င်� အမှ���အက်�န္တ"င်�� ယ်�တီ�တီ အသ���စွရ�တီ�မှ%�� ရှိ" ��#သ���။     ❑ ဟူ�တီ�  ❑ မှဟူ�တီ�    
အက်ယ်�၍ ဟူ�တီ��#က် လျှောအ�က်��#ဇာယ်��က်�� ဖြ�ည်���#။

အသ��#စုရ�တွ
 ပ်မိ"ဏ ဘုယ်
နှ�စု
ကြိုက�မိ
ပ်,�။ မိည့်
သ)က လေပ်#လေခွဲ�ခွဲ�	ပ်,သ�။

အင့်�"#ခွဲ/အလေပ်,င့်
လေခွဲ�#လေင့်�
အ�မိ
ခြခွဲ�လေခြမိ အခွဲ�န်
မိ�"#
အ�မိ
ခြခွဲ�လေခြမိ အ"မိခွဲ�
�ပ်
စုစု
ဓာ"တွ
အ"#
5က
စု

လေ"င့်
စု"�*/ထင့်
#/လေရန်��*
လေရတွ�င့်
#/မိ�Z "ကန်
/လေရ/မိ�Z "
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


အမိ��က

တွယ်
*ဖ�န်
#
အခြခွဲ"#
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


စုဉ်
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု� အသ��#စုရ�တွ
မိ�"#က�� အ�မိ
ရှိ�� )တွစု
ဦး#ဦး#နှ�င့်	
 သင့်
မိ�လေဝပ်,သ"#။     ❑ ဟု�တွ
   ❑ မိဟု�တွ

အကယ်
၍ ဟု�တွ
�#က် ဘုယ်
သ)ပ်,�။                                                                                               

မိ�တွ
ခွဲ�က
မိ�"#/စု"ရ�က
စု"တွမိ
#မိ�"#                                                                                                   

မိည့်
သRထ� လေပ်#လေခွဲ�ပ်,သ�                                         လေပ်#လေခွဲ�ခွဲ�	သည့်	
 ပ်မိ"ဏ $                                 �င့်
                                      

အ�မိ
ရှိ�င့်
၏ အမိည့်
                                                                                                                                               

အ�မိ
ရှိ�င့်
၏ �ပ်
စု" -                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                              

ဤအ�မှ�လျှော0�င်�စွ� လျှောင်	လျှောတီ�င်��ခွဲ����မှ%��မှ" တီစွ�ခွဲ�ခွဲ�က်�� အဖြခွဲ��တီစွ�စွ��တီစွ�ဦး�က် သင်��အတီ	က်� လျှော��လျှောခွဲ%�#သ���။     ❑ ဟူ�တီ�  ❑ မှဟူ�တီ�    
အက်ယ်�၍ ဟူ�တီ��#က် လျှောအ�က်��#ဇာယ်��က်�� ဖြ�ည်���# -

လေင့်�လေတွ"င့်
#ခွဲ�A"က�� မိည့်
သ)က လေပ်#လေခွဲ�ပ်,သ�။ မိည့်
သည့်	
 လေင့်�လေတွ"င့်
#ခွဲ�A"မိ�"#က�� လေပ်#လေခွဲ�ပ်,သ�။

မိည့်
သည့်	
ပ်မိ"ဏက�� လေပ်#လေခွဲ�ပ်,သ�။ အ���ပ်,သ)က ယ်င့်
#လေင့်�လေတွ"င့်
#ခွဲ�A"မိ�"#က�� မိည့်
သRထ� လေပ်#လေခွဲ�ပ်,သ�။

အကယ်
၍ Medicaid အတွ�က
 လေ�"က
ထ"#လေန်ပ်,က လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ လေအ"က
ပ်,အခွဲ�က
အက
က�� ခြဖည့်	
လေပ်#ပ်,။

အခွဲ�န်
တီင်�သ	င်��သ)���င့်
ရ" အခွဲ�က
အက


1. အ�မိ
လေထ"င့်
စု�တွ�င့်
#ရှိ�� တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 လေရှိ�D"မိည့်	
နှ�စု
တွ�င့်
 ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု� ဝင့်
လေင့်�ခွဲ�န်
ခြပ်န်
အမိ
#လေင့်�လေကြားကည့်"A"တွစု
ခွဲ� တွင့်
သ�င့်
#ရန်
 စု*စုဉ်
ထ"#ပ်,သ"#။     

❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ
 
အကယ်
၍ ဟူ�တီ��#က် မိည့်
သ)ပ်,�။ (တွင့်
သ�င့်
#ရန်
 စု*စုဉ်
သ)တွစု
ဦး#စု*က�� စု"ရင့်
#လေပ်#ပ်,)                                                                                            

2. စု"ရင့်
#လေပ်#ထ"#လေသ" အခွဲ�န်
တွင့်
သ�င့်
#သ)မိ�"#အန်က
တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 အ�မိ
လေထ"င့်
ဖက
တွစု
ဦး#နှ�င့်	
 ပ်)#တွ��တွင့်
သ�င့်
#ပ်,မိည့်
"#။     ❑ ဟု�တွ
  ❑ မိဟု�တွ
   
အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ အ�မိ
လေထ"င့်
ဖက
၏အမိည့်
က�� စု"ရင့်
#လေပ်#ပ်, - 
________________________________________________________________________________

3. အခွဲ�န်
 တွင့်
သ�င့်
#သ)မိ�"#အန်က
တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 ၎င့်
#တွ�& ၏ အခွဲ�န်
ခြပ်န်
အမိ
#လေင့်�လေကြားကည့်"A"လေပ်/တွ�င့်
 မိ�*ခွဲ��သ)တွစု
ဦး#ဦး# လေကြားကည့်"ပ်,မိည့်
"#။     

❑ ဟု�တွ
  ❑ မိဟု�တွ
 ဟု�တွ
�#က် လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ မိ�*ခွဲ��သ)မိ�"#၏အမိည့်
က�� စု"ရင့်
#လေပ်#ပ်,။ 

_________________________________________________________________________________

4. တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 အခြခွဲ"#တွစု
စု��တွစု
ဦး#၏ အခွဲ�န်
ခြပ်န်
အမိ
#လေင့်�လေကြားကည့်"A"လေပ်/တွ�င့်
 မိ�*ခွဲ��သ)တွစု
ဦး#အခြဖစု
 လေကြားကည့်"ပ်,မိည့်
"#။     ❑ ဟု�တွ
  ❑ မိဟု�တွ
 
အကယ်
၍ ဟု�တွ
�#က် အခွဲ�န်
တွင့်
သ�င့်
#သ)နှ�င့်	
 မိ�*ခွဲ��သ)၏ အမိည့်
က�� စု"ရင့်
#လေပ်#ပ်, - 

(တွင့်
သ�င့်
#သ)) ______________________________________________________ 

(မိ�*ခွဲ��သ))______________________________________________________________________

အခွဲ�န်
မိ�*ခွဲ��သ)သည့်
 အခွဲ�န်
တွင့်
သ�င့်
#သ)နှ�င့်	
 မိည့်
သ�&  လေတွ"
စုပ်
ပ်,သ�။ _________________________________________________

ခြဖတွ
နှ�တွ
မိ�မိ�"# - သက
���င့်
သမိ�က�� အမိ�တွ
ခြခွဲစု
ပြီပ်*# ပ်မိ"ဏနှ�င့်	
 သင့်
 လေပ်#သည့်	
 အကြိုက�မိ
အလေရအတွ�က
က�� လေပ်#အပ်
ပ်,။
           ❑ လေထ"က
ပ်�	စုရ�တွ
 လေပ်#လေခွဲ�မိ� $_________ ဘုယ်
နှ�စု
ကြိုက�မိ
ပ်,�။ ________ ❑ လေက�"င့်
#သ"#လေခွဲ�#လေင့်� အတွ��# $_________  ဘုယ်
နှ�စု
ကြိုက�မိ
ပ်,�။ ________
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


❑ က�န်
#မိ"လေရ# အ"မိခွဲ� ပ်ရ*မိ*ယ်မိ
လေကြားက#မိ�"#၊ 401K နှ�င့်	
 အခြခွဲ"# အခွဲ�န်
မိလေ�"င့်
မိ* ခြဖတွ
နှ�တွ
မိ�မိ�"# $_________________  ဘုယ်
နှ�စု
ကြိုက�မိ
ပ်,�။ _______

           ❑ အခြခွဲ"# ခြဖတွ
နှ�တွ
မိ� အမိ� ���#အစု"# $_________ ဘုယ်
နှ�စု
ကြိုက�မိ
ပ်,�။ ________ အမိ� ���#အစု"# -_____________________________

အခြခွဲ"# က�န်
#မိ"လေရ# အက"အက�ယ်

1. တွစု
ဦး#ဦး#ထ�တွ�င့်
 သင့်
၏ အ�မိ
လေထ"င့်
စု�တွ�င့်
#ရှိ�� တွစု
ဦး#ဦး#အ"# အက"အက�ယ်
လေပ်#သည့်	
 အခြခွဲ"# က�န်
#မိ"လေရ# အ"မိခွဲ�ရှိ��ပ်,သ"#။     ❑ ဟု�တွ
  ❑ မိဟု�တွ


အထက
ရှိ�� လေမိ#ခွဲ�န်
# 4 က�� ဟု�တွ
သည့်
ဟု� သင့်
လေခြဖ���ထ"#ပ်,က လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ လေအ"က
ပ်,အခွဲ�က
အက
နှ�င့်	
 လေန်"က
�က
တွ�� A က�� ခြဖည့်	
လေပ်#ပ်, -

လေပ်/စု*က��င့်
လေ�"င့်

သ)၏ အမိည့်


က�န်
#မိ"လေရ# အ"မိခွဲ�က�မိWဏ*၏ 
အမိည့်
၊ �ပ်
စု"နှ�င့်	
 တွယ်
*ဖ�န်
#န်�ပ်,တွ


အက"အက�ယ်
 အမိ� ���#
အစု"# (လေ�#ရှု��တွက
ခြခွဲင့်
#၊ 

Medicare ခြဖည့်	
စု�က
၊ 
လေ�#ဝ,#၊ အဓာ�က လေ�#

ဘုက
���င့်
ရ")

အက"အက�ယ်
ရရှိ��ထ"#သ)၏ 
အမိည့်


သက
လေရ"က
 
သည့်	
 ရက
စု��

လေပ်/စု* န်�ပ်,တွ


2. ဤလေ�"က
A"လေပ်/တွ�င့်
 စု"ရင့်
#လေပ်#ထ"#သ) တွစု
ဦး#ဦး#အ"# အ�ပ်
အက��င့်
တွစု
ခွဲ�မိ� က�န်
#မိ"လေရ# အက"အက�ယ်
 ကမိ
#�မိ
#လေပ်#ထ"#ပ်,သ"#။ အက"အက�ယ်
သည့်
 
မိ�ဘုတွစု
ဦး# သ�& မိဟု�တွ
 အ�မိ
လေထ"င့်
ဖက
က�	သ�& လေသ" တွစု
စု��တွစု
ဦး#၏ အ�ပ်
မိ� ခြဖစု
သည့်	
တွ��င့်
 ဟု�တွ
 က�� အမိ�တွ
ခြခွဲစု
လေပ်#ပ်,။     

❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ
     အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က သင့်
သည့်
 လေန်"က
�က
တွ�� A က��ခြဖည့်	
ရန်
 ��အပ်
ပ်,သည့်
။
ဤအရ"သည့်
 ခြပ်ည့်
န်ယ်
ဝန်
ထမိ
# အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
ပ်န်
တွစု
ခွဲ� ခြဖစု
ပ်,သ"#။         ❑ ဟု�တွ
  ❑ မိဟု�တွ


3. သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 ဤလေ�"က
A"လေပ်/တွ�င့်
 စု"ရင့်
#သ�င့်
#ထ"#သ) တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 �န်
ခွဲ�	လေသ" 2  အတွ�င့်
# က�န်
#မိ"လေရ#အက"အက�ယ်
တွစု
ခွဲ�ခွဲ�က�� ���#ရှုရှု� �#သ�"#ခွဲ�	ပ်,သ"#။

a. ❑ ဟု�တွ
 အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က ၎င့်
#က�� ဘု"	လေကြားက"င့်	
���#ရှုရှု� �#ခွဲ�	ပ်,သ�။ ____________________________________________

b. ❑ မိဟု�တွ
  
 

4. လေမိ�#စု"# လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
မိ�တွ�င့်
# အသက
 18 နှ�စု
ရှိ��သ) တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 Medicaid လေ�"က
ထ"#လေန်ပ်,သ"#။     ❑ ဟု�တွ
  ❑ မိဟု�တွ

5. သင့်
၏အ�မိ
လေထ"င့်
စု�တွ�င့်
#ရှိ�� တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 အလေမိရ�ကန်
 သ�& မိဟု�တွ
 အ"စုက" ဌ"လေန်တွ��င့်
#ရင့်
#သ"# ခြဖစု
ပ်,သ"#။     ❑ ဟု�တွ
  ❑ မိဟု�တွ
 

အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က လေန်"က
�က
တွ�� B က�� ခြဖည့်	
ပ်,။

တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 အသက
အရ�ယ်
ကြိုက*#သ) (65 နှ�စု
 သ�& မိဟု�တွ
 အထက
)၊ မိ�က
မိခြမိင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�ရှိ��သ) (သင့်	
အ"# အ�ပ်
မိ�ပ်
နှ��င့်
လေအ"င့်
 
တွ"#�*#ထ"#သည့်	
 အပြီမိ�တွမိ
#ခွဲ-တွ
ယ်�င့်
#ခွဲ�က
) ခြဖစု
ပ်,က၊ လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ လေမိ#ခွဲ�န်
#မိ�"#က�� လေခြဖ���ပ်,။ (�နှNရှိ��ပ်,က)

1. က�န်
#မိ"လေရ# အက"အက�ယ်
ရရှိ��ရန်
 လေ�"က
ထ"#သ)တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 မိ�က
မိခြမိင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�ရှိ��သ) ခြဖစု
ပ်,သ"#။ 

❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ
   ဟု�တွ
ပ်,က လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ အမိည့်
မိ�"#က��လေဖ"
ခြပ်ပ်, - __________________________________________________

2. သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 သင့်
၏အ�မိ
လေထ"င့်
ဖက
အ"# က
ရှိ��တွ�င့်
 Medicare မိ� က"က�ယ်
လေပ်#ထ"#ပ်,သ"#။
❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ
    အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ အမိည့်
မိ�"#က�� လေဖ"
ခြပ်ပ်, - _________________________________________

3. သင့်
သည့်
 ခြဖည့်	
စု�က
 ��ခြခွဲ���လေရ#ဝင့်
လေင့်� (Supplemental Security Income)(SSI) လေ�"က
ထ"#မိ�တွစု
ခွဲ� မိတွ��င့်
မိ* သ��#မိ� မိလေပ်#လေခွဲ�ရလေသ#လေသ" လေ�#
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


ဘုက
���င့်
ရ" လေင့်�လေတွ"င့်
#ခွဲ�A"မိ�"#က�� အက� ���#ဝင့်
ရန်
 Medicaid က�� လေ�"က
ထ"#လေန်ပ်,သ"#။
❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ
    အကယ်
၍ ဟု�တွ
ပ်,က SSI အ"#လေ�"က
ထ"#သည့်	
 လေန် 	ဖြစု�� -                                                                    

4. သင့်
သည့်
 ယ်ခွဲ�အခွဲ, လေသ���#သ�"#ပြီပ်*ခြဖစု
ပြီပ်*# �န်
ခွဲ�	လေသ" သ��# (3) အတွ�င့်
# မိလေပ်#လေခွဲ�ရလေသ#သည့်	
 လေ�#ဘုက
���င့်
ရ" လေင့်�လေတွ"င့်
#ခွဲ�A"မိ�"# ရှိ��သ)တွစု
ဦး#ဦး#အတွ�က
 
လေ�"က
ထ"#လေန်ပ်,သ"#။
❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ


5. သင့်
သည့်
 ဘု��#ဘု�"#ရ�ပ်
သ"တွစု
ခွဲ�တွ�င့်
# ရှိ��လေန်လေသ"သ)တွစု
ဦး#၏ လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
မိ� အတွ�က
 က)ည့်*လေပ်#လေခွဲ�ရန်
 Medicaid က�� လေ�"က
ထ"#လေန်ပ်,သ"#။
❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ


6. သင့်
သည့်
 SSI ခွဲ�က
က
မိ�တွ
 ရပ်
တွန် 	
ဖြသ�"#သည့်	
 အသက
 18 နှ�စု
အထက
 ရှိ��သ)တွစု
ဦး#အတွ�က
 Medicaid လေ�"က
ထ"#လေန်ပ်,သ"#။
❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ


7. သင့်
သည့်
 အသ��င့်
#အဝ��င့်
# လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
လေရ# ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"#၊ NOW/COMP၊ ဘုဝအ���#သတွ
သက
သ"လေရ# လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
မိ�၊ �တွ
ပ်
လေသ" လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
မိ� 
ကင့်
#�တွ
ခွဲ�င့်	
 သ�& မိဟု�တွ
 ကင့်
#�တွ
သည့်
ဟု� မိ�တွ
ယ်)ခြခွဲင့်
# (Katie Beckett) က�	သ�& လေသ" အသ��င့်
#အဝ��င့်
#အလေခြခွဲခြပ်�� ကင့်
#�တွ
လေရ# ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"#အတွ�က
 က)ည့်*
လေပ်#လေခွဲ�ရန်
 Medicaid က�� လေ�"က
ထ"#လေန်ပ်,သ"#။
❑ ဟု�တွ
 ❑ မိဟု�တွ
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


SNAP ခြပ်စု
ဒုဏ
မိ�"#

သ��က
နှ�င့်	
 အခွဲ�က
အက
 အမိ�"#မိ�"# လေပ်#အပ်
ပ်,က သင့်
၏ အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"# ���#ရှုရှု� �#နှ��င့်
 သ�& မိဟု�တွ
 ရ"ဇူးဝတွ
မိ����င့်
ရ" တွရ"#စု�����မိ� ခွဲ�ရနှ��င့်
ပ်,သည့်
။

 သင့်
၏ အ�မိ
လေထ"င့်
စု�အလေန်ခြဖင့်	
 မိရသင့်	
လေသ" အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"# ရရှိ��ရန်
 အခွဲ�က
အက
အမိ�"#မိ�"# လေပ်#အပ်
ခြခွဲင့်
#မိခြပ်��ပ်,နှ�င့်	
 သ�& မိဟု�တွ
 အခွဲ�က
အက
 မိ
က�ယ်
ဝ�က
ပ်,နှ�င့်	
။

 သင့်	
က��ယ်
ပ်��င့်
မိဟု�တွ
သည့်	
 SNAP သ�& မိဟု�တွ
 EBT ကတွ
မိ�"#က�� အသ��#မိခြပ်��ပ်,နှ�င့်	
၊ ထ�& အခြပ်င့်
 သင့်	
က��ယ်
ပ်��င့်
ကတွ
မိ�"#က�� အခြခွဲ"#သ)တွစု
ဦး#ဦး#အ"# လေပ်#မိသ��#ပ်,နှ�င့်	
။

 အရက
 သ�& မိဟု�တွ
 စု*#ကရက
က�	သ�& လေသ" အစု"#အစု"မိဟု�တွ
သည့်	
 ပ်စုSည့်
#မိ�"#က�� ဝယ်
ယ်)ရန်
 သ�& မိဟု�တွ
 ခွဲရက
ဒုစု
ကတွ
မိ�"#အတွ�က
 လေင့်�လေပ်#ရန်
 SNAP 

အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� အသ��#မိခြပ်��ပ်,နှ�င့်	
။

 က
န်က
မိ�"#၊ ခွဲ�ယ်မိ
#မိ*#လေက�"က
မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 ထ�န်
#ခွဲ���ပ်
ပ်စုSည့်
#မိ�"# (တွရ"#မိဝင့်
 လေ�#ဝ,#မိ�"#) က�	သ�& လေသ" တွရ"#မိဝင့်
 ပ်စုSည့်
#မိ�"#အတွ�က
 
SNAP သ�& မိဟု�တွ
 EBT ကတွ
မိ�"#က�� ��ယ်
ခြခွဲင့်
# သ�& မိဟု�တွ
 လေရ"င့်
#ခွဲ�ခြခွဲင့်
# မိခြပ်��ပ်,နှ�င့်	
။

SNAP စုည့်
#မိ�ဉ်
#မိ�"# အန်က
တွစု
ခွဲ�ခွဲ�က�� ရည့်
ရ�ယ်
ခွဲ�က
 ရှိ��ရှိ�� ခြဖင့်	
 ခွဲ� ���#လေဖ"က
သည့်	
 သင့်
၏ အ�မိ
လေထ"င့်
စု�တွ�င့်
#ရှိ�� တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 SNAP အစု*အစုဉ်
မိ� တွစု
နှ�စု
မိ� 
အပြီပ်*#အပ်��င့်
 အထ� တွ"#ခြမိစု
ခွဲ�ရနှ��င့်
ပ်,သည့်
၊ $250,000 အထ� လေင့်�ဒုဏ
အခွဲ�ခွဲ�ရနှ��င့်
ပ်,သည့်
၊ လေထ"င့်
ဒုဏ
 အနှ�စု
 20 အထ�က�ခွဲ�ရနှ��င့်
ပ်,သည့်
 သ�& မိဟု�တွ
 နှ�စု
မိ� ���#��# ခွဲ�ရ
နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ သ)မိ/သ)သည့်
 အခြခွဲ"# သက
���င့်
ရ" ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု�နှ�င့်	
 ခြပ်ည့်
န်ယ်
 ဥပ်လေဒုမိ�"#အရ တွရ"#စု�����ခြခွဲင့်
#ည့်
# ခွဲ�ရနှ��င့်
ပ်,သည့်
။ တွရ"#ရှု�� #က အမိ�န် 	
လေပ်#�င့်
 
သ)မိ/သ)အ"# SNAP မိ� လေန်"က
ထပ်
 18 ည့်
# ပ်�တွ
ပ်င့်
ခွဲ�ရနှ��င့်
သည့်
။

စုည့်
#မိ�ဥ
#မိ�"#က�� ရည့်
ရ�ယ်
ခွဲ�က
ရှိ��ရှိ�� ခွဲ� ���#လေဖ"က
လေသ" မိည့်
သည့်	
အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
မိ��� ပ်ထမိခြပ်စု
မိ�အတွ�က
 တွစု
နှ�စု
၊ ဒု�တွ�ယ် ခြပ်စု
မိ�အတွ�က
 နှ�စု
နှ�စု
 နှ�င့်	
 တွတွ�ယ်
ခြပ်စု
မိ�အတွ�က
 SNAP အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� အပြီပ်*#အပ်��င့်
 ရရှိ��နှ��င့်
လေတွ"	မိည့်
မိဟု�တွ
ပ်,။

သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 ထ�န်
#ခွဲ���ပ်
ပ်စုSည့်
#တွစု
ခွဲ� လေရ"င့်
#ခွဲ�မိ� ပ်,၀င့်
သည့်	
 အလေရ"င့်
#အ၀ယ်
တွစု
ခွဲ�အတွ�င့်
# SNAP အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� 
အသ��#ခြပ်�� သ�& မိဟု�တွ
 က
ခွဲ�ခြခွဲင့်
#အတွ�က
 အခြပ်စု
ရှိ��လေကြားက"င့်
# တွရ"#ရှု�� #တွစု
ခွဲ�မိ� လေတွ>ရှိ��ပ်,က၊ သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 အ���ပ်,အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
သည့်
 ပ်ထမိအကြိုက�မိ
 က�K�#�န်

မိ�အတွ�က
 နှ�စု
နှ�စု
နှ�င့်	
 ဒု�တွ�ယ်အကြိုက�မိ
 က�K�#�န်
မိ�အတွ�က
 ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"# အပြီပ်*#အပ်��င့်
 အရည့်
အခွဲ�င့်
# ခြပ်ည့်	
မိ*လေတွ"	မိည့်
 မိဟု�တွ
ပ်,။

သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
 တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 လေသန်တွ
မိ�"#၊ ခွဲ�ယ်မိ
#မိ*#လေက�"က
မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 လေဖ"က
ခွဲ��လေရ#ပ်စုSည့်
#မိ�"# လေရ"င့်
#ခွဲ�မိ�ပ်,ဝင့်
သည့်	
 အလေရ"င့်
#
အ၀ယ်
တွစု
ခွဲ� အတွ�င့်
# အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� အသ��#ခြပ်��ခြခွဲင့်
# သ�& မိဟု�တွ
 က
ခွဲ�ရရှိ�� ခြခွဲင့်
#အတွ�က
 တွရ"#ရှု�� #တွစု
ခွဲ�မိ� အခြပ်စု
ရှိ��လေကြားက"င့်
# လေတွ>ရှိ��ပ်,က သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 
အ���ပ်,အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
 သည့်
 ဤခွဲ� ���#လေဖ"က
မိ�မိ� ���# ပ်ထမိအကြိုက�မိ
 က�K�#�န်
သည့်
နှ�င့်	
 SNAP တွ�င့်
 ပ်,ဝင့်
ရန်
 အပြီပ်*#အပ်��င့်
 အရည့်
အခွဲ�င့်
#ခြပ်ည့်	
မိ*လေတွ"	မိည့်
 မိဟု�တွ

ပ်,။

သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
 တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 လေမိ�"င့်
ခွဲ��က)#ခြခွဲင့်
#မိ� စု�လေပ်,င့်
#အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
ပ်မိ"ဏ $500 သ�& မိဟု�တွ
 အထက
 ရရှိ��ခြခွဲင့်
#အတွ�က
 အခြပ်စု
ရှိ��
လေကြားက"င့်
# ဥပ်လေဒု တွရ"#ရှု�� #တွစု
ခွဲ�မိ� လေတွ>ရှိ��ပ်,က သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 ထ��အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
သည့်
 ဤခွဲ� ���#လေဖ"က
မိ�မိ� ���# ပ်ထမိအကြိုက�မိ
 က�K�#�န်
သည့်
နှ�င့်	
 SNAP အစု*အစုဉ်

တွ�င့်
# ပ်,ဝင့်
ရန်
 အပြီပ်*#အပ်��င့်
 အရည့်
အခွဲ�င့်
#ခြပ်ည့်	
မိ*လေတွ"	မိည့်
 မိဟု�တွ
ပ်,။

သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 SNAP အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
 အလေခြမိ"က
အမိ�"# ရရှိ��ရန်
 မိည့်
သ)မိည့်
ဝ,လေကြားက"င့်
# အလေထ"က
အထ"# (၎င့်
#တွ�&  မိည့်
သ)
ခြဖစု
လေကြားက"င့်
#) သ�& မိဟု�တွ
 လေန်အ�မိ
 (၎င့်
#တွ�& လေန်ထ��င့်
ရ" လေန်ရ") နှ�င့်	
စုပ်
�ဉ်
#၍ မိ�"#ယ်�င့်
#လေသ"လေဖ"
ခြပ်ခွဲ�က
 သ�& မိဟု�တွ
 က��ယ်
စု"#ခြပ်��ခွဲ�က
တွစု
ခွဲ� လေပ်#အပ်
ခွဲ�	လေကြားက"င့်
# လေတွ>ရှိ��ပ်,က 
သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 အ���ပ်,အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
သည့်
 SNAP အစု*အစုဉ်
တွ�င့်
 ပ်,ဝင့်
ရန်
 10 နှ�စု
တွ" အရည့်
အခွဲ�င့်
#ခြပ်ည့်	
မိ*လေတွ"	မိည့်
 မိဟု�တွ
ပ်,။
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


TANF အစွအစွဉ်�  ဖြ�စွ��ဏ�မှ%��

TANF အစု*အစုဉ်
အတွ�င့်
# IPV (Intentional Program Violation) (အစု*အစုဉ်
က�� ရည့်
ရ�ယ်
ခွဲ�က
ရှိ��ရှိ�� ခွဲ� ���#လေဖ"က
ခြခွဲင့်
#) တွစု
ခွဲ����သည့်
မိ�" )ပ်�5Q���
တွစု
ဦး#က 

အက)အည့်* ယ်)န်စု
 (AU) ၏ သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
ခြပ်ည့်	
မိ*မိ�တွစု
ခွဲ� လေဖ"
လေ�"င့်
ရန်
 သ�& မိဟု�တွ
 ထ�န်
#သ�မိ
#ထ"#ရန်
 သ�& မိဟု�တွ
 မိ�"#ယ်�င့်
#လေသ" သ�& မိဟု�တွ
 အထင့်
အခြမိင့်
��လေစု
သည့်	
 အခွဲ�က
 အက
မိ�"# လေပ်#အပ်
ခြခွဲင့်
# သ�& မိဟု�တွ
 အခွဲ�က
အက
က�� ထ�န်
ခွဲ�န်
ခြခွဲင့်
#ခြဖင့်	
 AU ၏အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"# မိ�"#"လေစုရန်
 သ�& မိဟု�တွ
 လေ�"	က�ခြခွဲင့်
#
က�� တွ"#�*#က"က�ယ်
ရန်
 တွမိင့်
�ပ်
သည့်	
 �ပ်
လေ�"င့်
ခွဲ�က
တွစု
ခွဲ�ခြဖစု
ပ်,သည့်
။

 အခွဲ�က
အက
မိ�"#က�� က�ယ်
ဝ�က
ပြီပ်*# အလေခြပ်"င့်
#အ�မိ�"#က�� အခွဲ� �န်
မိ* အစု*ရင့်
မိခွဲ�သည့်	
 သ�& မိဟု�တွ
 အမိ�န်
အတွ��င့်
#မိလေခြပ်"သည့်	
 မိ�သ"#စု�ဝင့်
တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 
ပ်ထမိအကြိုက�မိ
 က�K�#�န်
ခြခွဲင့်
#အတွ�က
 TANF အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� လေခြခွဲ"က
ကြားက" ���#ရှုရှု� �#မိည့်
ခြဖစု
ပြီပ်*# ဒု�တွ�ယ်အကြိုက�မိ
 က�K�#�န်
မိ�အတွ�က
 �ယ်	
နှ�စု
ကြားက"
နှ�င့်	
 တွတွ�ယ်အကြိုက�မိ
 က�K�#�န်
မိ�အတွ�က
 အပြီပ်*#အပ်��င့်
 ���#ရှုရှု� �#ပ်,�မိ	
မိည့်
။ လေင့်�သ"#ထ�တွ
ယ်)ရန်
 သ�& မိဟု�တွ
 က"စု*နှ��မိ�"#၊ အရက
ခြပ်င့်
#���င့်
မိ�"#၊ အရ�ယ်
လေရ"က
ပြီပ်*#
သ)မိ�"#အတွ�က
 လေဖ�"
လေခြဖလေရ# အလေ�"က
အအ��မိ�"# "အလေဖ"
အခွဲ-တွ
 ကပ်
မိ�"#"၊ ပ်��က"ကစု"#ခွဲန်
#မိ�"#၊ အ"မိခွဲ� ဘု�န်
#စု"ခွဲ���ပ်
မိ�"#၊ နှ��က
ကပ်
မိ�"#/အရက

လေရ"င့်
#သည့်	
 ��န်
#မိ�"#/တွဗျူးန်
#မိ�"#၊ ဘုင့်
5�� ကစု"#ခွဲန်
#မိမိ�"#၊ ခြမိင့်
#ပြီပ်���င့်
ပ်��လေ"င့်
#ကစု"#မိ�"#၊ 5�မိ
#���င့်
မိ�"#၊ လေသန်တွ
/ခွဲ�ယ်မိ
#မိ*#လေက�"က
���င့်
မိ�"#၊ အလေပ်�"
စု*#
သလေဘုM"မိ�"#၊ လေဗျူးဒုင့်
�ရ"မိ�"#၊ လေ�#�ပ်
���င့်
မိ�"#၊ တွက
တွ)#/န်"#၊နှ�"လေခွဲ,င့်
# လေဖ"က
���င့်
မိ�"#၊ နှ�င့်	
 အပ်န်
#လေခြဖစုပ်,/အနှ��ပ်
ခွဲန်
#မိ�"#၌ လေင့်�သ��#စု��ရန်
 လေင့်�သ"#
အက)အည့်* ရန်
ပ်��လေင့်�မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 TANF debit ကတွ
က�� ��မိ�"# အသ��#ခြပ်��ခြခွဲင့်
#က�� တွင့်
#ကြားကပ်
စု�" တွ"#ခြမိစု
ထ"#ပြီပ်*# ပ်ထမိအကြိုက�မိ
 က�K�#�န်
ခြခွဲင့်
#အတွ�က
 
TANF အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� လေခြခွဲ"က
ကြားက" ���#ရှုရှု� �#မိည့်
ခြဖစု
ပြီပ်*# ဒု�တွ�ယ်အကြိုက�မိ
 က�K�#�န်
မိ�အတွ�က
 �ယ်	
နှ�စု
ကြားက"နှ�င့်	
 တွတွ�ယ်အကြိုက�မိ
 က�K�#�န်
မိ�
အတွ�က
 အပြီပ်*#အပ်��င့်
���#ရှုရှု� �#ပ်,�မိ	
မိည့်
။

 သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
 တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 အခွဲ�က
အက
မိ�"#က�� က�ယ်
ဝ�က
ထ"#သည့်
 သ�& မိဟု�တွ
 သင့်
သည့်
အလေခြပ်"င့်
#အ�မိ�"#က�� အခွဲ� �န်
မိ* အစု*ရင့်
မိ
ခွဲ� သ�& မိဟု�တွ
 အမိ�န်
တွရ"#က�� မိလေခြပ်"ဟု� ဥပ်လေဒုလေရ#ရ" တွရ"#ရှု�� #တွစု
ခွဲ�မိ� လေတွ>ရှိ��ပြီပ်*# ခြပ်စု
မိ�ထင့်
ရှိ�"#စု*ရင့်
ခွဲ�ရပ်,က  သင့်
သည့်
 ပ်ထမိအကြိုက�မိ
 က�K�#�န်
ခြခွဲင့်
#
အတွ�က
 TANF အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� 6 ကြားက"၊ ဒု�တွ�ယ်အကြိုက�မိ
 က�K�#�န်
မိ�အတွ�က
 12 ကြားက" ရရှိ��နှ��င့်
မိည့်
မိဟု�တွ
ဘု� တွတွ�ယ်အကြိုက�မိ
 က�K�#�န်
မိ�အတွ�က
 
အပြီပ်*#အပ်��င့်
ရနှ��င့်
လေတွ"	မိည့်
 မိဟု�တွ
ပ်,။

 သင့်
သည့်
 ခြပ်ည့်
န်ယ်
 တွစု
ခွဲ�ထက
ပ်��၍၌ အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"# က
ခွဲ�ရရှိ��နှ��င့်
ရန်
 သင့်
လေန်ထ��င့်
သည့်	
လေန်ရ"နှ�င့်	
 ပ်တွ
သက
၍ အခွဲ�က
အက
မိ�"#လေပ်#ခြခွဲင့်
#အတွ�က
 
သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 သင့်	
 အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
 တွစု
ဦး#ဦး#သည့်
 အခြပ်စု
ရှိ��လေကြားက"င့်
# ဥပ်လေဒုလေရ#ရ"တွရ"#ရှု�� #တွစု
ခွဲ�က လေတွ>ရှိ��ပ်,က သင့်	
အ"# 10 နှ�စု
ကြားက" ပ်�တွ
ပ်င့်
ပ်,မိည့်
။

 အကယ်
၍ တွရ"#ရှု�� #တွစု
ခွဲ�က လေ�#ဝ,#နှ�င့်	
 �က
စုပ်
လေသ" စု�����မိ�၊ ထ�န်
#ခွဲ���ပ်
ပ်စုSည့်
# သ�& မိဟု�တွ
 1/1/1997 ရက
တွ�င့်
 သ�& မိဟု�တွ
 ယ်င့်
#လေန်"က
ပ်��င့်
#တွ�င့်
 
ခြပ်င့်
#ထန်
 ���#ရ�"#သည့်	
 အကြားကမိ
#ဖက
 ရ"ဇူးဝတွ
ခြပ်စု
မိ�ကြိုက*# တွစု
ခွဲ�အတွ�က
 သင့်	
အ"# စု*ရင့်
ခွဲ�	ပ်,က သင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 အ���ပ်, အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
သည့်
 
သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
ခြပ်ည့်	
မိ*မိည့်
 မိဟု�တွ
ပ်, ထ�& အခြပ်င့်
/သ�& မိဟု�တွ
 အပြီပ်*#အပ်��င့်
 အရည့်
အခွဲ�င့်
# ခြပ်ည့်	
မိ*လေတွ"	မိည့်
မိဟု�တွ
ပ်,။
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


SNAP၊ TANF န္တ"င်�� Medicaid လျှော���က်�0��သ�အ������အတီ	က်� -

အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#ရရှိ��ရန်
 လေ�"က
ထ"#သ)(မိ�"#)သည့်
 အလေမိရ�ကန်
 နှ��င့်
င့်�သ"#(မိ�"#) သ�& မိဟု�တွ
 အလေမိရ�ကန်
နှ��င့်
င့်�တွ�င့်
 တွရ"#ဝင့်
လေရ"က
ရှိ��လေန်သည့်	
 နှ��င့်
င့်�သ"#မိဟု�တွ

သ)(မိ�"#) ခြဖစု
လေကြားက"င့်
# က-နှ
�ပ်
 အလေက"င့်
#���#သ�သလေ"က
နှ�င့်	
 ယ်��ကြားကည့်
ခွဲ�က
ခြဖင့်	
 မိ�သ"#သက
လေသခွဲ�မိ�၏ခြပ်စု
ဒုဏ
လေအ"က
တွ�င့်
 လေကြားကည့်"အပ်
ပ်,သည့်
။ ဤလေ�"က
A"
အတွ�င့်
# လေပ်#အပ်
ထ"#လေသ" အခွဲ�က
အက
အ"#��#သည့်
 က-နှ
�ပ်
အတွတွ
နှ��င့်
���# သ�ရှိ��သည့်	
အတွ��င့်
# မိ�န်
ကန်
ပြီပ်*# အမိ�"#အယ်�င့်
#မိရှိ��လေကြားက"င့်
# ထပ်
လေ�"င့်
# အတွည့်
ခြပ်��
ပ်,သည့်
။ DHS-DFCS၊ DCH နှ�င့်	
 အ"ဏ"ရ ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု� လေအ5�င့်
စု*မိ�"#က ဤလေ�"က
A"လေပ်/တွ�င့်
 က-နှ
�ပ်
လေပ်#အပ်
ထ"#လေသ" အခွဲ�က
အက
က�� အတွည့်
ခြပ်��နှ��င့်

လေကြားက"င့်
# က-နှ
�ပ်
 န်"#ည့်
ပြီပ်*# သလေဘု"တွ) ခွဲ�င့်	
ခြပ်��ပ်,သည့်
။ အခွဲ�က
အက
မိ�"#က�� ယ်ခွဲင့်
 သ�& မိဟု�တွ
 က
ရှိ�� အ�ပ်
ရှိ�င့်
မိ�"#ထ�မိ� ရယ်)နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ က-နှ
�ပ်
၏ 

အခွဲ�က
အက
မိ�"#က�� �ပ်
ခွဲ���င့်
ရ" အခွဲ�က
အက
နှ�င့်	
 အ�ပ်
အက��င့်
 �ပ်
ရှိ�"#မိ�မိ�"#အတွ�င့်
# က-နှ
�ပ်
၏ ပ်,ဝင့်
�ပ်
လေ�"င့်
မိ�က�� လေခြခွဲရ"ခွဲ�ရန်
 အသ��#ခြပ်��မိည့်
ခြဖစု
လေကြားက"င့်
# 
က-နှ
�ပ်
 န်"#ည့်
သလေဘု"လေပ်,က
ပ်,သည့်
။

SNAP နှ�င့်	
/သ�& မိဟု�တွ
 TANF ပ်ရှု��5ရမိ
��အပ်
ခွဲ�က
မိ�"#အရ က-နှ
�ပ်
၏ အလေခြခွဲအလေန်တွ�င့်
# လေခြပ်"င့်
#�မိ�တွစု
စု��တွစု
ရ"က�� အစု*ရင့်
ခွဲ�ပ်,မိည့်
 ။ က-နှ
�ပ်
၏ အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ရှိ�� 
မိည့်
သ)မိ���  ထ* သ�& မိဟု�တွ
 လေ"င့်
#ကစု"#အနှ��င့်
ရရှိ��မိ�မိ�"# ရရှိ��ပ်,က စု�စု�လေပ်,င့်
# လေင့်�ပ်မိ"ဏ $4500 သ�& မိဟု�တွ
 ထ�& ထက
ပ်��လေသ"ပ်မိ"ဏ (အခွဲ�န်
မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 အခြခွဲ"# 
ပ်မိ"ဏမိ�"#က�� ���င့်
#င့်�	ထ"#ခြခွဲင့်
# မိခြပ်��မိ*) က��ည့်
# က-နှ
�ပ်
 အစု*ရင့်
ခွဲ�ပ်,မိည့်
။ က-နှ
�ပ်
၏အ�မိ
လေထ"င့်
စု�သည့်
 အနှ��င့်
ရရှိ��လေသ"��လေကြားက#မိ�"#က�� က�န်
  ပြီပ်*# 10 ရက
 ထက
 
လေန်"က
မိက�လေစုဘု� အစု*ရင့်
ခွဲ�ပ်,မိည့်
။ အခွဲ�က
အက
တွစု
ခွဲ�ခွဲ�သည့်
 မိမိ�န်
ကန်
ပ်,က က-နှ
�ပ်
၏ အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� လေ�"	ခွဲ�နှ��င့်
 သ�& မိဟု�တွ
 ခြင့်င့်
#ပ်ယ်
နှ��င့်
လေကြားက"င့်
#နှ�င့်	
 မိ
မိ�န်
ကန်
သည့်	
 အခွဲ�က
အက
က�� သ��က
နှ�င့်	
 လေပ်#အပ်
ခြခွဲင့်
#အတွ�က
 ရ"ဇူးဝတွ
မိ�ခြဖင့်	
 တွရ"#စု��ခြခွဲင့်
# ခွဲ�ရနှ��င့်
 သ�& မိဟု�တွ
 DHS-DFCS အစု*အစုဉ်
မိ�"#တွ�င့်
# အရည့်
အခွဲ�င့်
#မိ
ခြပ်ည့်	
မိ* ခြဖစု
နှ��င့်
လေကြားက"င့်
# က-နှ
�ပ်
 န်"#ည့်
သလေဘု"လေပ်,က
 ပ်,သည့်
။ အခွဲ�က
အက
 အမိ�"#မိ�"# လေပ်#အပ်
ပ်,က သ�& မိဟု�တွ
 အခွဲ�က
အက
က�� က�ယ်
ဝ�က
ထ"#ပ်,က က-နှ
�ပ်

အ"# တွရ"#စု�����နှ��င့်
လေကြားက"င့်
# က-နှ
�ပ်
 န်"#ည့်
သလေဘု"လေပ်,က
ပ်,သည့်
။ က-နှ
�ပ်
 လေ�"က
ထ"#မိ� သ�& မိဟု�တွ
 သက
တွမိ
#တွ��#�ပ်
င့်န်
#စုဉ်
 အလေတွ"အတွ�င့်
# က-နှ
�ပ်
၏ 
က�န်
က�စုရ�တွ
အခွဲ� �L�အလေကြားက"င့်
# DHS-DFCS က�� လေခြပ်"���ရန်
 ပ်�က
က�က
ပ်,က နှ�င့်	
/သ�& မိဟု�တွ
 ၎င့်
#တွ�& က�� အတွည့်
ခြပ်��ရန်
 ပ်�က
က�က
ပ်,က၊ DHS-DFCS က အ���ပ်,
က�န်
က�စုရ�တွ
က�� က-နှ
�ပ်
၏ SNAP အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"# တွ�က
ခွဲ�က
ရ"တွ�င့်
 ဘုတွ
5�က
ထည့်	
သ�င့်
#မိည့်
 မိဟု�တွ
ပ်,။

အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"# ရရှိ��ရန်
 သင့်
၏ လေ�"က
ထ"#မိ�အလေတွ"အတွ�င့်
# လေ5�"
5� *ယ်" )သ"#လေရ#ရ"ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"# ဌ"န် (Georgia Department of Human Services ) 

(“DHS”) သည့်
 အမိည့်
မိ�"#၊ �ပ်
စု"မိ�"#၊ တွယ်
*ဖ�န်
#န်�ပ်,တွ
မိ�"#၊ အ*#လေမိ#
 �ပ်
စု"မိ�"#နှ�င့်	
 လေမိ�#လေန် 	ရက
စု��မိ�"# စုသည့်
တွ�& က�	သ�& လေသ" မိည့်
သ)မိည့်
ဝ,ခြဖစု
လေကြားက"င့်
# ခွဲ��ခြခွဲ"#
လေဖ"
ခြပ်နှ��င့်
သည့်	
 အခွဲ�က
အက
 (Personally Identifiable Information) (PII) က�� လေက"က
ယ်)ပ်,သည့်
။ မိည့်
သည့်	
 က��ယ်
လေရ#က��ယ်
တွ" အခွဲ�က
အက
မိ���က�� က-နှ
�ပ်
တွ�&
ထ� တွင့်
သ�င့်
#ခြခွဲင့်
#ခြဖင့်	
 က-နှ
�ပ်
တွ�& သည့်
 အ���ပ်, က��ယ်
လေရ#က��ယ်
တွ" အခွဲ�က
အက
က�� DHS မိ)ဝ,ဒုမိ�"#၊ �ပ်
ထ��#�ပ်
န်ည့်
#မိ�"#အရနှ�င့်	
 ဥပ်လေဒု နှ�င့်	
/သ�& မိဟု�တွ
 စုည့်
#မိ�ဉ်
#
စုည့်
#ကမိ
#မိ�"#မိ� ခွဲ�င့်	
ခြပ်��သလေ"က
 သ�& မိဟု�တွ
 ��အပ်
သလေ"က
 စု�လေ�"င့်
#၊ အသ��#ခြပ်��ပြီပ်*# ဖ�င့်	
ဟုလေဖ"
ထ�တွ
နှ��င့်
လေကြားက"င့်
# သင့်
 သလေဘု"တွ)ပ်,သည့်
။

_______________________________________________________ ___________________________________

လေ�"က
ထ"#သ)၏က
မိ�တွ
       ရက
စု��

_______________________________________________________ ___________________________________

�ပ်
ပ်��င့်
ခွဲ�င့်	
လေပ်#ထ"#လေသ" က��ယ်
စု"#�ယ်
၏ က
မိ�တွ
       ရက
စု��

မှ-)န္တIရှိ" င်�     မှ"တီ����တီင်�ဖြခွဲင်��)��င်�ရ�     အခွဲ%က်�အ�က်�  

သင့်
လေန်ထ��င့်
သည့်	
လေန်ရ"တွ�င့်
 မိ�လေပ်#ရန်
 ယ်ခွဲ�မိ�တွ
ပ်��မိတွင့်
ရလေသ#ပ်,က မိ�လေပ်#လေရ#အတွ�က
 မိ�တွ
ပ်��တွင့်
ရန်
 ဤလေန်ရ"တွ�င့်
 ယ်လေန် 	 လေ�"က
ထ"#��ပ်,သ"#။
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


______ ဟု�တွ


______ မိဟု�တွ


______ မိ��နှNရှိ�င့်
 မိ�တွ
ပ်��တွင့်
ခြခွဲင့်
#���င့်
ရ" လေမိ#ခွဲ�န်
#က�� က-နှ
�ပ်
 မိလေခြဖ�����ပ်,။

မိ�လေပ်#ရန်
အတွ�က
 မိ�တွ
ပ်��တွင့်
ရန်
 လေ�"က
ထ"#ခြခွဲင့်
# သ�& မိဟု�တွ
 မိ�တွ
ပ်��တွင့်
ရန်
 ခြင့်င့်
#�န်
ခြခွဲင့်
#တွ�& က ဤလေအ5�င့်
စု*မိ� သင့်	
အ"# လေပ်#အပ်
မိည့်	
 အက)အည့်*ပ်မိ"ဏက�� ထ�ခွဲ��က
လေစု
မိည့်
မိဟု�တွ
ပ်,။

မိ��နှNရှိ�င့်
 မိ�တွ
ပ်��တွင့်
လေ�"က
A"ပ်��စု�က�� ခြဖည့်	
စု�က
ရ"တွ�င့်
 သင့်	
အလေန်ခြဖင့်	
 အက)အည့်*��အပ်
ပ်,က သင့်	
အ"# က-နှ
�ပ်
တွ�&  က)ည့်*လေပ်#ပ်,မိည့်
။ အက)အည့်* ရှိ�"လေဖ�မိ� သ�& မိဟု�တွ
 
က
ခွဲ�မိ� �ပ်
မိ�ပ်
မိ�" သင့်
၏ ���#ခြဖတွ
ခွဲ�က
 ခြဖစု
ပ်,သည့်
။ လေ�"က
A"ပ်��စု�က�� � �L�ဝ�က
စု�" ခြဖည့်	
သ�င့်
#နှ��င့်
ပ်,သည့်
။

မိ�လေပ်#ရန်
အတွ�က
 မိ�တွ
ပ်��တွင့်
ရန်
 သ�& မိဟု�တွ
 မိ�တွ
ပ်��တွင့်
ခြခွဲင့်
#က�� ခြင့်င့်
#ပ်ယ်
ရန်
 သင့်
၏အခွဲ�င့်	
အလေရ#၊ မိ�လေပ်#ရန်
အတွ�က
 မိ�တွ
ပ်��တွင့်
ရန်
 သ�& မိဟု�တွ
 မိ�တွ
ပ်��တွင့်
ရန်
 လေ�"က
ထ"#
ခြခွဲင့်
#က�� ���#ခြဖတွ
ရ"တွ�င့်
 သင့်
၏ က��ယ်
ပ်��င့်
 က��ယ်
 လေရ#က��ယ်
တွ" �ပ်
ပ်��င့်
ခွဲ�င့်	
က�� သ�& မိဟု�တွ
 သင့်	
က��ယ်
ပ်��င့်
 နှ��င့်
င့်�လေရ#ပ်,တွ* သ�& မိဟု�တွ
 အခြခွဲ"# နှ��င့်
င့်�လေရ#���င့်
ရ" ဦး#စု"#လေပ်#မိ�
တွစု
ခွဲ� လေရ�#ခွဲ�ယ်
ရန်
 သင့်
၏အခွဲ�င့်	
အလေရ#က�� တွစု
စု��တွစု
ဦး#က စု�က
ဖက
သည့်
ဟု� သင့်
ယ်��ကြားကည့်
ပ်,က နှ��င့်
င့်�ခြခွဲ"#လေရ#ဝန်
ကြိုက*#အ"# လေအ"က
ပ်,�ပ်
စု" တွ�င့်
 သင့်
 တွ��င့်
ကြားက"#နှ��င့်

ပ်,သည့်
 - 2 Martin Luther King Jr. Drive, Ste. 802, West Tower, Atlanta, GA 30334 သ�& မိဟု�တွ
 ဖ�န်
#န်�ပ်,တွ
(404) 656-2871က�� လေခွဲ/���နှ��င့်
ပ်,သည့်
။

အကယ်
၍ အက�က
တွစု
ခွဲ�က��မိ� သင့်
အမိ�တွ
မိခြခွဲစု
ပ်,က ယ်ခွဲ�အခွဲ� �န်
၌ မိ�လေပ်#ရန်
အတွ�က
 မိ�တွ
ပ်��မိတွင့်
ရန်
 သင့်
���#ခြဖတွ
ခွဲ�	သည့်
ဟု� ယ်)�မိည့်
ခြဖစု
ပ်,သည့်
။

လျှောဂ%��ဂ% ယ်�ဖြ�ည်�န်ယ်� မှ-)န္တIရှိ"င်� မှ"တီ����တီင်�လျှော���က်���� မှ�တီ� ;3တီစွ�လျှောစွ�င်�က်�� DFCS လျှော���က်����မှ%��၊ သက်�တီမှ��တီ���မှ%��န္တ"င်�� ����စွ�လျှောဖြ��င်���-လျှောရ� လျှော��င်����စွ�မှ%��န္တ"င်��
အတီ� 0ည်��သ	င်��လျှော��0���#မှည်�။ သင်�သည်� မှ-)န္တIရှိ"င်� မှ"တီ����တီင်�လျှော���က်����တီစွ�လျှောစွ�င်�က်�� သင်�၏ အမှ*က်��င်�ဝန်�0မှ��0�မှ"�ည်�� လျှောတီ�င်��)��န္တ��င်��#သည်�။ မှ-)န္တIရှိ"င်� 
မှ"တီ����တီင်�လျှော���က်����တီစွ�လျှောစွ�င်�က်�� သင်�ဖြ�ည်��စွ	က်��#က် မှ-)န္တIရှိ"င်� မှ"တီ����တီင်�လျှော���က်����လျှော�9တီ	င်� လျှော��အ��0��လျှောသ� �မှ��ညွှ�န်�ခွဲ%က်�မှ%��အတီ��င်�� ���က်�န်�၍ ၎င်��အ�� 
လျှောဂ%��ဂ% ယ်�ဖြ�ည်�န်ယ်� ဖြ�ည်�န်ယ်�အတီ	င်��လျှောရ�မှK�ရုံး�� � (Georgia Secretary of State’s Office) သ��  တီင်�သ	င်��န္တ��င်��#သည်�။
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


(ဤစု"ရ�က
စု"တွမိ
#မိ�"#က�� သင့်
၏အခွဲ�က
အက
မှ%��အတွ�က
 သ�မိ
#ထ"#ပ်,)

ဤလျှော���က်����အတီ	င်�� အသ���ဖြ�230��သည်�� စွက်������မှ%��က် မှည်�သည်��အဓိ��M#ယ်� သက်�လျှောရ�က်��#သ�-။

ဤဇူးယ်"#က ဤလေ�"က
A"အတွ�င့်
# က-နှ
�ပ်
တွ�&  အသ��#ခြပ်��ထ"#သည့်	
 စုက"#��#မိ�"#က�� ရှိ�င့်
#ခြပ်လေပ်#ပ်,သည့်
။

လေ�"က
ထ"#သ) အစု��#ရအက)အည့်* သ�& မိဟု�တွ
 အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"# က
ခွဲ�ရရှိ��ရန်
 လေ�"က
ထ"#သည့်	
 )ပ်�5Q���
တွစု
ဦး#။

အက)အည့်*ယ်)န်စု
 (AU)
အက)အည့်*ယ်)န်စု
 တွစု
ခွဲ�တွ�င့်
  က��ယ်
ဝန်
လေ�"င့်
တွစု
ဦး#နှ�င့်	
 မိလေမိ�#လေသ#လေသ"ကလေ# အပ်,အဝင့်
 အတွ)တွက�လေန်ထ��င့်
ပြီပ်*# အစု��#ရ 

အက)အည့်*/အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"# ရရှိ��ကြားကသည့်	
 အရည့်
အခွဲ�င့်
#ခြပ်ည့်	
မိ* သ)မိ�"# ပ်,ဝင့်
သည့်
။

ခြပ်��စု�လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
သ)
မိလေမိ�#လေသ#လေသ"ကလေ# အပ်,အဝင့်
 သ) သ�& မိဟု�တွ
 သ)မိ၏ လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
မိ�လေအ"က
တွ�င့်
 ကလေ#မိ�"# ရှိ��လေသ" TANF က�� 
လေ�"က
ထ"#က" က
ခွဲ�ရရှိ��သည့်	
 မိ�ဘု၊ က��ယ်
ဝန်
လေ�"င့်
သည့်
၊ လေ��မိ� ���#သ�& မိဟု�တွ
 တွရ"#ဝင့်
အ�ပ်
ထ�န်
#သ)။

အရည့်
အခွဲ�င့်
# မိခြပ်ည့်	
မိ*ခြဖစု
ခြခွဲင့်
#
)ပ်�5Q���
တွစု
ဦး#သည့်
 အမိ�န်
အတွ��င့်
# မိလေခြပ်"ခွဲ�	ဘု� ၎င့်
# က
ခွဲ�မိရရှိ��သင့်	
သည့်	
 အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� က
ခွဲ�ရယ်)လေန်
လေသ"လေကြားက"င့်	
 ၎င့်
#အ"# SNAP သ�& မိဟု�တွ
 TANF အမိ�က�စုSတွစု
ခွဲ�မိ� ဖယ်
ရှိ�"#ရန်
 �ပ်
လေ�"င့်
ခွဲ�က
။

အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
က�� အ*က
ထလေရ"န်စု

န်ည့်
#ခြဖင့်	
 A�လေခြပ်"င့်
#မိ� (EBT)

SNAP အတွ�က
 အရည့်
အခွဲ�င့်
#ခြပ်ည့်	
မိ*သည့်	
 )ပ်�5Q���
မိ�"#အ"# အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"# လေပ်#လေခွဲ�ရန်
 Georgia ခြပ်ည့်
န်ယ်
အတွ�င့်
# 
အသ��#ခြပ်��လေသ"စုန်စု
။ အက)အည့်*က
ခွဲ�ရရှိ��သ)မိ�"#အ"# ၎င့်
#တွ�& ၏ SNAP အလေက"င့်	
မိ�"#က�� ဝင့်
လေရ"က
ကြားကည့်	
ရှုရှု�ရန်
 အသ��#ခြပ်��
သည့်	
 EBT ကြိုက���တွင့်
လေင့်�ခြဖည့်	
ကတွ
က�� ထ�တွ
လေပ်#ထ"#ပ်,သည့်
။

အ*က
ထလေရ"န်စု
န်ည့်
#ခြဖင့်	
 �က

သ�ယ်
လေခြပ်"���မိ�မိ�"# 

သင့်
၏အခွဲ�က
အက
နှ�င့်	
 ပ်တွ
သက
သည့်	
 အသ�လေပ်#ခွဲ�က
မိ�"#က�� သင့်
မိည့်
သ�&  က
ခွဲ�ရရှိ����လေကြားက"င့်
# လေရ�#ခွဲ�ယ်
ရန်
 သင့်	
ထ�တွ�င့်
 
လေရ�#ခွဲ�ယ်
စုရ" ရှိ��ပ်,သည့်
။ သင့်	
အလေန်ခြဖင့်	
 အ*#လေမိ#
 သ�& မိဟု�တွ
 စု"သ"# အသ�လေပ်#ခွဲ�က
မိ�"# က
ခွဲ�ရရှိ��ရန်
 လေရ�#ခွဲ�ယ်
ပ်,က GA 

Gateway လေဖ"က
သည့်
လေပ်/တွယ်
 (GA Gateway Customer Portal) တွ�င့်
 တွည့်
ရှိ��လေသ" က-နှ
�ပ်
၏ အသ�လေပ်#ခွဲ�က
မိ�"# (My 

Notices) တွ�င့်
# အသ�လေပ်#ခွဲ�က
တွစု
ခွဲ�ရှိ��လေကြားက"င့်
# အသ�လေပ်#သည့်	
 မိက
လေ�	တွစု
ခွဲ� သင့်
ရရှိ��ပ်,�မိ	
မိည့်
။

အ*#လေမိ#
ခြဖင့်	
 �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���မိ�အတွ�က
 က-နှ
�ပ်
တွ�& အ"# သင့်
၏ အ*#လေမိ#
�ပ်
စု" လေပ်#ရမိည့်
ခြဖစု
ပြီပ်*# အလေက"င့်	
တွစု
ခွဲ� သင့်

ဖန်
တွ*#ပြီပ်*#လေန်"က
တွ�င့်
 GA Gateway Customer Portal တွ�င့်
# တွည့်
ရှိ��လေသ" စု"ရ�က
ခြဖင့်	
မိဟု�တွ
သည့်	
 အသ�လေပ်#ခွဲ�က
မိ�"#ရရှိ��ရန်
 
စုည့်
#မိ�ဉ်
#မိ�"#နှ�င့်	
 စုည့်
#ကမိ
#မိ�"#က�� သင့်
 က
ခွဲ�ရပ်,မိည့်
။ သင့်
၏ အသ�လေပ်#ခွဲ�က
�က
တွင့်
မိ�"#က�� ခြပ်င့်
�င့်
ရန်
 လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ 

GA Gateway Customer Portal ဝက
ဘု
���က
 www.gateway.ga.gov က�� ဝင့်
လေရ"က
ကြားကည့်	
ရှုရှု�ပ်,။

စု"သ"#ပ်�&  �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���မိ�အတွ�က
 သင့်
၏ဖ�န်
#န်�ပ်,တွ
က�� က-နှ
�ပ်
တွ�& အ"# လေပ်#ရပ်,မိည့်
။ မိက
လေ�	နှ�င့်	
 လေဒုတွ"လေကြားက# ပ်��မိ�န်

နှ��န်
#ထ"#မိ�"#
သက
လေရ"က
နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ ၎င့်
#က �က
သ�ယ်
လေရ#စုန်စု
ပ်�	ပ်��#သ)မိ�"#အ��က
 က��ခြပ်"#နှ��င့်
ပ်,သည့်
၊ လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ သင့်
၏ပ်�	ပ်��#သ)နှ�င့်	
 
စုစု
လေ�#ပ်,။

အ"မိခွဲ�လေပ်#သည့်	
 လေ��မိ� ���#
မိလေမိ�#လေသ#လေသ"ကလေ#အပ်,အဝင့်
 ကလေ#မိ�"# ၏က��ယ်
စု"# သ) သ�& မိဟု�တွ
 သ)မိ၏ အမိည့်
ခြဖင့်	
 TANF က�� လေ�"က
ထ"#က" 

က
ခွဲ�ရရှိ��လေသ" မိ�ဘု၊ က��ယ်
ဝန်
လေ�"င့်
၊ လေ��မိ� ���# သ�& မိဟု�တွ
 တွရ"#ဝင့်
အ�ပ်
ထ�န်
#သ)။

အကြားကမိ
#ဖ�ဉ်
# ဝင့်
လေင့်� အခွဲ�န်
မိ�"# မိခြဖတွ
မိ* သ�& မိဟု�တွ
 အခြခွဲ"#ခြဖတွ
နှ�တွ
မိ�မိ�"# ထည့်	
မိတွ�က
မိ* )တွစု
ဦး#၏ စု�စု�လေပ်,င့်
#ဝင့်
လေင့်�။
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


အ�မိ
ယ်"မိ�	ခြဖစု
လေန်သ)

ည့်ဘုက
လေန်ထ��င့်
ရ"လေန်ရ" ပ်��လေသ နှ�င့်	
 ပ်��မိ�န်
 မိရှိ��သ) သ�& မိဟု�တွ
 လေအ"က
ပ်,လေန်ရ"မိ�"#တွ�င့်
 ည့်အခွဲ� �န်
အဓာ�ကလေန်ထ��င့်
သ) -
 ယ်"ယ်*လေန်ရ"ထ��င့်
ခွဲင့်
#အခြဖစု
ပ်�	ပ်��#လေပ်#ရန်
 စု*စုဉ်
ထ"#လေသ" ကြိုက*#ကြားကပ်
မိ�တွစု
ခွဲ�လေအ"က
တွ�င့်
ရှိ��လေသ" လေ5ဟု" (ဥပ်မိ"- 

သက
သ"လေခွဲ�"င့်
ခွဲ� �လေရ# ဟု��တွယ်
 သ�& မိဟု�တွ
 အမိ�"#နှ�င့်	
စု�လေဝ#လေန်ထ��င့်
သည့်	
 လေ5ဟု")

 )လေန်မိ�အဖ>�အစုည့်
#တွစု
ခွဲ�တွ�င့်
 ထ"#ရန်
 ရည့်
ရ�ယ်
ထ"#သ)မိ�"#အတွ�က
 ယ်"ယ်*လေန်ထ��င့်
ရ"လေန်ရ"က�� ပ်�	ပ်��#လေပ်#ထ"#လေသ" 

)အသ��င့်
#အဝ��င့်
#ထ� ခြပ်န်
မိဝင့်
မိ* တွစု
လေထ"က
စုခွဲန်
# သ�& မိဟု�တွ
 အ"#တွ)လေန်ရ"၊
 အခြခွဲ"သ)တွစု
ဦး#၏ လေန်အ�မိ
တွ�င့်
 ရက
 90 ထက
 မိပ်��လေသ" ယ်"ယ်*လေန်ရ"ထ��င့်
ခွဲင့်
#တွစု
ခွဲ�၊ သ�& မိဟု�တွ

 )သ"#မိ�"#အတွ�က
 ပ်��မိ�န်
အ�ပ်
စုက
ရန်
 လေန်ရ"ထ��င့်
ခွဲင့်
#တွစု
ခွဲ�အခြဖစု
 စု*စုဉ်
ခြပ်င့်
�င့်
ထ"#ခြခွဲင့်
# မိဟု�တွ
လေသ" သ�& မိဟု�တွ
 

သ"မိန်
အ"#ခြဖင့်	
 အသ��#မိခြပ်��ကြားကလေသ"လေန်ရ"(စုကြိုက\၊ ဘုတွ
စု
က"#5�တွ
၊ ဧည့်	
ခွဲန်
#လေန်ရ" သ�& မိဟု�တွ
 အ"#တွ)လေန်ရ"မိ�"#)။

အ�မိ
လေထ"င့်
စု�ဝင့်
မိ�"#
သင့်
၏အ�မိ
တွ�င့်
# လေန်ထ��င့်
လေသ" )ပ်�5Q���
မိ�"# SNAP အတွ�က
၊ အတွ)တွက� လေန်ထ��င့်
ပြီပ်*# ၎င့်
#တွ�& ၏ စု"#ဖ�ယ်
ရ"မိ�"#က�� အတွ)တွက� 
ဝယ်
ယ်)ပြီပ်*# ခြပ်င့်
�င့်
သည့်	
 )ပ်�5Q���
မိ�"#။

ဝင့်
လေင့်�
�ပ်
ခွဲမိ�"#၊ စု"မိ�"#၊ လေက"
မိရှိ�င့်
မိ�"#၊ ဘု��#န်ပ်
စု
မိ�"#၊ အ�ပ်
သမိ"# န်စု
န်"လေကြားက#မိ�"#၊ မိသန်
စု�မိ
#မိ�၊ ပ်င့်
စုင့်
၊ အပြီင့်�မိ
#စု"# 
အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#၊ အတွ��#မိ�"#၊ ကလေ# လေထ"က
ပ်�	စုရ�တွ
 သ�& မိဟု�တွ
 အခြခွဲ"#ပ်��စု�ခြဖင့်	
 က
ခွဲ�ရရှိ��လေသ" ပ်��က
�� က�	သ�& လေသ" လေင့်�
လေပ်#လေခွဲ�မိ�မိ�"#။

အယ်
အတွ
 )တွန်
#စု"#အတွ�က
 
အခွဲ�န်
သက
သ"ခွဲ�င့်	
 အက
ဥပ်လေဒု 2012

က"စု*နှ��မိ�"#၊ အရက
ခြပ်င့်
#���င့်
မိ�"#၊ အရ�ယ်
လေရ"က
ပြီပ်*#သ)အတွ�က
 လေဖ�"
လေခြဖလေရ# အလေ�"က
အအ��မိ�"#၊ ပ်��က" ကစု"#ခွဲန်
#မိ�"#၊ 
အ"မိခွဲ� ဘု�န်
#စု"ခွဲ���ပ်
မိ�"#၊ နှ��က
ကက
မိ�"#/အရက
လေရ"င့်
#သည့်	
 ��န်
#မိ�"#/တွ"ဗျူးန်
#မိ�"#၊ ဘုင့်
5�� ကစု"#ခွဲန်
#မိမိ�"#၊ ခြမိင့်
#ပြီပ်���င့်
ပ်�� 
လေ"င့်
#ကစု"#ခြခွဲင့်
#မိ�"#၊ 5�မိ
#ကစု"#သည့်	
 လေန်ရ"မိ�"#၊ လေသန်တွ
/ခွဲ�ယ်မိ
#မိ*#လေက�"က
���င့်
မိ�"#၊ အလေပ်�"
စု*# သလေဘုM"မိ�"#၊ လေဗျူးဒုင့်

�ရ"မိ�"#၊ လေ�#�ပ်
 ���င့်
မိ�"#၊ တွက
တွ)/န်"#၊နှ�"လေခွဲ,င့်
# လေဖ"က
���င့်
မိ�"#နှ�င့်	
 အပ်န်
#လေခြဖစုပ်,/အနှ��ပ်
ခွဲန်
# ��န်
#မိ�"#၌ သ��#စု��ရန်
 
သ�& မိဟု�တွ
သ�& မိဟု�တွ
 လေင့်�သ"#ထ�တွ
ယ်)ရန်
 လေင့်�သ"#လေထ"က
က)လေရ# ရန်
ပ်��လေင့်�မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 TANF ကြိုက���တွင့်
လေင့်�သ�င့်
#ကတွ
မိ�"#က�� 
အသ��#ခြပ်��ခြခွဲင့်
#အ"# ဤအက
ဥပ်လေဒုက တွ"#ခြမိစု
ပ်,သည့်
။ လေင့်�သ"#လေထ"က
က)လေရ# ရန်
ပ်��လေင့်�မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 TANF လေင့်�ကြိုက���သ�င့်
#
ကတွ
မိ�"#က�� အ���ပ်, စု*#ပ်�"#လေရ#�ပ်
င့်န်
#မိ�"#တွ�င့်
 အသ��#ခြပ်��ခြခွဲင့်
#က က
ခွဲ�ရရှိ��သ)၏အပ်��င့်
#တွ�င့်
 ရည့်
ရ�ယ်
ခွဲ�က
ရှိ��ရှိ�� အစု*အစုဉ်
 
ခွဲ� ���#လေဖ"က
မိ� (�မိ
ည့်
မိ�) တွစု
ခွဲ�အခြဖစု
 လေပ်,င့်
#စုည့်
#ခြဖစု
လေပ်/လေစုပ်,သည့်
။

လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
သည့်	
 ယ်
ယ်"
�ပ်
သ"#မိ�"#

ရ"သ*အ��က
 ယ်
ယ်"�ပ်
သ"#မိ�"#ခြဖစု
ပြီပ်*# အ�ပ်
�ပ်
ရန်
 သ�& မိဟု�တွ
 ယ်
ယ်"အ�ပ်
 ရှိ�"လေဖ�ရန်
 အလေခြခွဲစု��က
လေန်ရ"တွစု
ခွဲ�မိ� 
အခြခွဲ"#တွစု
ခွဲ�သ�&  လေရADလေခြပ်"င့်
#သ) )ပ်�5Q���
မိ�"#။

လေ�"က
ထ"#သ) မိဟု�တွ
သ)
အစု��#ရ အက)အည့်*/အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� လေ�"က
ထ"#ခြခွဲင့်
# သ�& မိဟု�တွ
 က
ခွဲ�ရရှိ�� ခြခွဲင့်
# မိရှိ��သ)တွစု
ဦး#။  လေ�"က
ထ"#သ) 
မိဟု�တွ
သ)မိ�"#သည့်
 )မိ�ဖ)��လေရ#န်�ပ်,တွ
တွစု
ခွဲ�၊ နှ��င့်
င့်�သ"# သ�& ဟု�တွ
 လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
မိ� အ�င့်	
အတွန်
#က�� လေပ်#အပ်
ရန်
 မိ
��အပ်
ပ်,။

အရည့်
အခွဲ�င့်
#ခြပ်ည့်	
မိ*သည့်	
 
နှ��င့်
င့်�ခြခွဲ"#သ"#/လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
သ)

အရည့်
အခွဲ�င့်
#ခြပ်ည့်	
မိ*သည့်	
 နှ��င့်
င့်�ခြခွဲ"#သ"#/လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
သ)တွစု
ဦး# ���သည့်
မိ�" အလေမိရ�ကန်
ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု�အတွ�င့်
# တွရ"#ဝင့်
 
လေန်ထ��င့်
လေန်သ)တွစု
ဦး#ခြဖစု
ပြီပ်*# အ���ပ်,သ)သည့်
 လေအ"က
ပ်, အမိ� ���#အစု"#အ�ပ်
စု�မိ�"#မိ� တွစု
ခွဲ�အတွ�င့်
# က�လေရ"က
သ) ခြဖစု
ပ်,သည့်
 -  

 လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
မိ�နှ�င့်	
 နှ��င့်
င့်�သ"# အက
ဥပ်လေဒု (INA) လေအ"က
တွ�င့်
 အပြီမိ�တွမိ
#လေန်ထ��င့်
ခွဲ�င့်	
 (LPR) ရရှိ��ရန်
 တွရ"#ဝင့်
 
ဝင့်
ခွဲ�င့်	
ရရှိ��ထ"#သ)တွစု
ဦး#၊ 

 Amerasian နှ��င့်
င့်�ခြခွဲ"# �ပ်
င့်န်
#မိ�"#၊ ပ်�& က�န်
 လေင့်�လေကြားက#လေထ"က
ပ်�	မိ�မိ�"#နှ�င့်	
 �က
စုပ်
အစု*အစုဉ်
မိ�"# အတွ�က
 �"ထ"#
အက
ဥပ်လေဒု 1988 ၏ ပ်�ဒု
မိ 584 အရ လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
သ)၊ 

 INA ၏ ပ်�ဒု
မိ 208 အရ ခွဲ����ခွဲ�င့်	
 ရရှိ��ထ"#သ)တွစု
ဦး#၊ 
 ပ်��စု� 297 (  ခြပ်င့်
�င့်
သည့်	
ရက
စု�� 10/2024) 35



မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


 INA ၏ ပ်�ဒု
မိ 207 အရ ဝင့်
ခွဲ�င့်	
လေပ်#ထ"#သည့်	
 ဒု�က;သည့်
မိ�"#၊ 
 INA ၏ ပ်�ဒု
မိ 212 (d)(5) အရ ဒု�က;သည့်
 သ�& မိဟု�တွ
 ခွဲ����ခွဲ�င့်	
လေတွ"င့်
#ခွဲ�သ)တွစု
ဦး#အခြဖစု
 �တွ
ပြီင့်�မိ
#ခွဲ�မိ
#သ"ခွဲ�င့်	
 

ရထ"#သ)တွစု
ဦး#၊ 
 1997 ခွဲ�နှ�စု
 ဧပြီပ်* 1 ရက
လေန် 	 မိတွ��င့်
မိ* သက
လေရ"က
သည့်	
 INA ၏ ပ်�ဒု
မိ 243(h) အရ သ�& မိဟု�တွ
 ခြပ်င့်
�င့်
ထ"#သည့်	


အတွ��င့်
# INA ၏ ပ်�ဒု
မိ 241(b)(3) အရ လေန်ရပ်
ခြပ်န်
ပ်�& ဖြခြခွဲင့်
#အ"# ���င့်
#င့်�	ခွဲ�ထ"#ရသ)တွစု
ဦး#၊ 
 1980 ခွဲ�နှ�စု
၊ ဧပြီပ်* 1 ရက
လေန် 	 မိတွ��င့်
မိ* သက
လေရ"က
သည့်	
အတွ��င့်
# INA ၏ ပ်�ဒု
မိ 203(a)(7) အရ အလေခြခွဲအလေန်အရ ဝင့်


ခွဲ�င့်	
ခွဲ� *#ခြမိ?�င့်	
ခွဲ�ထ"#ရသ)တွစု
ဦး#၊ 
 ဒု�က;သည့်
 ပ်ည့်"လေရ# အလေထ"က
အက) အက
ဥပ်လေဒု 1980 ၏ ပ်�ဒု
မိ 501(e) တွ�င့်
# အဓာ�ပ်W,ယ်
သတွ
မိ�တွ
ထ"#သည့်	
 

အတွ��င့်
# က�K�#ဘု"# သ�& မိဟု�တွ
 လေဟုတွ*နှ��င့်
င့်�သ"# လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
သ)မိ�"#၊ 
 )က�န်
က)#ခွဲ�ရသ)မိ�"#က�� က"က�ယ်
လေပ်#လေရ#���င့်
ရ" 2000 ခွဲ�နှ�စု
 အက
ဥပ်လေဒု၏ ပ်�ဒု
မိ 107(b)(1) အရ )က�န်
က)#ခွဲ�ရ

သ)မိ�"#၊ 
 ခြပ်င့်
�င့်
ထ"#သည့်	
အတွ��င့်
#1996 ခွဲ�နှ�စု
 က��ယ်
ပ်��င့်
တွ"ဝန်
ယ်)မိ�နှ�င့်	
 အ�ပ်
အက��င့်
 အခွဲ�င့်	
အမိ
# ခြပ်န်
ည့်
လေပ်,င့်
#စုည့်
#

လေရ#အက
ဥပ်လေဒု၏ ပ်�ဒု
မိ 431 (c) တွ�င့်
 လေဖ"
ခြပ်ထ"#သည့်	
 အလေခြခွဲအလေန်မိ�"#နှ�င့်	
 က��က
ည့်*လေသ" လေ"ကဓာ�ထ��#နှ�က
မိ�ခွဲ�ရ
သည့်	
 လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
သ)မိ�"#၊ 

 INA ၏ ပ်�ဒု
မိ 101(a)(27) လေအ"က
တွ�င့်
 အ"ဖ5န်
 သ�& မိဟု�တွ
 အ*ရတွ
)မိ� ���# လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
သ)မိ�"#အ"# အထ)# 
လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
ခွဲ�င့်	
 အ�င့်	
အတွန်
# ခွဲ� *#ခြမိ?�င့်	
လေပ်#ထ"#ခြခွဲင့်
# (သ*#ခြခွဲ"# အလေခြခွဲအလေန်မိ�"# သက
လေရ"က
ပ်,သည့်
)၊ 

 ကလေန်ဒု,နှ��င့်
င့်�တွ�င့်
 လေမိ�#ဖ�"#ပြီပ်*# အလေမိရ�ကန်
ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု�တွ�င့်
# INA ၏ �က
ရှိ�င့်
 289 လေအ"က
တွ�င့်
 လေန်ထ��င့်
လေသ" အ
လေမိရ�ကန်
 အင့်
#ဒု*#ယ်န်
#)မိ� ���#မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 အင့်
#ဒု*#ယ်န်
# က��ယ်
ပ်��င့်
ခြပ်ဋ္ဌာ"န်
#ခွဲ�င့်	
နှ�င့်	
 ပ်ည့်"လေရ# အလေထ"က
အက)���င့်
ရ" 
အက
ဥပ်လေဒု၏ ပ်�ဒု
မိ 4(e) လေအ"က
ရှိ�� ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု�တွ�င့်
# အသ�အမိ�တွ
ခြပ်��သည့်	
 အင့်
ဒု*#ယ်န်
# တွ��င့်
#ရင့်
#သ"# နှ��င့်
င့်�သ"#
မိဟု�တွ
သ)မိ�"# နှ�င့်	
၊ 

 ဗျူး*ယ်က
န်မိ
 လေခွဲတွ
က"အခွဲ� �န်
 (8/05/1964 – 5/07/1975) အလေတွ"အတွ�င့်
# စုစု
တွပ်
 သ�& မိဟု�တွ
 ကယ်
�ယ်
လေရ# 
�ပ်
င့်န်
#အတွ�င့်
# ပ်,ဝင့်
�ပ်
လေ�"င့်
ခြခွဲင့်
#အ"#ခြဖင့်	
အလေမိရ�ကန်
ဝန်
ထမိ
#မိ�"#အ"# အက)အည့်*လေပ်#ခွဲ�	ကြားကသည့်	
 မိ�န်
 
(Hmong) သ�& မိဟု�တွ
 က�န်
#ခြမိင့်
လေန် 	 "အ��တွ��င့်
#ရင့်
#သ"# အဖ>�ဝင့်
မိ�"#။

လေ�#ဘုက
���င့်
ရ" အလေထ"က
အက) လေ�"က
ထ"#သ)မိ�"#အတွ�က
သ"၊ က�စု
စု
�တွ
ပ်
လေသ" အဖ>�အစုည့်
# (Compact of 

Free Association (COFA)) သည့်
 မိ��က
ခွဲရှု��န်*#ရှိ�"# ဖယ်
ဒုရယ်
 ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု�၊ မိ"ရှိ�ယ်
က-န်
#စု� သမ̂ိတွနှ��င့်
င့်�နှ�င့်	
 ပ်,လေ"င့်
 
သမ̂ိတွနှ��င့်
င့်�မိ� နှ��င့်
င့်�သ"#မိ�"#ခြဖစု
ကြားကပ်,သည့်
။ COFA လေရADလေခြပ်"င့်
#လေန်ထ��င့်
သ)မိ�"#အလေန်ခြဖင့်	
 5 နှ�စု
 လေစု"င့်	
���င့်
#က"က�� ခြပ်ည့်	
မိ*ရန်
 
မိ��ပ်,။

ရင့်
#ခြမိစု
မိ�"#
လေင့်�သ"#၊ အ�မိ
ခြခွဲ�လေခြမိ သ�& မိဟု�တွ
 ဘုဏ
အလေက"င့်	
မိ�"#၊ ယ်"ဉ်
မိ�"#၊ စုလေတွ"	ရှိ�ယ်
ယ်"မိ�"#၊ ဘု�န်
#စု"ခွဲ���ပ်
မိ�"#နှ�င့်	
 အသက
အ"မိခွဲ� 
က�	သ�& လေသ" ပ်��င့်
���င့်
မိ�မိ�"#။

ရ"သ*အ��က
 ယ်
ယ်" အ�ပ်
သမိ"#
မိ�"#

နှ�စု
တွစု
နှ�စု
၏ အခွဲ� �န်
တွခွဲ� �L�တွ�င့်
 အပ်င့်
စု��က
ခြခွဲင့်
#၊ အသ*#အပ်�င့်	
ခွဲ)#ခြခွဲင့်
# သ�& မိဟု�တွ
 ထ�က
က�န်
မိ�"#က�� ထ�တွ
ပ်��#ခြခွဲင့်
#၌ �ပ်
က��င့်
သည့်	
 
)ပ်�5Q���
မိ�"#။ အ�ပ်
တွစု
ခွဲ�တွ�င့်
 ပ်��မိ�န်
အလေခြခွဲခွဲ�ခြဖင့်	
 ရှိ��လေန်သည့်	
 ယ်
ယ်"ဝန်
ထမိ
#မိ�"#ထက
 အ�ပ်
သမိ"#မိ�"# ပ်��မိ����အပ်
ခွဲ� �န်
၌ 

၎င့်
#တွ�& က�� ယ်"ယ်*ပ်��စု�တွစု
ခွဲ�ခြဖင့်	
 င့်�"#ရမိ
#ပ်,သည့်
။

SNAP တွ�င့်
 လေမိ�"င့်
ခွဲ��လေရ"င့်
#ဝယ်
ခြခွဲင့်
# SNAP အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� လေမိ�"င့်
ခွဲ��က)#ခြခွဲင့်
# ���သည့်
မိ�" - (1) EBT ကတွ
မိ�"# မိ�တွ�င့်	
 ထ�တွ
ယ်)ပြီပ်*# အ�မိ
#မိ*ရယ်)လေသ" 
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်


SNAP အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#၊ ကတွ
န်�ပ်,တွ
မိ�"#နှ�င့်	
 PIN န်�ပ်,တွ
မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 စု"ရ�က
 လေဘု"က
ခွဲ�"နှ�င့်	
 က
မိ�တွ
ခြဖင့်	
၊ လေင့်�သ"#
အတွ�က
 သ�& မိဟု�တွ
 အက� ���#ဝင့်
သည့်	
အစု"#အစု" ထက
ပ်��က" ထည့်	
သ�င့်
#စုဉ်
#စု"#ခြခွဲင့်
#က�� အခြခွဲ"#သ)မိ�"#နှ�င့်	
 ပ်)#လေပ်,င့်
#ကြားက�စုည့်
 ၍ 

သ�& မိဟု�တွ
 အက�က
ခွဲ�၍ သ�& မိဟု�တွ
 တွစု
ဦး#တွည့်
# �ပ်
လေ�"င့်
၍ တွ��က
ရှု��က
ခြဖစု
လေစု၊ သ�ယ်
ဝ��က
၍ခြဖစု
လေစု ဝယ်
ယ်)ခြခွဲင့်
#၊ လေရ"င့်
#ခွဲ�
ခြခွဲင့်
#၊ ခွဲ��#ယ်)ခြခွဲင့်
# သ�& မိဟု�တွ
 တွစု
န်ည့်
#န်ည့်
#ခြဖင့်	
 ��ယ်
ခြခွဲင့်
#၊ (2) လေသန်တွ
မိ�"#၊ ခွဲ�ယ်မိ
#မိ*#လေက�"က
မိ�"#၊ လေဖ"က
ခွဲ��လေရ#ပ်စုSည့်
#
မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 ထ�န်
#ခွဲ���ပ်
ပ်စုSည့်
#မိ�"#နှ�င့်	
 ��ယ်
ခြခွဲင့်
#၊(3) ဘု)#တွ�င့်
#ပ်,ပ်စုSည့်
#က�� စု�န် 	
ပ်စု
ပြီပ်*# ကြိုက���တွင့်
လေင့်�ရရှိ��ရန်
 ဘု)#ခွဲ��က�� ခြပ်န်
အပ်

ခြခွဲင့်
#၊ ပ်စုSည့်
#က�� ရည့်
ရ�ယ်
ခွဲ�က
ရှိ��ရှိ�� ခြဖင့်	
 စု�န် 	
ပ်စု
ခြခွဲင့်
#၊ ကြိုက���တွင့်
လေင့်� အတွ�က
 ဘု)#ခွဲ��က�� ရည့်
ရ�ယ်
ခွဲ�က
ရှိ��ရှိ�� ခြဖင့်	
 ခြပ်န်
အပ်
ခြခွဲင့်
#ခြဖင့်	
 
လေင့်�သ"#ရရှိ��ရန်
အတွ�က
 ဘု)#ခွဲ��ခြပ်န်
အပ်
ခွဲ� �န်
တွ�င့်
 ကြိုက���တွင့်
လေင့်�က�� ခြပ်န်
အမိ
#လေပ်#ရန်
 ��အပ်
သည့်	
 က�န်
ပ်စုSည့်
#တွစု
ခွဲ�က�� SNAP 

အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#ခြဖင့်	
 ရည့်
ရ�ယ်
ခွဲ�က
ရှိ��ရှိ�� ဝယ်
ယ်)ခြခွဲင့်
#၊ (4) လေင့်�သ"# သ�& မိဟု�တွ
 အက� ���#ဝင့်
သည့်	
 အစု"#အစု"မိဟု�တွ
သည့်	
 
အခြခွဲ"# ထည့်	
သ�င့်
#စုဉ်
#စုရ"မိ�"#အတွ�က
 ခြပ်န်
ည့်
လေရ"င့်
#ခွဲ�ရန်
သ�& မိဟု�တွ
 လေင့်�သ"#ရရှိ��ရန်
ရည့်
ရ�ယ်
ခွဲ�က
ခြဖင့်	
  က�န်
ပ်စုSည့်
#က�� 
SNAP အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#ခြဖင့်	
 ဝယ်
ယ်)ခြခွဲင့်
# နှ�င့်	
 �က
၍ SNAP အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
 မိ�"#ခြဖင့်	
 ဝယ်
ယ်)ထ"#လေသ" က�န်
ပ်စုSည့်
#မိ�"#
က�� လေင့်�သ"# သ�& မိဟု�တွ
 အက� ���#ဝင့်
သည့်	
 အစု"#အစု"မိဟု�တွ
သည့်	
 အခြခွဲ"#အရ"မိ�"# နှ�င့်	
 ��ယ်
ရန်
 ရည့်
ရ�ယ်
ခွဲ�က
ရှိ��ရှိ�� ခြဖင့်	
 ခြပ်န်

လေရ"င့်
# ခြခွဲင့်
#၊ (5) SNAP အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#ခြဖင့်	
 ကန်ဦး# ဝယ်
ယ်)ထ"#လေသ" က�န်
ပ်စုSည့်
#မိ�"#က�� လေင့်�သ"# ခြဖင့်	
 ��ယ်
ခြခွဲင့်
# 
သ�& မိဟု�တွ
 အက� ���#ဝင့်
လေသ" အစု"#အစု"မိ���၍ အခြခွဲ"# ထည့်	
သ�င့်
#စုဉ်
#စု"#စုရ"မိ�"#အတွ�က
 ရည့်
ရ�ယ်
ခွဲ�က
ရှိ��ရှိ�� ဝယ်
ယ်)ခြခွဲင့်
#။ (6) 

အ*က
ထရ�န်
#န်စု
 အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
 A�လေခြပ်"င့်
#ခြခွဲင့်
# (EBT) ကတွ
မိ�"#၊ ကတွ
 န်�ပ်,တွ
မိ�"#နှ�င့်	
 က��ယ်
လေရ#က��ယ်
တွ" သက
လေသခွဲ� 
န်�ပ်,တွ
မိ�"# (PINs) သ�& မိဟု�တွ
 က
စု��လေဘု"က
ခွဲ�"နှ�င့်	
 က
မိ�တွ
မိ�"#မိ� တွစု
�င့်	
 ထ�တွ
လေပ်#ပြီပ်*# ရယ်)အသ��#ခြပ်��သည့်	
 SNAP 

အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� လေင့်�သ"# ရရှိ��ရန်
 သ�& မိဟု�တွ
 အက� ���#ဝင့်
သည့်	
 အစု"#အစု"မိဟု�တွ
သည့်	
 အခြခွဲ"#ထည့်	
သ�င့်
#စုဉ်
#စု"#စုရ"
မိ�"# ရရှိ��ရန်
အတွ�က
 တွ��က
ရှု��က
ခြဖစု
လေစု၊ သ�ယ်
ဝ��က
၍ခြဖစု
လေစု အခြခွဲ"#သ)တွစု
ဦး#နှ�င့်	
 ပ်)#လေပ်,င့်
#ကြားက�စုည့်
၍ သ�& မိဟု�တွ
 အက�က
ခွဲ�၍ 

သ�& မိဟု�တွ
 တွစု
ဦး#တွည့်
# �ပ်
လေ�"င့်
၍ ဝယ်
ယ်)ခြခွဲင့်
#၊ လေရ"င့်
#ခွဲ�ခြခွဲင့်
#၊ ခွဲ��#ယ်)ခြခွဲင့်
# သ�& မိဟု�တွ
 ��ယ်
ခြခွဲင့်
# အလေပ်/ အက� ���#
သက
လေရ"က
လေစုခြခွဲင့်
#။

Way2Go Debit MasterCard

လေ5�"
5� *ယ်" ခြပ်ည့်
န်ယ်
အလေန်ခြဖင့်	
 TANF က
ခွဲ�ရရှိ��သ)မိ�"#အတွ�က
 Way2Go Debit MasterCard ဟု�လေခွဲ/သည့်	
 �ယ်
က)
အ�င့်
လေခြပ် လေသ" “အ*က
ထရ�န်
#န်စု
” လေင့်�လေပ်#လေခွဲ�မိ� လေရ�#စုရ"တွစု
ခွဲ�က�� အလေက"င့်
အထည့်
လေဖ"
ထ"#ပ်,သည့်
။ ဤလေင့်�လေပ်#လေခွဲ�မိ� 
လေရ�#ခွဲ�ယ်
စုရ" လေအ"က
တွ�င့်
 ပ်��က
��က�� တွစု
၏ ပ်ထမိ���# ခြပ်က;ဒု�န်
ရက
တွ�င့်
 က
ခွဲ�ရရှိ��သ)၏အလေက"င့်	
အတွ�င့်
# ကြိုက���ထည့်	

လေပ်#ပ်,သည့်
။ ပ်ထမိရက
သည့်
 စုလေန်တွန်5Mလေနှ�ပ်�တွ
ရက
 သ�& မိဟု�တွ
 အ"#ပ်
ရက
လေပ်/ က�လေရ"က
ပ်,က အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� မိ
တွ��င့်
မိ*၏ လေန်"က
���# အ�ပ်
�ပ်
ရက
တွ�င့်
 ရရှိ��လေအ"င့်
 ခြပ်���ပ်
လေပ်#ပ်,သည့်
။ Debit MasterCard သ�&  အ*က
ထလေရ"န်စု
န်ည့်
#
ခြဖင့်	
 လေင့်�သ�င့်
#လေပ်#လေသ"လေကြားက"င့်	
 က
ခွဲ�ရရှိ��သ)သည့်
 ၎င့်
#၏လေင့်�မိ�"#က�� ခွဲ�က
ခွဲ�င့်
# ရယ်)အသ��#ခြပ်��နှ��င့်
ပ်,သည့်
။

Medicaid လျှော���က်�0��သ�မှ%�� အ������အတီ	က်� -
က
ခွဲ�ရရှိ��သ) သ�& မိဟု�တွ
 လေပ်#အပ်
သ)မိ�"# နှ�င့်	
ပ်တွ
သက
၍ သ�သယ်ခြဖစု
ဖ�ယ်
 Medicaid အ��သ��#စု"#ခြပ်��မိ�က�� အလေကြားက"င့်
#ကြားက"#ရန်
 Georgia Department 

of Community Health-Office of Inspector General (လေ5�"
5� *ယ်"ခြပ်ည့်
န်ယ်
 )ထ�အသ��င့်
#အဝ��င့်
# က�န်
#မိ"လေရ#ဌ"န် - စု��စုမိ
#စုစု
လေ�#လေရ#မိ_#ရှု�� #) သ�&  
(လေဒုသတွ�င့်
#) အတွ�က
 (404) 463-7590 သ�& မိဟု�တွ
 (အခွဲမိ�	) (800) 533-0686 တွ�င့်
လေခွဲ/���ခြခွဲင့်
#၊ oiganonymous@dch.ga.gov သ�&  အ*#လေမိ#
ပ်�& ဖြခြခွဲင့်
#၊ 
Department of Community Health, OIG PI Section, 2 Martin Luther King Jr. Drive SE, 19th Floor, East Tower, Atlanta GA 30334 �ပ်
စု"
သ�&  စု"ပ်�& ဖြခြခွဲင့်
# သ�& မိဟု�တွ
 https://dch.georgia.gov/report-medicaidpeachcare-kids-fraud ဝက
ဘု
���က
သ�&  ဝင့်
လေရ"က
ကြားကည့်	
ရှုရှု� ခြခွဲင့်
#တွ�&  ခြပ်���ပ်

နှ��င့်
သည့်
။ 
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မိ�သစု�  နှ�င့်	
 ကလေမိ�အတွ�က
 
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ� ဌန်ခွဲ��  လျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောလျှောအက� ���ခွဲ�စုခွဲ�င့်	
မိ�ရရှိ��ရန်
လေ�က
ထခြခွဲင့်
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ADA/  ပ်�ဒု
မိ     504   အခွဲ�င့်	
အလေရ#မိ�"#���င့်
ရ"     အသ�လေပ်#ခွဲ�က
  

မှသန်�စွ	မှ��မှ*ရှိ" �သ�မှ%��အတီ	က်� အက်�အည်

Georgia ခြပ်ည့်
န်ယ်
 )သ"#လေရ#ရ" ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"#ဌ"န်နှ�င့်	
 Georgia ခြပ်ည့်
န်ယ်
 အသ��င့်
#အဝ��င့်
# က�န်
#မိ"လေရ#ဌ"န် ("ဌ"န်မိ�"#”) သည့်
 ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု� 
ဥပ်လေဒု* အရ မိသန်
စု�မိ
#မိ�မိ�"# ရှိ��သ)မိ�"#အတွ�က
 ဌ"န်မိ�"#၏ အစု*အစုဉ်
မိ�"#၊ ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 �ပ်
ရှိ�"#မိ�မိ�"#တွ�င့်
 ပ်,ဝင့်
�ပ်
လေ�"င့်
ရန်
နှ�င့်	
 
အရည့်
အခွဲ�င့်
#ခြပ်ည့်	
မိ*ရန်
 သ"တွ)ည့်*မိ� အခွဲ�င့်	
အလေရ#တွစု
ခွဲ� လေပ်#အပ်
ရန်
 ��အပ်
ပ်,သည့်
။  ယ်င့်
#အတွ�င့်
# SNAP၊ TANF နှ�င့်	
 လေ�#ဘုက
���င့်
ရ" 

အလေထ"က
အက) (Medical Assistance) က�	သ�& လေသ" အစု*အစုဉ်
မိ�"# ပ်,ဝင့်
ပ်,သည့်
။

မိသန်
စု�မိ
#မိ�လေပ်/ အလေခြခွဲခြပ်��၍ ခွဲ��ခြခွဲ"#�က
��ခြခွဲင့်
#က�� လေရှိ�"င့်
ကြားကဉ်
ရန်
 မိ�မိ
#မိ�ခြပ်င့်
�င့်
မိ�မိ�"# ��အပ်
ခွဲ� �န်
တွ�င့်
 ဌ"န်မိ�"#က က� ���#လေကြားက"င့်
#လေ�"
ည့်*သည့်	
 မိ�မိ
#မိ�
ခြပ်င့်
�င့်
မိ� မိ�"# လေပ်#အပ်
ပ်,သည့်
။  ဥပ်မိ"အ"#ခြဖင့်	
 သ"တွ)ည့်*မိ� အသ��#ခြပ်��ခွဲ�င့်	
 လေပ်#အပ်
ရန်
အတွ�က
 မိ)ဝ,ဒုမိ�"#၊ အလေ	အထမိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 
�ပ်
ထ��#�ပ်
န်ည့်
#မိ�"#က�� က-နှ
�ပ်
တွ�&  လေခြပ်"င့်
#�နှ��င့်
ပ်,သည့်
။  ထပ်
တွ) သက
လေရ"က
မိ�ရှိ��သည့်	
 �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���မိ�ရှိ��လေကြားက"င့်
# လေသခွဲ�"လေစုရန်
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�
မိ�"#ရှိ��သ)မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�ရှိ��လေသ" ၎င့်
#တွ�& ၏ အလေပ်,င့်
#အလေဖ"
မိ�"#အ"# က
ဟုန်
လေခြခွဲဟုန်
ခြပ် ဘု"သ"စုက"#���င့်
ရ" စုက"#ခြပ်န်
က�	သ�&  �က
သ�ယ်

လေခြပ်"���လေရ#���င့်
ရ" အလေထ"က
အက) က-နှ
�ပ်
တွ�&  လေပ်#အပ်
ပ်,သည့်
။ က-နှ
�ပ်
တွ�& ၏ အက)အည့်*သည့်
 အခွဲမိ�	ခြဖစု
ပ်,သည့်
။ ဌ"န်မိ�"#အလေန်ခြဖင့်	
 ဝန်
လေ�"င့်
မိ�၊ 
အစု*အစုဉ်
 သ�& မိဟု�တွ
 �ပ်
ရှိ�"#မိ�တွစု
ခွဲ�၏ သလေဘု"သဘု"ဝ အတွ�င့်
# အလေခြခွဲခွဲ�လေခြပ်"င့်
#�မိ�တွစု
ခွဲ� သ�& မိဟု�တွ
 မိခြဖစု
သင့်	
သည့်	
 လေင့်�လေကြားက#နှ�င့်	
 စု*မိ�အ�ပ်
ခွဲ���ပ်
လေရ# 
ဝန်
ထ�ပ်
ဝန်
ပ်��#မိ�"# ရဒု
ခြဖစု
လေစုနှ��င့်
လေသ" မိ�မိ
#မိ�ခြပ်င့်
�င့်
မိ�တွစု
ခွဲ�ခွဲ�က�� �ပ်
ရန်
 မိ��အပ်
ပ်,။

က်% �23�လျှော7က်�င်��လျှော�%��ည်သည်�� မှ	မှ��မှ�ဖြ�င်�)င်�မှ* တီစွ�ခွဲ�သ��မှဟူ�တီ� )က်�သ	ယ်�လျှောရ�အလျှော0�က်�အက်�က်�� မှည်�သ��လျှောတီ�င်��ခွဲ����

သင့်	
ထ�တွ�င့်
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�တွစု
ခွဲ�ရှိ��ပြီပ်*# က� ���#လေကြားက"င့်
#လေ�"
ည့်*သည့်	
 မိ�မိ
#မိ�ခြပ်င့်
�င့်
မိ�၊ �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���လေရ# အက)အည့်* သ�& မိဟု�တွ
 ထပ်
လေ�"င့်
#အက)အည့်* 
��အပ်
ပ်,က လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ သင့်
၏ အမိ�က��င့်
ဝန်
ထမိ
#အ"# �က
သ�ယ်
လေပ်#ပ်,။ ဥပ်မိ" အ"#ခြဖင့်	
၊ ထ�လေရ"က
လေသ" �က
သ�ယ်
မိ�ရရှိ��ရန်
 က
ဟုန်
လေခြခွဲဟုန်
ခြပ် 

ဘု"သ"စုက"#���င့်
ရ"စုက"#ခြပ်န်
က�	သ�&  ဝန်
လေ�"င့်
မိ� သ�& မိဟု�တွ
 အက)အည့်* တွစု
ခွဲ� သင့်
��အပ်
ပ်,က ဖ�န်
#လေခွဲ/���ပ်,။  သင့်
၏လေတွ"င့်
#���ခွဲ�က
က��ခြပ်���ပ်
ရန်

သင့်
၏ အမိ�က��င့်
ဝန်
ထမိ
#အ"# �က
သ�ယ်
နှ��င့်
ပ်,သည့်
 သ�& မိဟု�တွ
 DFCS အ"#  ဖ�န်
#န်�ပ်,တွ
 (877) 423-4746 တွ�င့်
 လေခွဲ/���နှ��င့်
ပ်,သည့်
 သ�& မိဟု�တွ
 DCH 

Katie Beckett (KB) အဖ>�အ"# ဖ�န်
#န်�ပ်,တွ
 678-248-7449  တွ�င့်
 လေခွဲ/���နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ သင့်
သည့်
 DFCS ADA ၏ က� ���#လေကြားက"င့်
#လေ�"
ည့်*သည့်	
 မိ�မိ
#မိ�
ခြပ်င့်
�င့်
မိ� လေတွ"င့်
#���ခွဲ�က
 လေဖ"င့်
ပ်��စု�က�� အသ��#ခြပ်��၍ည့်
# သင့်
၏လေတွ"င့်
#���မိ�က�� ခြပ်���ပ်
နှ��င့်
ပြီပ်*# ယ်င့်
#လေဖ"င့်
ပ်��စု�က�� သင့်
၏ လေဒုသနှGရ DFCS ရှု�� # 
သ�& မိဟု�တွ
 အ�န်
��င့်
#လေပ်/ရှိ�� https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights တွ�င့်
ရရှိ��နှ��င့်
ပ်,သည့်
 သ�& မိဟု�တွ
 သင့်
သည့်
 DFCS ADA ၏ က� ���#
လေကြားက"င့်
#လေ�"
ည့်*သည့်	
 မိ�မိ
#မိ�ခြပ်င့်
�င့်
မိ� လေတွ"င့်
#���ခွဲ�က
 လေဖ"င့်
ပ်��စု�က�� KB ရှု�� #၊ အ�န်
��င့်
# 
https://medicaid.georgia.gov/programs/all-programs/tefrakatie-beckett တွ�င့်
 ရယ်) နှ��င့်
ပ်,သည့်
 သ�& မိဟု�တွ
 သင့်
၏ မိ�မိ
#မိ�ခြပ်င့်
�င့်
လေပ်#ရန်
 
လေတွ"င့်
#���ခွဲ�က
က�� DCH.ADAassistance@dch.ga.gov သ�&  အ*#လေမိ#ပ်�& နှ��င့်
ပ်,သည့်
။

တီ��င်�7က်��မှ*တီစွ�ခွဲ� တီင်�သ	င်�����

သင့်
၏မိသန်
စု�မိ
#မိ�လေကြားက"င့်	
 ဌ"န်မိ�"#က သင့်	
အ"# ခွဲ��ခြခွဲ"#�က
��မိ� ခြပ်��ပ်,ကတွ��င့်
ကြားက"#မိ� တွစု
ခွဲ� လေ�"င့်
ရ�က
ပ်��င့်
ခွဲ�င့်	
 သင့်	
ထ�တွ�င့်
ရှိ��ပ်,သည့်
။  ဥပ်မိ" သင့်
က 

က� ���#လေကြားက"င့်
#လေ�"
ည့်*သည့်	
 မိ�မိ
#မိ�ခြပ်င့်
�င့်
မိ� တွစု
ခွဲ�က�� သ�& မိဟု�တွ
 က
ဟုန်
လေခြခွဲဟုန်
ခြပ် ဘု"သ"စုက"#���င့်
ရ" စုက"#ခြပ်န်
တွစု
ဦး# လေတွ"င့်
#���ခွဲ�	ပြီပ်*# အ���ပ်, 
လေတွ"င့်
#���ခွဲ�က
က�� ခြင့်င့်
#�န်
ခွဲ�	ပ်,က သ�& မိဟု�တွ
 က� ���#လေကြားက"င့်
#လေ�"
ည့်*သည့်	
 အခွဲ� �န်
 တွစု
ခွဲ�အတွ�င့်
# မိ�ပ်
လေ�"င့်
လေပ်#ခွဲ�	ပ်,က ခွဲ��ခြခွဲ"#�က
��မိ����င့်
ရ" 

တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
 တွစု
လေစု"င့်
 သင့်
 တွင့်
သ�င့်
#နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ သင့်
သည့်
 သင့်
၏ အမိ�က��င့်
ဝန်
ထမိ
#၊ သင့်
၏ လေဒုသနှGရ DFCS ရှု�� # သ�& မိဟု�တွ
 47 Trinity Avenue 
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SW, Atlanta, GA 30334, (877) 423-4746ရှိ�� DFCS အရပ်
သ"#အခွဲ�င့်	
အလေရ#ရှု�� #၊ ADA/�က
ရှိ�င့်
 504 ည့်?��နှ���င့်
#လေ�"င့်
ရ�က
လေရ#မိ_#အ"# �က
သ�ယ်
ပြီပ်*# 
တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
က�� နှ��တွ
ခြဖင့်	
 ခြဖစု
လေစု စု"ခြဖင့်	
ခြဖစု
လေစု တွင့်
သ�င့်
#ခြပ်���ပ်
နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ DCH အတွ�က
 KB အဖ>�ADA/�က
ရှိ�င့်
 504 ည့်?��နှ���င့်
#လေ�"င့်
ရ�က
လေရ#မိ_#
အ"# လေန်"က
ရှိ�� �ပ်
စု"တွ�င့်
 �က
သ�ယ်
နှ��င့်
ပ်,သည့်
 - 2211 Beaver Ruin Road, Suite 150, Norcross, GA 30071 သ�& မိဟု�တွ
 P.O. Box 172, 
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။ 

သင့်
သည့်
 DFCS အရပ်
သ"#အခွဲ�င့်	
အလေရ#မိ�"#���င့်
ရ" တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
 လေဖ"င့်
ပ်��စု�အတွ�က
 မိ�တွG K�တွစု
လေစု"င့်
 ရရှိ��ရန်
 သင့်
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ဝန်
ထမိ
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#��� 
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ပ်,သည့်
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# ရရှိ��နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ ခွဲ��ခြခွဲ"#�က
��မိ�
အလေကြားက"င့်
# တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
တွစု
ခွဲ� ခြပ်���ပ်
ရန်
 အက)အည့်* သင့်
��အပ်
ပ်,က အထက
တွ�င့်
 လေဖ"
ခြပ်ထ"#လေသ"DFCS ဝန်
ထမိ
#အ"# �က
သ�ယ်
နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ 

န်"#မိကြားက"#သည့်	
 သ�& မိဟု�တွ
 န်"#ကြားက"#ရန်
 ခွဲက
ခွဲ�သည့်	
 ပ်�5Q���
မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 စုက"#လေခြပ်"မိသန်
စု�မိ
#မိ�ရှိ��သ)မိ�"# အလေန်ခြဖင့်	
 က-နှ
�ပ်
တွ�&  နှ�င့်	
�က
သ�ယ်
လေပ်#ရန်
 
လေအ"
ပ်လေရတွ"တွစု
ဦး#အ"# 711 တွ�င့်
 လေခွဲ/���နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ DCH အရပ်
သ"#အခွဲ�င့်	
အလေရ#မိ�"# တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
အတွ�က
 အ*#လေမိ#
မိ�" - 

dch.civilrights@dch.ga.gov ခြဖစု
ပ်,သည့်
။ DCH အရပ်
သ"#အခွဲ�င့်	
အလေရ#မိ�"# �ပ်
င့်န်
#စုဉ်
နှ�င့်	
 တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
လေဖ"င့်
ပ်��စု� ရရှိ��ရန်
 င့်	
ခွဲ
သည့်
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သင့်	
အလေန်ခြဖင့်	
 သင့်	
လေ�"
ရ" ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု�လေအ5�င့်
စု*ခြဖင့်	
 ခွဲ��ခြခွဲ"#�က
��မိ� တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
တွစု
ခွဲ�က��ည့်
# တွင့်
သ�င့်
#နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ �က
သ�ယ်
ရန်

အခွဲ�က
အက
 အလေန်ခြဖင့်	
 အလေမိရ�ကန်
ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု� စု��က
ပ်� ���#လေရ#ဌ"န်(Department of Agriculture) (USDA) နှ�င့်	
အလေမိရ�ကန်
ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု� 
က�န်
#မိ"လေရ#နှ�င့်	
 )သ"#လေရ#ရ" ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"#ဌ"န် (HHS) အ"# �က
သ�ယ်
ရန်
အခွဲ�က
အက
သည့်
 အတွ�င့်
#၌ပ်,ရှိ��သည့်	
 "ခွဲ��ခြခွဲ"#�က
��မိ�မိခြပ်��လေရ# 
လေကြားကခြင့်"ခွဲ�က
" အတွ�င့်
# ရှိ��ပ်,သည့်
။

ခြပ်န်
ည့်
န်"န်
ထ)လေရ# အက
ဥပ်လေဒု 1973 ၏ *�က
ရှိ�င့်
 504 ၊ မိသန်
စု�မိ
#မိ�မိ�"# ရှိ��လေသ" အလေမိရ�ကန်
နှ��င့်
င့်�သ"#မိ�"# အက
ဥပ်လေဒု 1990 နှ�င့်	
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�
မိ�"# ရှိ��လေသ" အလေမိရ�ကန်
နှ��င့်
င့်�သ"#မိ�"# အက
ဥပ်လေဒု မိ�မိ
#မိ�ခြပ်င့်
�င့်
ခွဲ�က
 အက
ဥပ်လေဒု 2008 အရ မိသန်
စု�မိ
#မိ�ရှိ��သ)မိ�"#သည့်
 ဥပ်လေဒုနှ�င့်	
မိည့်*လေသ" ခွဲ��ခြခွဲ"#
�က
��မိ�မိ� �တွ
ကင့်
#လေကြားက"င့်
# လေသခွဲ�"လေစုပ်,သည့်
။

)ထ�က�န်
#မိ"လေရ#ဌ"န် (Department of Community Health) (DCH) မိ)ဝ,ဒု အရလေ�#ဘုက
���င့်
ရ" အက)အည့်* အစု*အစုဉ်
မိ�"#အလေန်ခြဖင့်	
 )မိ� ���#၊ 
အသက
အရ�ယ်
၊ �င့်
၊ မိသန်
စု�မိ
#မိ�၊ ဇူး"တွ�နှ��င့်
င့်� သ�& မိဟု�တွ
 က��#က�ယ်
သည့်	
ဘု"သ"လေပ်/ အလေခြခွဲခြပ်��၍ သင့်
၏ အရည့်
အခွဲ�င့်
# ခြပ်ည့်	
မိ*မိ� သ�& မိဟု�တွ
 
အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#က�� မိခြင့်င့်
#�န်
နှ��င့်
ပ်,။
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�င့်
သည့်	
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လေ�"က
A"က�� USDA သ�& မိဟု�တွ
 HHS သ�&  မိပ်�& ပ်,နှ�င့်	


ခွဲ��ခြခွဲ"#�က
��မိ�မိခြပ်��လေရ#     လေကြားကခြင့်"စု"တွမိ
#     
ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု� အရပ်
သ"#အခွဲ�င့်	
အလေရ#မိ�"#���င့်
ရ" ဥပ်လေဒုနှ�င့်	
 အလေမိရ�ကန်
ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု� စု��က
ပ်� ���#လေရ#ဌ"န် (Department of Agriculture) (USDA) 

အရပ်
သ"#အခွဲ�င့်	
အလေရ#မိ�"#���င့်
ရ" စုည့်
#မိ�ဉ်
#မိ�"#နှ�င့်	
 မိ)ဝ,ဒုမိ�"#အရ USDA၊ ၎င့်
#၏ လေအ5�င့်
စု*မိ�"#၊ ရှု�� #မိ�"#နှ�င့်	
 ဝန်
ထမိ
#မိ�"# နှ�င့်	
 USDA အစု*အစုဉ်

တွ�င့်
# ပ်,ဝင့်
�ပ်
လေ�"င့်
လေသ" သ�& မိဟု�တွ
 စု*မိ�အ�ပ်
ခွဲ���ပ်
လေသ" အဖ>�အစုည့်
#မိ�"#အလေန်ခြဖင့်	
 မိည့်
သည့်	
အစု*အစုဉ်
တွ�င့်
#မိ��� သ�& မိဟု�တွ
 USDA မိ� �ပ်
လေ�"င့်

လေသ" သ�& မိဟု�တွ
 ရန်
ပ်��လေင့်�လေထ"က
ပ်�	လေသ" �ပ်
ရှိ�"#မိ�မိ�"#အတွ�င့်
# )မိ� ���#၊ အသ"#အလေရ"င့်
၊ ဇူး"တွ�နှ��င့်
င့်�၊ �င့်
 (က�"#မိ ခွဲ��ခြခွဲ"#သတွ
မိ�တွ
မိ�နှ�င့်	
 �င့်
စု�တွ
 
တွ�မိ
#ညွှ�တွ
မိ� အပ်,အဝင့်
)၊ ဘု"သ"လေရ# သက
ဝင့်
ယ်��ကြားကည့်
မိ�၊ မိသန်
စု�မိ
#မိ�၊ အသက
အရ�ယ်
၊ နှ��င့်
င့်�လေရ# ယ်��ကြားကည့်
ခွဲ�က
မိ�"#က�� အလေခြခွဲခြပ်��၍ ခွဲ��ခြခွဲ"#�က
��
ခြခွဲင့်
# သ�& မိဟု�တွ
 ယ်ခွဲင့်
 အရပ်
သ"# အခွဲ�င့်	
အလေရ#မိ�"#���င့်
ရ" �ပ်
ရှိ�"#မိ�မိ�"#အတွ�က
 က
တွ�& ဖြခြပ်န်
ခြခွဲင့်
# သ�& မိဟု�တွ
 က
စု"#လေခွဲ�ခြခွဲင့်
#တွ�& မိခြပ်��ရန်
 တွ"#ခြမိစု

ထ"#ပ်,သည့်
။ အလေမိရ�ကန်
 ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု�ထ�မိ� ဖက
ဒုရယ်
 ဘုဏ္ဍာ"လေရ#���င့်
ရ"အက)အည့်* ရရှိ��လေသ" ပ်ရှု��5ရမိ
မိ�"# Temporary Assistance for Needy 

Families (TANF) က�	သ�& လေသ" က�န်
#မိ"လေရ#နှ�င့်	
 )သ"#လေရ#ရ" ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"#ဌ"န် (Department of Health and Human Services) (HHS) နှ�င့်	
 
HHS မိ� တွ��က
ရှု��က
 �ပ်
င့်န်
#�ပ်
လေ�"င့်
သည့်	
 အစု*အစုဉ်
မိ�"#အလေန်ခြဖင့်	
 ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု� အရပ်
သ"#အခွဲ�င့်	
အလေရ#မိ�"# ဥပ်လေဒုနှ�င့်	
 HHS စုည့်
#မိ�ဉ်
#မိ�"#အရ 

ခွဲ��ခြခွဲ"#�က
��ခြခွဲင့်
#မိခြပ်��ရန်
 တွ"#ခြမိစု
ထ"#ပ်,သည့်
။

အစု*အစုဉ်
 အခွဲ�က
အက
မိ�"#ရရှိ��ရန်
 အခြခွဲ"# �က
သ�ယ်
လေခြပ်"���လေရ# န်ည့်
#မိ
#မိ�"# (ဥပ်မိ" - မိ�က
မိခြမိင့်
သ��# ဘုလေရ#"# (Braille)၊ စု"��#ကြိုက*#ကြိုက*#၊ 
လေအ"
ဒု*ယ်��တွ�ပ်
လေခွဲ�၊ အလေမိရ�ကန်
 က
ဟုန်
လေခြခွဲဟုန်
ခြပ် ဘု"သ"စုက"#) ��အပ်
သည့်	
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�မိ�"# ရှိ��ကြားကသ)မိ�"#အလေန်ခြဖင့်	
 အက� ���#ခွဲ�စု"#ခွဲ�င့်	
မိ�"#ရရှိ��ရန်
 
၎င့်
#တွ�& လေ�"က
ထ"#သည့်	
လေန်ရ"မိ� လေအ5�င့်
စု* (ခြပ်ည့်
န်ယ်
 သ�& မိဟု�တွ
 လေဒုသနှGရ) ထ� �က
သ�ယ်
သင့်	
ပ်,သည့်
။ န်"#မိကြားက"#သ)၊ န်"#ကြားက"#ရခွဲက
ခွဲ�သ) 
သ�& မိဟု�တွ
 စုက"#လေခြပ်"���င့်
ရ" မိသန်
စု�မိ
#မိ�မိ�"# ရှိ��သ)မိ�"#အလေန်ခြဖင့်	
 ဖ�န်
#န်�ပ်,တွ
 (800) 877-8339 ရှိ�� ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု� တွစု
�င့်	
ခွဲ� ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�တွစု
�င့်	
 
USDA အ"# �က
သ�ယ်
နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ ထ�& အခြပ်င့်
 အစု*အစုဉ်
 အခွဲ�က
အက
မိ�"#က�� အ5M�ပ်
ဘု"သ"မိဟု�တွ
သည့်	
 အခြခွဲ"#ဘု"သ"စုက"#မိ�"#ခြဖင့်	
ည့်
# 
ရရှိ��နှ��င့်
ဖ�ယ်
ရှိ��ပ်,သည့်
။

USDA အစု*အစုဉ်
မိ�"#နှ�င့်	
 ပ်တွ
သက
သည့်	
 အရပ်
သ"#အခွဲ�င့်	
အလေရ#မိ�"#���င့်
ရ" တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
မိ�"#
USDA က ခြဖည့်	
စု�က
 အ"ဟု"ရ အလေထ"က
အက)အစု*အစုဉ်
 (Supplemental Nutrition Assistance Program ) (SNAP)၊ အင့်
#ဒု*#ယ်န်
# ထ�န်
#သ�မိ
#က"
က�ယ်
 လေစု"င့်	
လေရှိ�"က
လေရ#���င့်
ရ" အစု"#အစု" ခြဖန် 	
ဖြခြဖK�#လေရ# အစု*အစုဉ်
 (Food Distribution Program on Indian Reservations) (FDPIR) နှ�င့်	
 အခြခွဲ"#
အရ"မိ�"#က�	သ�&  စု"#န်ပ်
ရ�က;"ဖ)��လေရ#နှ�င့်	
 �"လေ"င့်
မိ�လေ�"	ခွဲ�လေရ# အစု*အစုဉ်
အမိ�"#အခြပ်"#အတွ�က
 ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု� လေင့်�လေကြားက#အလေထ"က
အပ်�	 လေပ်#အပ်

ပ်,သည့်
။ အစု*အစုဉ်
တွ�င့်
# ခွဲ��ခြခွဲ"#�က
��မိ� တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
တွစု
လေစု"င့်
 တွင့်
သ�င့်
#ရန်
 အစု*အစုဉ်
တွ�င့်
# ခွဲ��ခြခွဲ"#�က
��မိ� တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
 လေဖ"င့်
ပ်��စု� (AD-

3027) က�� ခြဖည့်	
စု�က
သင့်	
ပြီပ်*# ယ်င့်
#လေဖ"င့်
ပ်��စု�က�� အ�န်
��င့်
# https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf တွ�င့်
နှ�င့်	
 မိည့်
သည့်	
 
USDA ရှု�� #မိ���တွ�င့်
 ရရှိ��နှ��င့်
သည့်
 သ�& မိဟု�တွ
 USDA သ�& �ပ်
မိ)ပြီပ်*# စု"တွစု
လေစု"င့်
လေရ#သ"#က" လေဖ"င့်
ပ်��စု�တွ�င့်
# လေတွ"င့်
#���ထ"#လေသ" အခွဲ�က
အက

အ"#��#က�� စု"အတွ�င့်
# လေပ်#အပ်
ခြခွဲင့်
#ခြခွဲင့်
#ခြဖင့်	
 ရရှိ��နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
 လေဖ"င့်
ပ်��စု� မိ�တွG K�တွစု
လေစု"င့်
 လေတွ"င့်
#���ရန်
 ဖ�န်
#န်�ပ်,တွ
 (866) 632-9992 

က�� လေခွဲ/���ပ်,။ သင့်
၏ ခြဖည့်	
စု�က
ပြီပ်*#သ"# လေဖ"င့်
ပ်��စု� သ�& မိဟု�တွ
 စု"က�� USDA သ�&  တွင့်
သ�င့်
#ရန်
မိ�" -

1. စု"တွ��က
မိ� - Food and Nutrition Service, USDA

                1320 Braddock Place, Room 334, Alexandria, VA 22314; သ�& မိဟု�တွ

2. ဖက
စု
ခြဖင့်	
 - (833) 256-1665 သ�& မိဟု�တွ
 (202) 690-7442; သ�& မိဟု�တွ

3. ဖ�န်
#ခြဖင့်	
 - (833) 620-1071 သ�& မိဟု�တွ

4. အ*#လေမိ#
ခြဖင့်	
 - FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov.
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SNAP ခြပ်ဿန်"နှ�င့်	
 စုပ်
�ဉ်
#သည့်	
 အခြခွဲ"#အခွဲ�က
အက
တွစု
ခွဲ�ခွဲ�ရရှိ��ရန်
 )မိ�"#အလေန်ခြဖင့်	
 USDA SNAP လေဟု"	တွ
��င့်
#န်�ပ်,တွ
 (800) 221-5689 က�� 
�က
သ�ယ်
သင့်	
ပြီပ်*# စုပ်�န်
ဘု"သ"စုက"#ခြဖင့်	
ည့်
# ရရှိ��နှ��င့်
ပ်,သည့်
၊ သ�& မိဟု�တွ
 ခြပ်ည့်
န်ယ်
     အခွဲ�က
အက
  /  လေဟု"	တွ
��င့်
#     န်�ပ်,တွ
မိ�"#  က�� လေခွဲ/���သင့်	

ပ်,သည့်
 (ခြပ်ည့်
န်ယ်
မိ� လေပ်#ထ"#လေသ" လေဟု"	တွ
��င့်
#န်�ပ်,တွ
မိ�"# စု"ရင့်
#တွစု
ခွဲ�ရရှိ��ရန်
 င့်	
ခွဲ
က��နှ��ပ်
��က
ပ်,)၊ ၎င့်
#က�� အ�န်
��င့်
# - SNAP hotline လေတွ>ရှိ��နှ��င့်

ပ်,သည့်
။

HHS အစု*အစုဉ်
မိ�"#နှ�င့်	
 ပ်တွ
သက
သည့်	
 အရပ်
သ"#အခွဲ�င့်	
အလေရ#မိ�"#���င့်
ရ" တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
မိ�"#
HHS က TANF၊ Head Start၊ ဝင့်
လေင့်�န်ည့်
#အ�မိ
မိ�"#အတွ�က
 စု�မိ
#အင့်
အက)အည့်* အစု*အစုဉ်
 (Low Income Home Energy Assistance Program) 

(LIHEAP) နှ�င့်	
 အခြခွဲ"#အရ"မိ�"#အပ်,အဝင့်
 က�န်
#မိ"လေရ#နှ�င့်	
 ဖြရAင့်
န်
#လေရ#က�� ခြမိ?�င့်	
တွင့်
လေပ်#ရန်
 အစု*အစုဉ်
အမိ�"#အခြပ်"#အတွ�က
 ဖက
ဒုရယ်
 ဘုဏ္ဍာ"လေရ#
အက)အည့်* လေပ်#အပ်
ပ်,သည့်
။ HHS မိ� တွ��က
ရှု��က
ည့်
ပ်တွ
သည့်	
 သ�& မိဟု�တွ
 HHS မိ� ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု� လေင့်�လေကြားက#အလေထ"က
အပ်�	 လေပ်#ထ"#သည့်	
 အစု*အစုဉ်

မိ�"# သ�& မိဟု�တွ
 �ပ်
ရှိ�"#မိ�မိ�"#အတွ�င့်
# သင့်
၏ )မိ� ���#၊ အသ"#အလေရ"င့်
၊ ဇူး"တွ�နှ��င့်
င့်�၊ မိသန်
စု�မိ
#မိ�၊ အသက
အရ�ယ်
၊ �င့်
 (က��ယ်
ဝန်
လေ�"င့်
မိ�၊ �င့်
စု�တွ
 
တွ�မိ
#ညွှ�တွ
မိ�နှ�င့်	
 က�"#မိ ခွဲ��ခြခွဲ"#သတွ
မိ�တွ
မိ� အပ်,အဝင့်
) သ�& မိဟု�တွ
 က��#က�ယ်
သည့်	
ဘု"သ"လေကြားက"င့်	
 ခွဲ��ခြခွဲ"#�က
��ခွဲ�ရသည့်
ဟု� သင့်
ယ်��ကြားကည့်
ပ်,က သင့်

က��ယ်
တွ��င့်
အတွ�က
 သ�& မိဟု�တွ
 အခြခွဲ"#တွစု
ဦး#ဦး#အတွ�က
 အရပ်
သ"#အခွဲ�င့်	
လေရ#မိ�"#ရှု�� # (OCR) သ�&  တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
တွစု
ခွဲ� တွင့်
သ�င့်
#နှ��င့်
ပ်,သည့်
။

HHS မိ�တွ�င့်	
 ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု� လေင့်�လေကြားက#အလေထ"က
အပ်�	 ရရှိ��လေန်သည့်	
 အစု*အစုဉ်
တွစု
ခွဲ�နှ�င့်	
 စုပ်
�ဉ်
#ပြီပ်*# သင့်
က��ယ်
တွ��င့်
 သ�& မိဟု�တွ
 တွစု
စု��တွစု
ဦး#အတွ�က
 
ခွဲ��ခြခွဲ"#�က
��လေကြားက"င့်
# တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
တွစု
ခွဲ� တွင့်
သ�င့်
#ရန်
 OCR ၏ တွ��င့်
ကြားက"#လေရ# လေပ်/တွယ်
ခြဖစု
သည့်	
 https://ocrportal.hhs.gov/ocr/ မိ�တွ�င့်	
 အ�န်

��င့်
# လေဖ"င့်
ပ်��စု�တွစု
ခွဲ�က�� ခြဖည့်	
စု�က
ပ်,။ သင့်	
အလေန်ခြဖင့်	
 OCR အ"# အ*#လေမိ#
မိ�တွစု
�င့်	
ည့်
# �က
သ�ယ်
နှ��င့်
ပ်,သည့်
 - ဗျူးဟု�� အမိ�က�စုS စု*မိ�ခွဲန် 	
ဖြခွဲ��လေရ# 
�ပ်
င့်န်
#မိ�"#၊ အလေမိရ�ကန်
ခြပ်ည့်
လေထ"င့်
စု� (Centralized Case Management Operations, U.S.) က�န်
#မိ"လေရ#နှ�င့်	
 )သ"#လေရ#ရ" ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"#ဌ"န် 

(Department of Health and Human Services) ၊ 200 Independence Avenue, S.W., Room 509F HHH Bldg., Washington, D.C. 20201၊ 
ဖက
စု
ခြဖင့်	
 - (202) 619-3818၊ သ�& မိဟု�တွ
 အ*#လေမိ#
ခြဖင့်	
 - OCRmail@hhs.gov. �ပ်
င့်န်
#စုဉ်
 ပ်��ခြမိန်
�န်
လေစုရန်
အတွ�က
 သင့်	
အလေန်ခြဖင့်	
 တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က

က�� စု"တွ��က
မိ�တွစု
�င့်	
 တွင့်
သ�င့်
#မိည့်	
အစု"# OCR အ�န်
��င့်
#လေပ်/တွယ်
က�� အသ��#ခြပ်��၍ တွင့်
သ�င့်
#ရန်
 က-နှ
�ပ်
တွ�&  တွ��က
တွ�န်
#အ"#လေပ်#ပ်,သည့်
။ အရပ်
သ"#
အခွဲ�င့်	
အလေရ#မိ�"#���င့်
ရ" တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
တွစု
ခွဲ� တွင့်
သ�င့်
#ရ"၌ အက)အည့်*��အပ်
သ)မိ�"#သည့်
 OCR အ"# OCRMail@hhs.gov တွ�င့်
 အ*#လေမိ#
ပ်�& နှ��င့်

ပ်,သည့်
 သ�& မိဟု�တွ
 OCR အဝင့်
အခွဲမိ�	 ဖ�န်
#န်�ပ်,တွ
 1-800-368-1019, TDD 1-800-537-7697 က�� လေခွဲ/���နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ န်"#မိကြားက"#သ)၊ န်"#ကြားက"#ရခွဲက
ခွဲ�
သ) သ�& မိဟု�တွ
 စုက"#လေခြပ်"ရ"၌ အခွဲက
အခွဲ�မိ�"#ရှိ��သ)မိ�"#အတွ�က
 တွယ်
*�က
သ�ယ်
လေရ# တွစု
�င့်	
ခွဲ�ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"# အသ��ခြပ်��ရန်
 လေက�#ဇူး)#ခြပ်��၍ 7-1-1 

က��လေခွဲ/���ပ်,။ တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
တွစု
ခွဲ� တွင့်
သ�င့်
#ရန်
 က-နှ
�ပ်
တွ�& သည့်
 အခြခွဲ"#လေဖ"မိက
ပ်��စု�မိ�"# (ဥပ်မိ" - မိ�က
မိခြမိင့်
စု" (Braille) နှ�င့်	
 စု"��#အကြိုက*#)၊ အရန်
 
အက)အည့်*မိ�"#နှ�င့်	
 ဘု"သ"စုက"# အလေထ"က
အက) ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"#က�� အခွဲမိ�	 လေပ်#အပ်
ပ်,သည့်
။

ဤအဖ>�အစုည့်
#သည့်
 သ"တွ)ည့်*မိ� အခွဲ�င့်	
အမိ
# လေပ်#အပ်
သ)ခြဖစု
ပ်,သည့်
။

)သ"#လေရ#ရ" ဝန်
လေ�"င့်
မိ�မိ�"#ဌ"န် (Department of Human Services) (DHS) လေအ"က
တွ�င့်
 သင့်
၏ လေဒုသနှGရ DFCS ရှု�� # သ�& မိဟု�တွ
 Georgia 

Department of Human Services, Office of General Counsel, 47 Trinity Avenue SW, Atlanta, GA 30334, (877) 423-4746 ရှိ�� DFCS 

အရပ်
သ"#အခွဲ�င့်	
အလေရ#ရှု�� #၊ ADA/ပ်�ဒု
မိ 504 ည့်?��နှ���င့်
#လေ�"င့်
ရ�က
လေရ#မိ_#အ"# �က
သ�ယ်
၍ည့်
# အခြခွဲ"#ခွဲ��ခြခွဲ"#�က
��မိ�မိ�"#အတွ�က
 တွ��င့်
ကြားက"#ခွဲ�က
က�� 
တွင့်
သ�င့်
#နှ��င့်
ပ်,သည့်
။ အ5M�ပ်
စုက"#လေခြပ်" သ�က
က
မိ� အကန် 	
အသတွ
ရှိ��ခြခွဲင့်
#အလေပ်/ အလေခြခွဲခြပ်��၍ ခွဲ��ခြခွဲ"#�က
��လေကြားက"င့်
# စု�ပ်
စု��တွ��င့်
ကြားက"#မိ�မိ�"#
အတွ�က
 Georgia Department of Human Services, Office of General Counsel, 47 Trinity Avenue SW, Atlanta, GA 30334, (877) 423-4746 

ရှိ�� DHS အ5M�ပ်
စုက"#လေခြပ်" သ�က
က
မိ� အကန် 	
အသတွ
ရှိ��ခြခွဲင့်
#နှ�င့်	
 အ"ရှု��ခွဲ�အစု�တွ
အပ်��င့်
# ခွဲ-တွ
ယ်�င့်
#မိ����င့်
ရ"အစု*အစုဉ်
 (DHS Limited English 

Proficiency and Sensory Impairment Program) အ"# �က
သ�ယ်
ပ်,။
လေ�"က
A"က�� USDA သ�& မိဟု�တွ
 HHS သ�&  မိပ်�& ပ်,နှ�င့်	
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	ဒုက္ခသည် ငွေသား အကူအညီ
	ဒုက္ခသည် ငွေသားအကူအညီ အစီအစဉ်က TANF အစီအစဉ်အတွက် သတ်မှတ်ချက် ပြည့်မီခြင်းမရှိသည့် ဒုက္ခသည် အိမ်ထောင်စုများအား ငွေကြေးဆိုင်ရာ အကူအညီ ပေးအပ်ပါသည်။ ဒုက္ခသည်ဟူသော အခေါ်အဝေါ်တွင် ဒုက္ခသည်များ၊ ကျူးဘား/ဟေတီ နိုင်ငံသား ဝင်ရောက်သူများ၊ လူမှောင်ခိုကူးခြင်းမှ သားကောင်များ၊ အမေရိကန်အာရှသားများ၊ ခိုလှုံခွင့်တောင်းခံသူများ၊ အထူး ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်မှု ဗီဇာ (SIV) သို့မဟုတ် သတ်မှတ်ချက်ပြည့်မီသည့် အာဖဂန် လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်ရထားသော အာဖဂန် သို့မဟုတ် အီရတ်နိုင်ငံသားများ ပါဝင်ပါသည်။
	Medicaid
	လျှောက်ထားသူနှင့် ပတ်သက်ပြီး အောက်ပါဇယားကို ကျေးဇူးပြု၍ ဖြည့်စွက်ပေးပါ။
	SNAP၊ TANF နှင့် Medicaid လျှောက်ထားသူအားလုံးအတွက် -
	လုပ်ပိုင်ခွင့်ပေးထားသော ကိုယ်စားလှယ် -
	လုပ်ပိုင်ခွင့်ပေးထားသော ကိုယ်စားလှယ်က ဤကျိုးကြောင်းလျော်ညီသည့် မွမ်းမံပြင်ဆင်မှု သို့မဟုတ် ဆက်သွယ်ပြောဆိုရေး အကူအညီကို တစ်ကြိမ်တစ်ခါ ____ သို့မဟုတ် ဆက်တိုက် ____ လိုအပ်ပါသလား။ ဖြစ်နိုင်ပါက ဤမွမ်းမံပြင်ဆင်မှု သို့မဟုတ် အထောက်အကူကို မည်သည့်အချိန်၌ မည်မျှကြာကြာ သင်လိုအပ်ကြောင်း အကျဉ်းချုပ် ရှင်းပြပေးပါ။ _ _
	SNAP ကိုပိုမိုမြန်ဆန်စွာ ရယူရန် ကျွန်ုပ် အရည်အချင်းပြည့်မီပါသလား။ (ဤအချက်အလက်ကို SNAP လျှောက်ထားသူများအတွက်သာ တောင်းဆိုသည်)
	(စုစုပေါင်းအတွင်း ယခင်က ပေးရန်ရှိခဲ့သော နှင့် နောက်ကျကြေး ပမာဏများကို ဖယ်ရှားပါ)
	လျှောက်ထားသူနှင့် အိမ်ထောင်စုဝင်အားလုံးအကြောင်း ကျွန်ုပ်တို့အား ပြောပြပါ
	အကယ်၍ သင် သို့မဟုတ် အခြား အိမ်ထောင်စုဝင် လျှောက်ထားသူများသည် အမေရိကန် နိုင်ငံသားများ သို့မဟုတ် အမေရိကန်ဖွား နိုင်ငံသားများ မဟုတ်ပါက အောက်ပါဇယားကို ဖြည့်စွက်ပါ - (ကျေးဇူးပြု၍ ထပ်ဆောင်းစာမျက်နှာများ လိုအပ်သလို ထည့်ပေးပါ)
	ရှေ့ဆုံး အလယ်အမည် အတိုကောက် နောက်ဆုံး
	ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်မှု စာရွက်စာတမ်း အမျိုးအစား
	နိုင်ငံခြားသား/အတည်ပြု လက်မှတ်/စာရွက်စာတမ်း အိုင်ဒီနံပါတ်
	သင်သည် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုတွင် 1996 ခုနှစ် ကတည်းက နေထိုင်နေပါသလား။
	(ဟုတ်/မဟုတ်)
	နိုင်ငံသားဖြစ်ခွင့်ရသည့် ရက်စွဲ/အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုတွင်း ဝင်ရောက်သည့် သို့မဟုတ် ဝင်ခွင့်ပြုသည့် ရက်စွဲ (သက်ဆိုင်ပါက)
	ဖောမက်ပုံစံ
	(လလ/ရက်ရက်/နှစ်နှစ်)
	သင် သို့မဟုတ် သင်၏အိမ်ထောင်ဖက် သို့မဟုတ် မိဘသည် အမေရိကန်တပ်မတော်မှ စစ်မှုထမ်းဟောင်း သို့မဟုတ် လက်ရှိ တာဝန် ထမ်းဆောင်နေသည့် အဖွဲ့ဝင်တစ်ဦး ဖြစ်ပါသလား။
	(ဟုတ်/မဟုတ်)
	လျှောက်ထားသူနှင့် အိမ်ထောင်စုဝင်အားလုံးအကြောင်း ကျွန်ုပ်တို့အား ပိုမို၍ ပြောပြပါ
	လျှောက်ထားသူနှင့် အိမ်ထောင်စုဝင်အားလုံး၏ ဝင်ငွေအကြောင်း ကျွန်ုပ်တို့အား ပြောပြပါ
	လောလောဆယ် တစ်ဦးဦးသည် သပိတ်မှောက်နေပါသလား။ ❑ ဟုတ် ❑ မဟုတ်
	ကိုယ်ပိုင်အလုပ်ဖြစ်ပါက ကျေးဇူးပြု၍ သင်၏ လစဉ် လုပ်ငန်းကုန်ကျစရိတ် ပမာဏကို စာရင်းပေးပါ - $_________________________________
	အမှန်တကယ် ပိုင်ဆိုင်မှု/အိမ်နေရာ ပိုင်ဆိုင်မှု ဖြစ်ပါသလား။ ❑ ဟုတ် ❑ မဟုတ်
	သင် သို့မဟုတ် သင်၏အိမ်ထောင်ဖက်သည် ပိုင်ဆိုင်မှုတစ်ခုခုကို ၎င်း၏တန်ဖိုးထက် လျော့နည်းပြီး ပေးပစ်ခဲ့ပါသလား။ ❑ ဟုတ် ❑ မဟုတ်
	အကယ်၍ အဆိုပါမေးခွန်းများမှ တစ်ခုခုကို ဟုတ်သည်ဟု သင်ဖြေဆိုခဲ့ပါက ကျေးဇူးပြု၍ အောက်တွင် ရှင်းလင်းဖော်ပြပါ။
	သင် သို့မဟုတ် သင်၏အိမ်ထောင်ဖက်သည် ယာဉ်တစ်စီး ပိုင်ဆိုင်ပါသလား။ ❑ ဟုတ် ❑ မဟုတ်
	အကယ်၍ ဟုတ်ပါက ကျေးဇူးပြု၍ အောက်တွင် ရှင်းလင်းဖော်ပြပေးပါ။

	လျှောက်ထားသူနှင့် အိမ်ထောင်စုဝင်အားလုံး၏ အသုံးစရိတ်များအကြောင်း ကျွန်ုပ်တို့အား ပြောပြပါ (Medicaid လျှောက်ထားသူများအတွက် ဆန္ဒရှိက)
	အသက် 60 နှစ် သို့မဟုတ် အထက် သို့မဟုတ် မသန်စွမ်းမှုရှိသူ တစ်ဦးဦးတွင် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ အသုံးစရိတ်များ ရှိပါသလား။ ❑ ဟုတ် ❑ မဟုတ်
	သင် သို့မဟုတ် အိမ်ထောင်စုဝင် တစ်ဦးဦးထံတွင် အမိုးအကာနှင့် ယူတလတီ အသုံးစရိတ်များ ရှိပါသလား။ ❑ ဟုတ် ❑ မဟုတ်
	အကယ်၍ ဟုတ်ပါက အောက်ပါဇယားကို ဖြည့်ပါ။
	ဤအိမ်ထောင်စု ငွေတောင်းခံလွှာများမှ တစ်ခုခုကို အခြားတစ်စုံတစ်ဦးက သင့်အတွက် ပေးချေပါသလား။ ❑ ဟုတ် ❑ မဟုတ် အကယ်၍ ဟုတ်ပါက အောက်ပါဇယားကို ဖြည့်ပါ -
	အခွန်တင်သွင်းသူဆိုင်ရာ အချက်အလက်


	TANF အစီအစဉ် ပြစ်ဒဏ်များ
	SNAP၊ TANF နှင့် Medicaid လျှောက်ထားသူအားလုံးအတွက် -
	မဲဆန္ဒရှင် မှတ်ပုံတင်ခြင်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်
	ဂျော်ဂျီယာပြည်နယ် မဲဆန္ဒရှင် မှတ်ပုံတင်လျှောက်လွှာ မိတ္တူတစ်စောင်ကို DFCS လျှောက်လွှာများ၊ သက်တမ်းတိုးများနှင့် လိပ်စာပြောင်းလဲရေး ဖောင်ပုံစံများနှင့်အတူ ထည့်သွင်းပေးထားပါမည်။ သင်သည် မဲဆန္ဒရှင် မှတ်ပုံတင်လျှောက်လွှာတစ်စောင်ကို သင်၏ အမှုကိုင်ဝန်ထမ်းထံမှလည်း တောင်းဆိုနိုင်ပါသည်။ မဲဆန္ဒရှင် မှတ်ပုံတင်လျှောက်လွှာတစ်စောင်ကို သင်ဖြည့်စွက်ပါက မဲဆန္ဒရှင် မှတ်ပုံတင်လျှောက်လွှာပေါ်တွင် ပေးအပ်ထားသော လမ်းညွှန်ချက်များအတိုင်း လိုက်နာ၍ ၎င်းအား ဂျော်ဂျီယာပြည်နယ် ပြည်နယ်အတွင်းရေးမှူးရုံး (Georgia Secretary of State’s Office) သို့ တင်သွင်းနိုင်ပါသည်။
	ဤလျှောက်လွှာအတွင်း အသုံးပြုထားသည့် စကားလုံးများက မည်သည့်အဓိပ္ပါယ် သက်ရောက်ပါသလဲ။

	Medicaid လျှောက်ထားသူများ အားလုံးအတွက် -
	ADA/ပုဒ်မ 504 အခွင့်အရေးများဆိုင်ရာ အသိပေးချက်
	မသန်စွမ်းမှုရှိသူများအတွက် အကူအညီ
	ကျိုးကြောင်းလျော်ညီသည့် မွမ်းမံပြင်ဆင်မှု တစ်ခုသို့မဟုတ် ဆက်သွယ်ရေးအထောက်အကူကို မည်သို့တောင်းခံပုံ
	တိုင်ကြားမှုတစ်ခု တင်သွင်းပုံ

