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လေ���
�� �ယာ�ပြ!ည်
န်ယာ
 မိ�သ�#စု�နှ�င့်	
 ကလေ#ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#ဌ�န်ခွဲ��မိ� ကြိုက�%&���!'သည်
။

ဤစာ�ရွ�က်�စာ�တမ်း�
က်�� ဖတ�ရှု� ရွန်� သို့��မ်းဟု�တ� ဖြဖည့်��စာ�က်�ရွန်� အက်�အည့်�လို��အပ်�ပ်�က် သို့��မ်းဟု�တ� က်�န်ု��ပ်�တ��န်ု�င့်�� ဆက်�သို့�ယ်�ပြောဖြပ်�ဆ��ရွ�တ�င့်� အက်�အည့်�
လို��အပ်�ပ်�က် က်�န်ု��ပ်�တ��အ�
 ပြောမ်း
ဖြမ်းန်�
ပ်� သို့��မ်းဟု�တ� (877) 423-4746 က်�� ပြော$%ဆ��ပ်�။ စာက်�
ဖြပ်န်�မ်း'�
အပ်�အဝင့်� က်�န်ု��ပ်�တ��၏ ဝန်�ပြောဆ�င့်�မ်း�မ်း'�
သို့ည့်� 
အ$မ်း*� ဖြဖစာ�ပ်�သို့ည့်�။ အက်ယ်�၍ သို့င့်�သို့ည့်� န်�
မ်းကြားက်�
၊ န်�
ကြားက်�
ရွန်� $က်�$*၊ မ်း'က်�မ်းဖြမ်းင့်�-န်�
မ်းကြားက်�
 သို့��မ်းဟု�တ� စာက်�
ပြောဖြပ်�ရွ�တ�င့်� အ$က်�အ$*ရှိ� �ပ်�က် 

သို့င့်��အပြောန်ဖြဖင့်�� 711 (Georgia တစာ�ဆင့်��$/) က်�� န်ု��ပ်�ဖြ$င့်�
ဖြဖင့်�� က်�န်ု��ပ်�တ��အ�
 အထက်�ပ်� ဖ�န်�
န်/ပ်�တ�တ�င့်� ပြော$%ဆ��န်ု��င့်�ပ်�သို့ည့်�။

အသ��င့်
#အဝ��င့်
#တွ�င့်
# လေ��က
ရှိ��လေ�# ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#
အပြခွဲ�# DHS ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#နှ�င့်	
 !တွ
သက
၍ အခွဲ�က
အက
 !��မိ���ရှိ���န်
 လေက�#ဇူး,#ပြ!%&၍ က-နှ
�!
တွ�. ၏ ဝက
ဘ်
���က
 http://dfcs.georgia.gov က�� ဝင့်

လေ��က
ကြကည်	
ရှု3�!' သ�. မိဟု�တွ
 ��န်
#န်5!'တွ
 (877) 423-4746 က�� လေခွဲ6���လေ!#!'။

အစု�#အစု� အလေ7�က
အက,၊ လေင့်�သ�# အလေ7�က
အက,နှ�င့်	
 လေ�#ဘ်က
���င့်
�� အလေ7�က
အက,မိ��#အတွ�က
 အက,အည်�က�� သင့်
က
ခွဲ5�ရှိ��သည်	
အခွဲ' 
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အလေ�#မိ��#နှ�င့်	
 တွ�ဝန်
ဝတွ� ��#မိ��#က�� သင့်
 န်�#ည်
နှ��င့်
လေစု�န်
အတွ�က
 က-နှ
�!
တွ�. သည်
 သင့်	
အ�# ဤအခွဲ�က
အက
မိ��#က�� လေ!#7�#
!'သည်
။ လေက�#ဇူး,#ပြ!%&၍ သင့်
လေ:�က
7�#သည်	
 !3����မိ
မိ��#အတွ�က
 အခွဲ�င့်	
အလေ�#မိ��#နှ�င့်	
 တွ�ဝန်
ဝတွ� ��#မိ��#က�� �တွ
3� ပြီး!�# က
မိ�တွ
7��#�န်
 
စု�မိ�က
နှ��တွ�င့်
 က
မိ�တွ
7��#လေ!#!'။ အကယာ
၍ သင့်
သည်
 အပြခွဲ�#သ,တွစု
ဦး#အတွ�က
 လေ:�က
7�#ပြခွဲင့်
#ပြ�စု
!'က ဤအခွဲ�င့်	
အလေ�#နှ�င့်	
 တွ�ဝန်

မိ��#သည်
 7��!��=�%&
နှ�င့်	
ည်
# သက
���င့်
!'သည်
။

အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��# �ရှိ���န်
 သင့်
၏ လေ:�က
7�#မိ�အလေတွ�အတွ�င့်
# လေ���
�� �ယာ� ,သ�#လေ�#�� ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#ဌ�န် (Georgia Department of 

Human Services) (“DHS”) သည်
 အမိည်
မိ��#၊ �!
စု�မိ��#၊ တွယာ
���န်
#န်5!'တွ
မိ��#၊ အ�#လေမိ#
 �!
စု�မိ��#နှ�င့်	
 လေမိ�#လေန် 	�က
စု��မိ��# စုသည်
တွ�. က�	သ�.
လေသ� မိည်
သ,မိည်
ဝ'ပြ�စု
လေကြက�င့်
# ခွဲ��ပြခွဲ�#လေ��
ပြ!နှ��င့်
သည်	
 အခွဲ�က
အက
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ယာ,!'သည်
။ မိည်

သည်	
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တွ� အခွဲ�က
အက
မိ���က�� က-နှ
�!
တွ�. 75 တွင့်
သ�င့်
#ပြခွဲင့်
#ပြ�င့်	
 က-နှ
�!
တွ�. သည်
 အ���!' က��ယာ
လေ�#က��ယာ
တွ� အခွဲ�က
အက
က�� 
DHS မိ,ဝ'ဒမိ��#၊ �!
75�#�!
န်ည်
#မိ��#အ�နှ�င့်	
 ဥ!လေဒ နှ�င့်	
/သ�. မိဟု�တွ
 စုည်
#မိ�ဉ်း
#စုည်
#ကမိ
#မိ��#မိ� ခွဲ�င့်	
ပြ!%&သလေ�က
 သ�. မိဟု�တွ
 ��အ!
သလေ�က
 
စု�လေ��င့်
#၊ အသ5�#ပြ!%&က� ��င့်	
ဟုလေ��
7�တွ
နှ��င့်
လေကြက�င့်
# သင့်
 သလေဘ်�တွ,!'သည်
။

SNAP၊ TANF န်ု�င့်�� ပြောဆ
ဘက်�ဆ��င့်�ရွ� အပြောထ�က်�အက်� ပ်ရှု�� ဂရွမ်း�မ်း'�
တ�င့်� က်�န်ု��ပ်�၏အ$�င့်��အပြောရွ
မ်း'�
က် ဘ�ပြောတ�ပ်�လို*။
!3����မိ
အ�#5�#တွ�င့်
 သင့်	
အတွ�က
 လေအ�က
!'အခွဲ�င့်	
အလေ�#မိ��#ရှိ��သည်
 -

 သင့်
သည်
 အ�B�!
ဘ်�သ�စုက�#က�� �တွ
၊ လေ�#၊ လေပြ!� သ�. မိဟု�တွ
 န်�#ည်
�န်
 အခွဲက
အခွဲ�ရှိ��!'က ဤလေ��င့်
ပြ�ည်	
ပြခွဲင့်
#နှ�င့်	
 အခွဲမိ�	
ဘ်�သ�စုက�#အက,အည်� ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��# (စုက�#ပြ!န်
မိ��#၊ ဘ်�သ�ပြ!န်
!စုCည်
#မိ��# သ�. မိဟု�တွ
 တွ��က
3��က
ဘ်�သ�စုက�#ပြ�င့်	
 
ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#) က�� လေတွ�င့်
#ခွဲ5�န်
။

 အကယာ
၍ သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
 သင့်
၏အ�မိ
လေ7�င့်
စု�တွ�င့်
#ရှိ�� တွစု
စု5�တွစု
ဦး#75တွ�င့်
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�တွစု
ခွဲ�ရှိ��!'က အက,အည်�!စုCည်
#မိ��#နှ�င့်	
 
ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#နှ�င့်	
 က� �%&#လေကြက�င့်
#လေ��
ည်�သည်	
 မိ�မိ
#မိ5ပြ!င့်
�င့်
မိ�မိ��# လေတွ�င့်
#ခွဲ5�န်
။

 တွ��#မိ:တွလေသ� ကြက�#န်�မိ�က�� စု�ပြ�င့်	
ပြ�စု
လေစု၊ ,က��ယာ
တွ��င့်
ပြ�စု
လေစု လေတွ�င့်
#����န်
။ သင့်	
တွ�င့်
 အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
တွစု
ဦး#၊ ဥ!လေဒအကြက5လေ!#၊ 

https://dfcs.georgia.gov/
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လေ��မိ� �%&#တွစု
ဦး#၊ သ,င့်ယာ
ခွဲ�င့်
# သ�. မိဟု�တွ
 အပြခွဲ�#လေပြ!�လေ�#���ခွဲ�င့်	
ရှိ� �သ,မိ� က��ယာ
စု�#ပြ!%&ခွဲ�င့်	
ရှိ� �သည်
။
သင့်	
အမိ�နှ�င့်	
!တွ
သက
၍ က-နှ
�!
တွ�. �!
လေ��င့်
ခွဲ�	သည်	
 �!
လေ��င့်
ခွဲ�က
က�� သင့်
မိလေက�န်!
!'က အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#�ရှိ���န်
 သင့်

လေ:�က
7�#ခွဲ�	သည်	
 လေက�င့်
တွ�35� #သ�.  �က
သ�ယာ
ပြခွဲင့်
#၊ (877) 423-4746 သ�. လေခွဲ6���ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 စု�ပြ�င့်	
လေတွ�င့်
#���မိ�က�� 
www.gateway.ga.gov တွ�င့်
 အ!
�ဒ
 တွင့်
ပြခွဲင့်
#ပြ�င့်	
 ကြက�#န်�မိ�တွစု
ခွဲ� လေတွ�င့်
#���နှ��င့်
!'သည်
။

 သင့်	
အမိ�တွ�����င့်
ရှိ�� အလေကြက�င့်
#အ��နှ�င့်	
 အခွဲ�က
အက
အခွဲ� �D&က�� ပြ!န်
ည်
သ5�#သ!
�န်
။ သ�. !'လေသ�
ည်
# သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
 သင့်	

အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
မိ��# အလေကြက�င့်
# သ�. မိဟု�တွ
 သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
 သင့်	
အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
တွစု
ဦး#ဦး# !'ဝင့်
သည်	
 ��ဇူး၀တွ
မိ����င့်
�� တွ��#စု�����မိ�
တွစု
ခွဲ�ခွဲ�နှ�င့်	
 !တွ
သက
သည်	
 အခွဲ�က
အက
မိ��#က�� က-နှ
�!
တွ�. အ�# လေ!#သ,မိ��#၏ အမိည်
မိ��#က�	သ�. လေသ� အမိ�တွ�����င့်
ရှိ�� အခွဲ�က
အက

အ�#5�#က�� သင့်
ပြမိင့်
နှ��င့်
မိည်
မိဟု�တွ
လေ!။

 ,မိ��,5�လေ�#န်5!'တွ
 (SSN)၊ နှ��င့်
င့်5သ�#ပြ�စု
ခွဲ�င့်	
၊ သ�. မိဟု�တွ
 လေ�FGလေပြ!�င့်
#လေန်7��င့်
မိ� အ�င့်	
အတွန်
#���င့်
�� အခွဲ�က
အက
က�� လေ!#အ!
�န်
 �နှH
ရှိ��မိရှိ�� �5�#ပြ�တွ
�န်
။ အစု��#� အလေ7�အက, �ရှိ���န်
အတွ�က
 အ�ည်
အခွဲ�င့်
#ပြ!ည်	
မိ�လေစု�န်
 ,တွစု
ဦး#ခွဲ�င့်
#စု�သည်
 အလေမိ��ကန်
 နှ��င့်
င့်5သ�#၊ အလေမိ
��ကန်
 !��င့်
န်က
���# နှ��င့်
င့်5သ�# သ�. မိဟု�တွ
 အ�ည်
အခွဲ�င့်
#ပြ!ည်	
မိ�လေသ� လေ�FGလေပြ!�င့်
#လေန်7��င့်
သ,တွစု
ဦး# ပြ�စု
�မိည်
။ အစု�#အစု�နှ�င့်	
 အ�ဟု�� 

အက
ဥ!လေဒ 2008, 7 USC § 2011-2036၊ 7 နှ�င့်	
အည်� CFR § 273.2၊ 45 CFR § 205.52၊ 42 CFR § 435.910 နှ�င့်	
 42 CFR § 435.920၊ 
DFCS သည်
 သင့်	
နှ�င့်	
 သင့်	
အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
မိ��# SSN က�� လေတွ�င့်
#���ခွဲ�င့်	
ရှိ� �သည်
။

အကယာ
၍ အ�က
7��န်
န်စု
 လေဒတွ�အ�င့်
#အပြမိစု
မိ��#မိ�တွစု
�င့်	
 က-နှ
�!
တွ�.  အတွည်
မိပြ!%&နှ��င့်
!'က အစု��#�အလေ7�က
အက,အတွ�က
 
လေ:�က
7�#သ, မိ��#သည်
 SSN က�� !5	!��#�န်
 သ�. မိဟု�တွ
 လေ:�က
7�#�မိည်
၊ 7�. အပြ!င့်
/သ�. မိဟု�တွ
 ၎င့်
#တွ�. ၏ နှ��င့်
င့်5သ�# သ�. မိဟု�တွ
 
လေ�FGလေပြ!�င့်
#လေန်7��င့်
မိ� အ�င့်	
 အတွန်
#က�� အတွည်
ပြ!%&�!'မိည်
။ ၎င့်
#တွ�. ၏ တွ��#ဝင့်
အ�င့်	
အတွန်
#လေ!6 မိ,တွည်
၍ အခွဲ� �D&လေသ� လေ�FGလေပြ!�င့်
#
လေန်7��င့်
သ,မိ��#သည်
 အ�ည်
အခွဲ�င့်
# ပြ!ည်	
မိ� ပြီး!�# အခွဲ� �D&မိ�� မိပြ!ည်	
မိ�!'။ Medicaid အတွ�က
၊ ၎င့်
#တွ�. ၏ လေ�FGလေပြ!�င့်
#လေန်7��င့်
မိ� အ�င့်	
အတွန်
#
လေ!6 မိ,တွည်
၍ အခွဲ� �D&လေသ� လေ�FGလေပြ!�င့်
#လေန်7��င့်
သ,မိ��# သည်
 Medicaid အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��# သ�. မိဟု�တွ
 အလေ�#လေ!6 လေ�#ဘ်က
���င့်
�� 

အလေ7�က
အက, (EMA) အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��# အပြ!ည်	
အဝ �ရှိ��နှ��င့်
 !'သည်
။ သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
 သင့်	
အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ရှိ�� တွစု
ဦး#ဦး#75တွ�င့်
 SSN မိ
ရှိ��!'က တွစု
ခွဲ� လေ:�က
7�#�န်
 က-နှ
�!
တွ�.  က,ည်�နှ��င့်
!'သည်
။
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SSN တွစု
ခွဲ� လေ:�က
7�#ပြခွဲင့်
#က အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#�ရှိ���န်
 သင့်
၏လေ:�က
7�#ခွဲ�က
အတွ�က
 �5�#ပြ�တွ
ခွဲ�က
ခွဲ��န်
 လေနှ��င့်	
လေနှ�#လေစုမိည်
မိဟု�တွ

!'။ အကယာ
၍ သင့်
သည်
 အလေ�#လေ!6 လေ�#ဘ်က
���င့်
�� ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#အတွ�က
သ� လေ:�က
7�#လေန်!'က သင့်	
အလေန်ပြ�င့်	
 သင့်
၏ SSN 

သ�. မိဟု�တွ
 သင့်
၏ လေ�FGလေပြ!�င့်
#ဝင့်
လေ��က
မိ� အလေပြခွဲအလေန်နှ�င့်	
 !တွ
သက
သည်	
အခွဲ�က
အက
က�� လေ!#အ!
�န်
မိ��!'။ အ�ည်
အခွဲ�င့်
# မိပြ!ည်	
မိ�ဘ်� 
စု���က
စု�တွမိ
#မိရှိ�� လေ�FGလေပြ!�င့်
#လေန်7��င့်
လေသ� က��ယာ
ဝန်
လေ��င့်
မိ��#အတွ�က
 သ�#���#ပြခွဲင့်
#နှ�င့်	
 ကလေ#မိ�#���#ပြခွဲင့်
# အ!'အဝင့်
 EMA  က�� �ရှိ��နှ��င့်

!'သည်
။

အစု��#�အလေ7�က
အက,�ရှိ���န်
 မိလေ:�က
7�#ဘ်� SSN၊ နှ��င့်
င့်5သ�# သ�. မိဟု�တွ
 လေ�FGလေပြ!�င့်
#လေန်7��င့်
မိ� အ�င့်	
အတွန်
#က�� မိလေ!#အ!
သည်	
 ,
!��=�%&
  တွစု
ဦး#အ�# မိလေ:�က
7�#သ,တွစု
ဦး#အပြ�စု
 သတွ
မိ�တွ
နှ��င့်
!'သည်
။ မိလေ:�က
7�#သ,တွစု
ဦး#သည်
 SSN၊ နှ��င့်
င့်5သ�# သ�. မိဟု�တွ
 
လေ�F Gလေပြ!�င့်
#လေန်7��င့်
မိ� အ�င့်	
အတွန်
#က�� လေ!#အ!
�န်
 မိ��အ!
!'လေသ�
ည်
# အပြခွဲ�#လေ:�က
7�#သ,အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
မိ��#၏ အ�ည်
အခွဲ�င့်
#
ပြ!ည်	
မိ�မိ�က�� သက
လေ��က
မိ�  ရှိ��လေစုနှ��င့်
သည်	
 ဝင့်
လေင့်� သ�. မိဟု�တွ
 အ�င့်
#အပြမိစု
မိ��#က�	သ�. လေသ� အပြခွဲ�#အခွဲ�က
အက
မိ��#က�� လေ!#အ!
�န်
 
��အ!
!'သည်
။

မိလေ:�က
7�#သ,တွစု
ဦး#သည်
 အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��# �ရှိ���န်
 သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
မိပြ!ည်	
မိ�!'။

၎င့်
#တွ�. ၏ SSN၊ နှ��င့်
င့်5သ�# သ�. မိဟု�တွ
 လေ�FGလေပြ!�င့်
#လေန်7��င့်
မိ�အ�င့်	
အတွန်
#နှ�င့်	
 !တွ
သက
၍ က-နှ
�!
တွ�. အ�# အခွဲ�က
အက
လေ!#အက
သ,မိ��#
သည်
သ� အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��# �ရှိ���န်
 သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
 ပြ!ည်	
မိ�!'�မိ	
မိည်
။ ဝင့်
လေင့်�နှ�င့်	
 သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
ပြ!ည်	
မိ�မိ� အတွည်
ပြ!%&လေ�#စုန်စု
 (IEVS) 

က�� စုစု
လေ�#�န်
 ဤအခွဲ�က
အက
က�� က-နှ
�!
တွ�.  အသ5�#ပြ!%&!'မိည်
။ သင့်
၏ ဝင့်
လေင့်�နှ�င့်	
 သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
ပြ!ည်	
မိ�မိ�၊ �!
အ�#ခွဲအခွဲ�က
အက

နှ�င့်	
 အ�!
အက��င့်
  �!
ရှိ��#မိ�မိ��#က�� အတွည်
ပြ!%&�န်
အတွ�က
 က-နှ
�!
တွ�. သည်
 သင့်	
အခွဲ�က
အက
မိ��#က�� အပြခွဲ�#လေသ� �က
ဒ�ယာ
၊ 
ပြ!ည်
န်ယာ
၊ လေဒသနှ�� လေအ��င့်
စု�မိ��#နှ�င့်	
  က��က
၍ည်
# က-နှ
�!
တွ�.  တွ��က
���င့်
ကြကည်	
!'မိည်
။ ဥ!လေဒမိ� လေရှိ��င့်
လေပြ!#လေန်သ,မိ��#အ�# �မိ
#��#
��တွ�င့်
 အသ5�#ပြ!%&�န်
 ဤအခွဲ�က
အက
က�� တွ��#ဥ!လေဒစု��#မိ��#လေ�# အ��ရှိ��မိ��#75သ�. ည်
# လေ!#အ!
နှ��င့်
!'သည်
။ သင့်
၏ အ�မိ
လေ7�င့်
စု�တွ�င့်
 
SNAP လေတွ�င့်
#ခွဲ�က
တွစု
ခွဲ� ရှိ��!'က SSN အ!'အဝင့်
 ဤလေ:�က
F�လေ!6ရှိ�� အခွဲ�က
အက
က�� �က
ဒ�ယာ
နှ�င့်	
 ပြ!ည်
န်ယာ
 လေအ��င့်
စု�မိ��#နှ�င့်	
 
!��=�က လေတွ�င့်
#���ခွဲ�က
မိ��# စု�လေ��င့်
#လေ�# လေအ��င့်
စု�မိ��# အလေန်ပြ�င့်	
 လေတွ�င့်
#���ခွဲ�က
က�� စု�လေ��င့်
#လေက�က
ယာ,��တွ�င့်
 အသ5�#ပြ!%&�န်
 ၎င့်
#တွ�.
75 လေ!#အ!
နှ��င့်
!'သည်
။

က-နှ
�!
တွ�. သည်
 သင့်	
အခွဲ�က
အက
မိ��#က�� အလေမိ��ကန်
ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု� နှ��င့်
င့်5သ�#နှ�င့်	
 လေ�FGလေပြ!�င့်
#လေန်7��င့်
လေ�# ဝန်
လေ��င့်
မိ� (United States 

Citizenship  and  Immigration  Services)  (USCIS)  နှ�င့်	
 မိ:လေဝမိည်
မိဟု�တွ
!'။ သ�. ��တွ�င့်
 လေ�FGလေပြ!�င့်
#လေန်7��င့်
မိ� အ�င့်	
အတွန်
# 
အခွဲ�က
အက
က�� သင့်	
လေ:�က
F�တွ�င့်
 တွင့်
သ�င့်
#7�#!'က ဤအခွဲ�က
အက
သည်
 USCIS  မိ�တွစု
�င့်	
 အတွည်
ပြ!%&ပြခွဲင့်
#ခွဲ5�နှ��င့်
ပြီး!�# 
သင့်	
အ�မိ
လေ7�င့်
စု�၏ အ�ည်
အခွဲ�င့်
#ပြ!ည်	
မိ�မိ�နှ�င့်	
 အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
အ�င့်	
က�� 7�ခွဲ��က
လေစုနှ��င့်
!'သည်
။

အပြခွဲ�#အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
မိ��#က ၎င့်
#တွ�. ၏ SSN၊ နှ��င့်
င့်5သ�# သ�. မိဟု�တွ
 လေ�FGလေပြ!�င့်
#လေန်7��င့်
မိ� အ�င့်	
အတွန်
#က�� လေ!#အ!
�န်
 !�က
က�က
သည်	
 
အတွ�က
လေကြက�င့်	
 လေ:�က
7�#သ, အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
မိ��#အတွ�က
 အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#က�� က-နှ
�!
တွ�.  ပြင့်င့်
#�န်
မိည်
မိဟု�တွ
!'။ SNAP 

အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#�ရှိ���န်
 လေ:�က
7�#ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 က
ခွဲ5�ရှိ��ပြခွဲင့်
#သည်
 နှ��င့်
င့်5သ�#မိဟု�တွ
သ,တွစု
ဦး#အ�# အစု��#�အလေ!6 မိ��ခွဲ��
အ�#7�#သ,တွစု
ဦး# မိပြ�စု
လေစု!'။



 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�

 လေ�င့်
 297A (Rev.10/2024)
A-4

ပြ�ည်	
စု�က
 �,5�လေ�#ဝင့်
လေင့်� (SSI)၊ TANF  လေင့်�သ�#အလေ7�က
အက,၊ ,မိ�အ�J�အစုည်
#တွစု
ခွဲ�အတွ�င့်
# လေ�ရှိ�ည်
လေစု�င့်	
လေရှိ��က
လေ�# Medicaid၊ 
သ�. မိဟု�တွ
 ပြ!ည်
န်ယာ
၏ အလေ7�လေ7�အလေ7�က
အက,က��  က
ခွဲ5�ယာ,ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 က
ခွဲ5ပြခွဲင့်
#သည်
 နှ��င့်
င့်5သ�#မိဟု�တွ
သ,တွစု
ဦး#အ�# 
အစု��#�အလေ!6မိ��ခွဲ��အ�#7�#�သ, ပြ�စု
လေစုနှ��င့်
သည်
။ သ�. လေသ�
 ဤအက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#က�� က
ခွဲ5�ရှိ��ပြခွဲင့်
#သည်
 ,!��=�%&
တွစု
ဦး#အ�# အစု��#� 
အလေ!6မိ��ခွဲ��အ�#7�#�သ,အပြ�စု
 သတွ
မိ�တွ
၍ နှ��င့်
င့်5ဝင့်
ခွဲ�င့်	
မိပြ!%&ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 သ,/သ,မိ၏ အ�င့်	
အတွန်
#က�� တွ��#ဝင့်
 အပြီးမိ�တွမိ
#လေန်7��င့်
သ,
အပြ�စု
 ခွဲ� �န်
ည်K&��န်
 ခွဲ�င့်	
မိပြ!%&ပြခွဲင့်
# အ��အလေ��က
 ပြ�စု
လေစုမိည်
မိဟု�တွ
!'။ "အစု��#�အလေ!6 မိ��ခွဲ��အ�#7�#မိ�"  ���သည်
မိ�� သင့်
သည်
 ဝင့်
လေင့်�
7�န်
#သ�မိ
#7�#�န်
  အတွ�က
 အစု��#� လေင့်�သ�#အက,အည်�က�� က
ခွဲ5ယာ,ပြခွဲင့်
#အ�#ပြ�င့်	
 ပြ�စု
လေစု၊ အစု��#�၏ က�န်
က�စု��တွ
ပြ�င့်	
 လေ�ရှိ�ည်
 
လေစု�င့်	
လေရှိ��က
မိ��ရှိ���န်
 ,မိ�အ�J�  အစုည်
#တွစု
ခွဲ�တွ�င့်
 လေန်7��င့်
ခွဲ�င့်	
လေ!#7�#ပြခွဲင့်
#အ�#ပြ�င့်	
 ပြ�စု
လေစု လေ��
လေ��င့်
သည်	
အတွ��င့်
# သင့်
၏,လေန်မိ�ဘ်ဝ
!5�စု5က�� 7�န်
#သ�မိ
#7�#�န်
 အစု��#�အလေ!6 “အဓိ�ကမိ��ခွဲ��” �နှ��င့်
��ယာ
ရှိ��သ,တွစု
ဦး#ဟု� �����!'သည်
။

အကယာ
၍ သင့်	
အ�# အစု��#�အလေ!6 မိ��ခွဲ��အ�#7�#သ,တွစု
ဦး#အပြ�စု
 ယာ,�သတွ
မိ�တွ
!'က သင့်	
အလေန်ပြ�င့်	
 အစု��#�အလေ7�က
အက, �ရှိ���န်
 
လေ:�က
7�# သ�. မိဟု�တွ
 �ရှိ��လေန်သည်	
အတွ�က
လေကြက�င့်	
 သင့်	
အ�# လေန်�!
ပြ!န်
!�. မိည်
မိဟု�တွ
!' သ�. မိဟု�တွ
 အပြီးမိ�တွမိ
#လေန်7��င့်
ခွဲ�င့်	
 
အ�င့်	
အတွန်
#အ�# ပြင့်င့်
#!ယာ
မိည်
မိဟု�တွ
!'။

 သင့်
၏ ,မိ� �%&#နှ�င့်	
 မိ� �%&#နှ�ယာ
စု�နှ�င့်	
 !တွ
သက
သည်	
အခွဲ�က
အက
မိ��#က�� လေ!#အ!
�န်
 �နှHရှိ��မိရှိ�� �5�#ပြ�တွ
!'။ က-နှ
�!
တွ�. သည်
 
ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု� အ�!
သ�#အခွဲ�င့်	
အလေ�# ဥ!လေဒမိ��#က�� ��က
န်�လေကြက�င့်
# လေသခွဲ��လေစု�န်
 ,မိ� �%&#နှ�င့်	
မိ� �%&#နှ�ယာ
���င့်
�� လေဒတွ�မိ��#က�� 
လေက�က
ယာ,!'သည်
။ ဤအခွဲ�က
အက
က�� !5	!��#ပြခွဲင့်
#ပြ�င့်	
 က-နှ
�!
တွ�. ၏ အစု�အစုဉ်း
မိ��#က�� ခွဲ��ပြခွဲ�#�က
�5ပြခွဲင့်
#မိပြ!%&သည်	
 !5�စု5ပြ�င့်	
 လေ!#အ!

��တွ�င့်
 သင့်
 က-နှ
�!
တွ�. အ�# က,ည်�!'�မိ	
မိည်
။ သင့်	
အ�မိ
လေ7�င့်
စု�အလေန်ပြ�င့်	
 ဤအခွဲ�က
အက
က�� က-နှ
�!
တွ�. အ�# လေ!#�န်
 မိ��အ!
သည်	

အပြ!င့်
 ၎င့်
#က သင့်
၏ သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
ပြ!ည်	
မိ�မိ� သ�. မိဟု�တွ
 အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
အ�င့်	
က�� 7�ခွဲ��က
လေစုမိည်
မိဟု�တွ
!'။

SNAP၊ TANF န်ု�င့်��ပြောဆ
ဘက်�ဆ��င့်�ရွ� အပြောထ�က်�အက်� ပ်ရှု�� ဂရွမ်း�မ်း'�
တ�င့်� က်�န်ု��ပ်�၏ တ�ဝန်�ဝတ3 ရွ�
မ်း'�
က် ဘ�ပြောတ�ပ်�လို*။

!3����မိ
အ�#5�#အတွ�င့်
# သင့်
၏ တွ�ဝန်
ဝတွ� ��#မိ��#မိ�� -

 သင့်
၏ အမိ�က��င့်
ဝန်
7မိ
#အ�# မိ�န်
ကန်
သည်	
အခွဲ�က
အက
လေ!#�န်
နှ�င့်	
 အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��# �ရှိ���န်
 ��အ!
လေသ� လေ��
ပြ!ခွဲ�က
မိ��#
အတွ�က
 သက
လေသအလေ7�က
အ7�# လေ!#အ!
�န်
။ ဤလေ��င့်
က�� သင့်
 က
မိ�တွ
လေ�#7��#လေသ�အခွဲ' သင့်
၏အ�!
ရှိ�င့်
၊ ဘ်ဏ်
၊ 
အ�မိ
န်�#ခွဲ�င့်
# သ�. မိဟု�တွ
 အပြခွဲ�#သ,မိ��#75မိ� အခွဲ�က
အက
�ယာ,�န်
 သင့်
၏ အမိ�က��င့်
ဝန်
7မိ
#အ�# ခွဲ�င့်	
ပြ!%&ခွဲ�က
လေ!#လေန်ပြခွဲင့်
# ပြ�စု
သည်
၊ 
သ�. မိ�သ� သင့်	
အလေန်ပြ�င့်	
 အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
 !မိ�ဏ် မိ�န်
မိ�န်
ကန်
ကန်
 က
ခွဲ5�ရှိ��လေကြက�င့်
#လေသခွဲ��လေအ�င့်
 က-နှ
�!
တွ�.  �!
နှ��င့်
မိည်
ပြ�စု
သည်
။

 အခွဲ� �န်
တွ��င့်
#တွ�င့်
 အမိ�န်
အတွ��င့်
#လေပြ!��န်
။ အကယာ
၍ သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
 သင့်	
အတွ�က
 လေ:�က
7�#လေ!#လေန်သ, တွစု
စု5�တွစု
ဦး#က မိမိ�န်
ကန်
သည်	
 
အခွဲ�က
အက
 လေ!#အ!
!'က သ��က
နှ�င့်	
 အခွဲ�က
အက
မိ��# လေ!#အ!
ပြခွဲင့်
#လေကြက�င့်	
 သင့်
၏အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#က�� �5�#ရှု3� 5#နှ��င့်
!'သည်
 
သ�. မိဟု�တွ
 ��ဇူးဝတွ
မိ�ပြ�င့်	
 တွ��#စု��ခွဲ5�နှ��င့်
!'သည်
။

 သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
 အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��# လေ:�က
7�#လေန်သည်	
 သင့်
၏အ�မိ
လေ7�င့်
စု�တွ�င့်
#ရှိ�� တွစု
ဦး#ဦး#သည်
 အလေမိ��ကန်
 နှ��င့်
င့်5သ�#၊ အလေမိ��
ကန်
 !��င့်
န်က
တွ�င့်
���#လေသ� နှ��င့်
င့်5သ�# သ�. မိဟု�တွ
 အ�ည်
အခွဲ�င့်
#ပြ!ည်	
မိ�သည်	
 လေ�FGလေပြ!�င့်
#လေန်7��င့်
သ,တွစု
ဦး# ပြ�စု
လေကြက�င့်
# သက
လေသ



 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�

 လေ�င့်
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အလေ7�က
အ7�# လေ!#အ!
�န်
။ မိ�တွ
ခွဲ�က
 - သင့်
၏ အမိ�က��င့်
ဝန်
7မိ
#က အ�က
7လေ��န်စု
 လေဒတွ��င့်
#ပြမိစု
မိ��#မိ�တွစု
�င့်	
 အတွည်
ပြ!%&နှ��င့်

စု�မိ
#မိရှိ��!'က သင့်
၏ နှ��င့်
င့်5သ�# သ�. မိဟု�တွ
 ,ဝင့်
မိ�ကြိုက�#ကြက!
လေ�#အလေန်အ7�#က�� သင့်
သက
လေသပြ!နှ��င့်
မိည်	
 န်ည်
#မိ
#မိ��# စု��င့်
#က�� သင့်	

အ�# လေ!#!'�မိ	
မိည်
။ Medicaid အတွ�က
၊ သင့်
သည်
 အလေမိ��ကန်
 နှ��င့်
င့်5သ�#၊ နှ��င့်
င့်5သ�#၊ အလေမိ��ကန်
 !��င့်
န်က
တွ�င့်
���#လေသ� နှ��င့်
င့်5သ�# 
သ�. မိဟု�တွ
 အ�ည်
အခွဲ�င့်
#မိ�သည်	
 လေ�FGလေပြ!�င့်
# လေန်7��င့်
သ,တွစု
ဦး# မိဟု�တွ
!'က သင့်	
အလေန်ပြ�င့်	
 အလေ�#လေ!6 အက�အက�ယာ
အတွ�က
 
အ�ည်
အခွဲ�င့်
#ပြ!ည်	
မိ�နှ��င့်
!'သည်
၊ 7�. အပြ!င့်
 အ�ည်
အခွဲ�င့်
#မိ�သည်	
 အ�င့်	
အတွန်
#မိရှိ��သ, !��=�%&
တွစု
ဦး#သည်
 အ�င့်	
အတွန်
#အတွ�က
 
သက
လေသအလေ7�က
အ7�#လေ!#�န်
 ��အ!
မိည်
မိဟု�တွ
!'။

 သင့်
၏ အ�မိ
လေ7�င့်
စု� အလေပြခွဲအလေန်အတွ�င့်
#ရှိ�� အလေပြ!�င့်
#အ� တွစု
စု5�တွစု
��က�� အစု��င့်
ခွဲ5�န်
။ အစု�အစုဉ်း
တွစု
ခွဲ�စု�တွ�င့်
 မိတွ,ည်�လေသ� 

အစု��င့်
ခွဲ5လေ�# ��အ!
ခွဲ�က
မိ��# ရှိ��!'သည်
။ အစု�အစုဉ်း
တွစု
ခွဲ�စု�အတွ�က
 သင့်
 အစု��င့်
ခွဲ5�န်
 ��အ!
သည်	
 အ��မိ��#အတွ�က
 တွ�ဝန်

ဝတွ� ��#မိ��#ကဏ္ဍက�� ကြကည်	
ရှု3�!'။



 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�
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SNAP အတ�က်� က်�န်ု��ပ်�တ�င့်� အဖြ$�
မ်းည့်�သို့ည့်��တ�ဝန်�မ်း'�
 ရှိ� �ပ်�သို့လို*။

SNAP အတွ�က
  သင့်	
တွ�င့်
ရှိ��လေသ#သည်	
 တွ�ဝန်
မိ��#မိ�� -

 သင့်
၏အမိ�က��င့်
 မိန်
လေန်���အ�# သင့်
လေ!#အ!
ခွဲ�	သည်	
 အခွဲ�က
အက
နှ�င့်	
 !တွ
သက
၍ သင့်	
အ�# အင့်
တွ�ဗျူး�P&#�!
�န်
 ၎င့်
#တွ�. မိ� သင့်	
အ�# 
လေခွဲ6���ခွဲ� �န်
 သ�. မိဟု�တွ
 သင့်	
အ�မိ
သ�. �ခွဲ� �န်
တွ�င့်
 အ�ည်
အလေသ�#7�န်
#ခွဲ�%&!
လေ�#���င့်
�� စု�စုစု
သ5�#သ!
သ,မိ��#နှ�င့်	
 !,#လေ!'င့်
#လေ��င့်
��က
�န်
။ ၎င့်
#
တွ�. နှ�င့်	
 သင့်
 !,#လေ!'င့်
#လေ��င့်
��က
မိ� မိပြ!%&!'က သင့်
၏အမိ�က�စုCက�� ပြင့်င့်
#�န်
 သ�. မိဟု�တွ
 !�တွ
��က
နှ��င့်
!'သည်
။

 သင့်
မိ�ရှိ��ခွဲ�	သင့်	
သည်	
 အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#က�� ပြ!န်
လေ!#�န်
။

 သင့်	
အ�မိ
လေ7�င့်
စု�၏ စု�စု�လေ!'င့်
# အကြကမိ
#��ဉ်း
# စုဉ်း
ဝင့်
လေင့်�သည်
 အ�မိ
လေ7�င့်
စု�အ��ယာ
အစု�#အတွ�က
 ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု� �င့်
#��နှ�မိ
#!'#မိ�
အ�င့်	
၏ 130% 7က
လေက��
ခွဲ� �န်
တွ�င့်
 သတွင့်
#!�. �န်
။ လေပြ!�င့်
#�မိ�ပြ�စု
!��#သည်	
 က�န်
ခွဲ� �န်
မိ� 10 �က
7က
လေန်�က
မိက�လေစုဘ်� ဝင့်
လေင့်�
အလေပြ!�င့်
#အ�က�� အစု��င့်
ခွဲ5�မိည်
။ 

 အကယာ
၍ သင့်
သည်
 ကလေ#မိရှိ��လေသ� အ�!
�!
လေန်သည်	
 အ��ယာ
လေ��က
သ,တွစု
ဦး#ပြ�စု
!'က သင့်	
အ�!
ခွဲ� �န်
န်���မိ��#သည်
 တွစု
!တွ

:င့်
 20 န်��� လေအ�က
 သ�. မိဟု�တွ
 တွစု
:င့်
 န်��� 80 လေအ�က
 လေ��	က�သ��#!'က သတွင့်
#!�. �န်
။ သင့်
သည်
 ဤအလေပြ!�င့်
#အ�မိ��#က�� 
အလေပြ!�င့်
#အ� လေ!6လေ!'က
ခွဲ�	သည်	
 က�န်
ခွဲ� �န်
မိ� 10 �က
7က
 လေန်�က
မိက�လေစုဘ်� သတွင့်
#!�. �!'မိည်
။ 3�� #ရှိ�င့်
#လေသ� အစု��င့်
ခွဲ5လေ�#���င့်
�� 

��အ!
ခွဲ�က
မိ��#အတွ�က
 အသ�လေ!#ခွဲ�က
တွစု
ခွဲ� (Notice of Simplified Reporting Requirements) က�� သင့်	
အ�# လေ!#နှ��င့်
ပြီး!�# ယာင့်
#က ဤ
��အ!
ခွဲ�က
နှ�င့်	
 !တွ
သက
၍ !��မိ��ရှိ�င့်
#င့်
#လေ��
ပြ!!'သည်
။

 သင့်
၏ အ�မိ
လေ7�င့်
စု�သည်
 သ�သ�မိ��#ပြ!�#သည်	
 7�နှ�င့်	
 လေ�င့်
#ကစု�# အနှ��င့်
လေကြက#မိ��# �ရှိ��!'က သတွင့်
#!�. �န်
။ ၎င့်
#သည်
 ကစု�#!��တွစု
ခွဲ�
အတွ�င့်
# အနှ��င့်
�ရှိ��သည်	
 လေင့်�သ�#��လေကြက#တွစု
ခွဲ� ပြ�စု
သည်
။ အကယာ
၍ သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
 အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
တွစု
ဦး#သည်
 7� လေ!'က
 သ�. မိဟု�တွ
 
လေ�င့်
#ကစု�# အနှ��င့်
�ရှိ��မိ�မိ� စု�စု�လေ!'င့်
# !မိ�ဏ် $4500 သ�. မိဟု�တွ
 7�. 7က
!��လေသ�!မိဏ် (အခွဲ�န်
မိ��# သ�. မိဟု�တွ
 အပြခွဲ�#!မိ�ဏ်မိ��#က�� 
7�တွ
ယာ,7�#ပြခွဲင့်
#မိပြ!%&မိ�) တွ�င့်
#�ရှိ��!'က သင့်
သည်
 အ���!'အနှ��င့်
�ရှိ��မိ�မိ��#က�� အ�မိ
လေ7�င့်
စု� က
ခွဲ5�ရှိ��လေသ� က�န်
ခွဲ� �န်
မိ� 10 �က
7က
 
လေန်�က
မိက�လေစုဘ်� အစု��င့်
ခွဲ5�!'မိည်
။

SNAP အ�မိ
လေ7�င့်
စု�မိ��#သည်
  ဘ်�ယာ�၊ ဝ��င့်
၊ အ�က
ပြ!င့်
#၊ စု�#က�က
၊ လေ�#��က
ကြိုက�#၊ အ�မိ
လေမိ�#တွ�ရရှုစုR�န်
 အစု�#အစု�မိ��#၊ �!
ပြ!�မိ��#၊ စု���က

���င့်
�� !စုCည်
#မိ��#နှ�င့်	
 အ�မိ
လေ7�င့်
စု� အလေ7�က
အ!5	မိ��#က�	သ�. လေသ� အစု�#အလေသ�က
မိဟု�တွ
သည်	
 !စုCည်
#မိ��# ဝယာ
ယာ,�န်
 ၎င့်
#
တွ�. ၏အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#က�� အသ5�#မိပြ!%&နှ��င့်
!'။

     SNAP အ�မိ
လေ7�င့်
စု�မိ��#အလေန်ပြ�င့်	
 ၎င့်
#တွ�. ၏ အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#ပြ�င့်	
 အစု�#အစု�မိ��#က�� အလေSက#ဝယာ
ပြခွဲင့်
#အ�#ည်
# ခွဲ�င့်	
မိပြ!%&!'။

SNAP အ�မိ
လေ7�င့်
စု�မိ��#သည်
 ၎င့်
#တွ�. ၏ အ�မိ
လေ7�င့်
စု�အလေန်ပြ�င့်	
 မိ�သင့်	
လေသ� အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��# �ရှိ���န်
 အခွဲ�က
အက
 အမိ��#မိ��# လေ!#အ!
ပြခွဲင့်
# 
သ�. မိဟု�တွ
 အခွဲ�က
အက
မိ��#က�� က�ယာ
ဝ�က
ပြခွဲင့်
#တွ�. က�� မိ�!
လေ��င့်
နှ��င့်
!'။

SNAP အ�မိ
လေ7�င့်
စု�မိ��#သည်
 ၎င့်
#တွ�. !��င့်
မိဟု�တွ
လေသ� SNAP သ�. မိဟု�တွ
 EBT ကတွ
မိ��#က�� အသ5�#မိပြ!%&နှ��င့်
 သည်	
အပြ!င့်
 ၎င့်
#တွ�. ၏ကတွ
က�� အပြခွဲ�#
သ,တွစု
ဦး#ဦး#အ�#ည်
# လေ!#မိသ5�#လေစုသင့်	
!'။



 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�
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SNAP အ�မိ
လေ7�င့်
စု�မိ��#သည်
 က
န်က
မိ��#၊ ခွဲ�ယာမိ
#မိ�#လေက��က
မိ��# သ�. မိဟု�တွ
 7�န်
#ခွဲ�%&!
!စုCည်
# (တွ��#မိဝင့်
 လေ�#ဝ'#မိ��#) က�	သ�. လေသ� တွ��#မိဝင့်
 
!စုCည်
#မိ��#အတွ�က
 SNAP သ�. မိဟု�တွ
 EBT ကတွ
မိ��#က�� ��ယာ
ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 လေ��င့်
#ခွဲ�ပြခွဲင့်
#မိပြ!%&နှ��င့်
!'။

SNAP တ�င့်� အ�မ်း�ပြောထ�င့်�စာ� အသို့/�
စာရွ�တ�မ်း'�
အပြောကြားက်�င့်�
 အစာ�ရွင့်�$/ရွ�တ�င့်� က်�န်ု��ပ်�၏အ$�င့်��အပြောရွ
န်ု�င့်�� တ�ဝန်�ဝတ3 ရွ�
မ်း'�
က် ဘ�
ပြောတ�ပ်�လို*။

SNAP အစု�အစုဉ်း
အတွ�င့်
#တွ�င့်
 လေန်7��င့်
လေ�# က�န်
က�စု��တွ
မိ��#၊ လေ�#ဘ်က
���င့်
�� လေင့်�လေတွ�င့်
#ခွဲ5F�မိ��#၊ မိ��ခွဲ��သ,လေစု�င့်	
လေရှိ��က
လေ�# က�န်
က�စု��တွ

မိ��#နှ�င့်	
 အ�မိ
ပြ!င့်
!သ�.  လေ!#လေခွဲ�လေသ� ကလေ# လေ7�က
!5	စု��တွ
 က�	သ�. လေသ� အ�မိ
လေ7�င့်
စု� အသ5�#စု��တွ
အခွဲ� �D&က သင့်
�ရှိ��လေသ� အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
 
!မိ�ဏ်အလေ!6 သက
 လေ��က
မိ�ရှိ��နှ��င့်
!'သည်
။

အကယာ
၍ သင့်	
75တွ�င့်
 အ!,လေ!#�န်
 သ�. မိဟု�တွ
 အလေအ#လေ!#�န်
 အသ5�#စု��တွ
မိ��#ရှိ��!'က စု5အ�င့်	
 လေ�မိ�#အသ5�#စု��တွ
 လေ7�က
!5	လေကြက#�ရှိ���န်
 အ�ည်
အခွဲ�င့်
#  
ပြ!ည်	
မိ�နှ��င့်
!'သည်
။

အကယာ
၍ သင့်	
တွ�င့်
 လေ�မိ�#အသ5�#စု��တွ်
တွစု
ခွဲ�သ�ရှိ��ပြီး!�# ၎င့်
#သည်
 အ!,လေ!#�န်
 သ�. မိဟု�တွ
 အလေအ#လေ!#�န်
 အသ5�#စု��တွ
 မိဟု�တွ
!'က သင့်	
အလေန်ပြ�င့်	
 အမိ�န်

တွကယာ
 က�န်
က�ခွဲ�	သည်	
 အသ5�#စု��တွ
အတွ�က
 နှ�တွ
ယာ,မိ�တွစု
ခွဲ� �ရှိ���န်
 အ�ည်
အခွဲ�င့်
# ပြ!ည်	
မိ�နှ��င့်
!'သည်
။

သင့်	
တွ�င့်
 တွယာ
���န်
# အသ5�#စု��တွ
တွစု
ခွဲ�သ�ရှိ��ပြီး!�# အ!,လေ!#ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 အလေအ#လေ!#ပြခွဲင့်
# အသ5�#စု��တွ
မိရှိ��!'က သင့်
သည်
 !5�မိ�န်
 တွယာ
���န်
#
လေ7�က
!5	လေကြက#က�� က
ခွဲ5�ရှိ���န်
 အ�ည်
အခွဲ�င့်
#ပြ!ည်	
မိ�နှ��င့်
!'သည်
။ ဤအသ5�#စု��တွ
မိ��#က�� က-နှ
�!
တွ�. အ�# 7ည်	
သ�င့်
#စုဉ်း
#စု�#��!'က ၎င့်
#တွ�. အ�# 
သတွင့်
#!�. �န်
နှ�င့်	
 အတွည်
ပြ!%&�န်
 သင့်	
တွ�င့်
 တွ�ဝန်
ရှိ��!'သည်
။ အမိ�န်
တွကယာ
 လေ�မိ�#အသ5�#စု��တွ
မိ��#က�� အစု��င့်
ခွဲ5�န်
 သ�. မိဟု�တွ
 အတွည်
ပြ!%&�န်
 
!�က
က�က
!'က သင့်	
အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
!မိ�ဏ်က�� �5�#ပြ�တွ
�န်
 ၎င့်
#တွ�. က�� က-နှ
�!
တွ�.  အသ5�#ပြ!%&မိည်
မိဟု�တွ
!'။

     SNAP အတ�င့်�
ရှိ� � ဖြပ်စာ�ဒဏ်�မ်း'�
က် ဘ�ပြောတ�ပ်�လို*။

SNAP ပြ!စု
ဒဏ်
မိ��#က�� လေအ�က
!'ဇူးယာ�#တွ�င့်
 လေ��
ပြ!7�#သည်
။

အစု�အစုဉ်း
က�� တွမိင့်
ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�မိ��#

အကယာ
၍ သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
 အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
တွစု
ဦး#ဦး#သည်
 ... သင့်
သည်
 လေအ�က
!'အတွ��င့်
# သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
မိပြ!ည်	
မိ� ပြ�စု
!'
�မိ	
မိည်




 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�
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 အခွဲ�က
အက
က�� က�ယာ
ဝ�က
ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 အမိ�န်
အတွ��င့်
# မိ
လေပြ!�ပြခွဲင့်
#၊

 အပြခွဲ�#သ,တွစု
ဦး#ဦး#!��င့်
���င့်
လေသ� EBT ကတွ
မိ��#က�� အသ5�#ပြ!%&
ပြခွဲင့်
#၊

 အ�က
 သ�. မိဟု�တွ
 လေ�#��က
ကြိုက�# ဝယာ
ယာ,�န်
 SNAP 

အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#က�� အသ5�#ပြ!%&ပြခွဲင့်
#၊ SNAP 

အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��# သ�. မိဟု�တွ
 EBT ကတွ
မိ��#က�� ��ယာ

ပြခွဲင့်
#မိ��# သ�. မိဟု�တွ
 လေ��င့်
#ခွဲ�ပြခွဲင့်
#မိ��#

 !7မိအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 12 ကြက�၊
 ဒ�တွ�ယာအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 24 ကြက�၊
 နှ�င့်	
 တွတွ�ယာအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 အပြီး!�#အ!��င့်
။

 7�န်
#ခွဲ�%&!
!စုCည်
#တွစု
ခွဲ� လေ��င့်
#ခွဲ�မိ�!'ဝင့်
သည်	
 
အလေ��င့်
#အဝယာ
 တွစု
ခွဲ�အတွ�င့်
# SNAP အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#
က�� အသ5�#ပြ!%&ခွဲ�	ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 က
ခွဲ5�ရှိ��ခွဲ�	ပြခွဲင့်
#

 !7မိအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 24 ကြက�နှ�င့်	

 ဒ�တွ�ယာအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 အပြီး!�#အ!��င့်
။

 8/22/1996 လေန်�က
!��င့်
# က
န်က
မိ��#၊ ခွဲ�ယာမိ
#မိ�#လေက��က
မိ��# 
သ�. မိဟု�တွ
 လေ��က
ခွဲ��လေ�#!စုCည်
#မိ��# လေ��င့်
#ခွဲ�ပြခွဲင့်
# !'ဝင့်
သည်	
 
အလေ��င့်
#အဝယာ
တွစု
ခွဲ�အတွ�င့်
# SNAP အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#က�� 
အသ5�#ပြ!%&ခွဲ�	ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 က
ခွဲ5�ရှိ��ခွဲ�	ပြခွဲင့်
#

 !7မိအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 အပြီး!�#အ!��င့်
။

 8/22/1996 လေန်�က
!��င့်
#တွ�င့်
 $500 သ�. မိဟု�တွ
 7�. 7က
!��သည်	
 
!မိ�ဏ် တွစု
ခွဲ�အတွ�က
 အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#က�� လေမိ��င့်
ခွဲ��က,#
လေကြက�င့်
# ပြ!စု
မိ�7င့်
ရှိ��#ခွဲ�	ပြခွဲင့်
#

 !7မိအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 အပြီး!�#အ!��င့်
။

 8/22/1996 လေန်�က
!��င့်
#တွ�င့်
 7�န်
#ခွဲ�%&!
!စုCည်
# (လေ�#ဝ'#မိ��#) 
က��!��င့်
���င့်
ပြခွဲင့်
#၊ အသ5�#ပြ!%&ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 ပြ�န် 	
ဖြူးပြ�P&#ပြခွဲင့်
#နှ�င့်	
 
�က
စု!
သည်	
 အပြ!%&အမိ,တွစု
ခွဲ�လေကြက�င့်	
 ��ဇူးဝတွ
ပြ!စု
မိ�ကြိုက�#
တွစု
ခွဲ�အတွ�က
 ပြ!စု
မိ�7င့်
ရှိ��#ခွဲ�	ပြခွဲင့်
#

 ခွဲ5ဝန်
ပြ�င့်	
Fတွ
ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 �တွ
ပြီးင့်�မိ
#ခွဲ�မိ
# သ�ခွဲ�င့်	

���င့်
�� စုည်
#ကမိ
#ခွဲ�က
မိ��# အတွ��င့်
# သင့်
��က
န်�သည်

အ7�။

 ခွဲ5ဝန်
ပြ�င့်	
Fတွ
ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 �တွ
ပြီးင့်�မိ
#ခွဲ�မိ
#သ�ခွဲ�င့်	

���င့်
�� စုည်
#ကမိ
#ခွဲ�က
မိ��# အ�#5�#က�� သင့်
ပြီး!�#စု�#သည်

အ7�။



 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�
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 2/7/2014 လေန်�က
!��င့်
#တွ�င့်
 ကြိုက�#မိ�#ပြ!င့်
#7န်
လေသ� �င့်
!��င့်
#
���င့်
�� အ��သ5�#စု�#မိ�၊ ,သတွ
မိ�၊ �င့်
!��င့်
#���င့်
�� အပြမိတွ

7�တွ
မိ�နှ�င့်	
 ကလေ#မိ��#အ�# အပြခွဲ�#အ��သ5�#စု�#မိ�၊ �င့်
!��င့်
#
���င့်
�� လေစု�
က�#မိ�အ!'အဝင့်
 �က
ဒ�ယာ
 သ�. မိဟု�တွ
 ပြ!ည်
န်ယာ

ပြ!စု
မိ� သ�. မိဟု�တွ
 အ���!' ပြ!စု
မိ�တွစု
ခွဲ�နှ�င့်	
 သ�သ�သ�သ� 

အ�#တွ,ည်�သည်
ဟု� ပြ!ည်
န်ယာ
ဥ!လေဒအ� လေရှိ�Gလေန်ခွဲ�%&!
မိ� 
�5�#ပြ�တွ
သည်	
 ပြ!စု
မိ�တွစု
ခွဲ� က�P&#�န်
သည်	
 အ��ယာ
လေ��က

,ကြိုက�#တွစု
ဦး#အပြ�စု
 ပြ!စု
မိ�7င့်
ရှိ��#ခွဲ�	ပြခွဲင့်
#

 ခွဲ5ဝန်
ပြ�င့်	
Fတွ
ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 �တွ
ပြီးင့်�မိ
#ခွဲ�မိ
#သ�ခွဲ�င့်	

���င့်
�� စုည်
#ကမိ
#ခွဲ�က
မိ��#အတွ��င့်
# သင့်
��က
န်�သည်

အ7�။

 ခွဲ5ဝန်
ပြ�င့်	
Fတွ
ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 �တွ
ပြီးင့်�မိ
#ခွဲ�မိ
#သ�ခွဲ�င့်	

���င့်
�� စုည်
#ကမိ
#ခွဲ�က
မိ��#အ�#5�#က�� သင့်
ပြီး!�#စု�#သည်

အ7�။

 ��ဇူးဝတွ
ပြ!စု
မိ�ကြိုက�#တွစု
ခွဲ�အတွ�က
 တွ��#စု�����မိ�၊ 7�န်
#သ�မိ
#
ခွဲ�%&!
လေနှ��င့်
မိ� သ�. မိဟု�တွ
 အက�ဉ်း
#ခွဲ�မိ�က�� လေရှိ��င့်
F��န်
 
တွ�မိ
#လေရှိ��င့်
လေန်ပြခွဲင့်
#

 သင့်
 မိတွ�မိ
#လေရှိ��င့်
လေတွ�	သည်
 အ7�။

 သင့်
၏ ခွဲ5ဝန်
ပြ�င့်	
Fတွ
ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 �တွ
ပြီးင့်�မိ
#ခွဲ�မိ
#သ�ခွဲ�င့်	

���င့်
�� အလေပြခွဲအလေန်တွစု
ခွဲ�က�� ခွဲ� �%&#လေ��က
ပြခွဲင့်
#

 သင့်
သည်
 ခွဲ5ဝန်
ပြ�င့်	
Fတွ
ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 
�တွ
ပြီးင့်�မိ
#ခွဲ�မိ
#သ�ခွဲ�င့်	
တွစု
ခွဲ�က�� ခွဲ� �%&#လေ��က
သ,တွစု
ဦး# 
မိဟု�တွ
လေတွ�	သည်
 အ7�။

 8/22/1996 လေန်�က
!��င့်
#တွ�င့်
 ဧ��ယာ�တွစု
ခွဲ�7က
 !��ပြီး!�#၌ SNAP 

အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
 အလေပြမိ�က
အမိ��#�ရှိ���န်
 သင့်
လေန်7��င့်
��လေန်��
နှ�င့်	
 !တွ
သက
၍ သ�. မိဟု�တွ
 သင့်
၏ သက
လေသ
အလေ7�က
အ7�# (သင့်
 မိည်
သ,မိည်
ဝ'ပြ�စု
လေကြက�င့်
#) နှ�င့်	
 
!တွ
သက
၍ အခွဲ�က
အက
 အမိ��#မိ��# လေ!#အ!
ပြခွဲင့်
#

 10 နှ�စု
ကြက�။
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 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�

TANF အစာ�အစာဉ်�အတ�င့်�
 က်�န်ု��ပ်�ရွရှိ� �ပြောသို့� အဖြ$�
အ$�င့်��အပြောရွ
မ်း'�
က် ဘ�ပြောတ�ပ်�လို*။

TANF အစု�အစုဉ်း
အတွ�င့်
# သင့်
၏�!��င့်
ခွဲ�င့်	
မိ��-

 သင့်
သည်
 အ�မိ
တွ�င့်
#အကြကမိ
#�က
မိ�၊ �င့်
!��င့်
#���င့်
�� လေနှ��င့်	
ယာ�က
မိ�၊ �င့်
!��င့်
#���င့်
�� လေစု�
က�#မိ� သ�. မိဟု�တွ
 လေန်�က
လေယာ�င့်
ခွဲ5��က
မိ�မိ� 
သ�#လေက�င့်
တွစု
ဦး#ပြ�စု
!'က အခွဲ� �D&စုည်
#မိ�ဉ်း
#မိ��#မိ� ကင့်
#�တွ
ခွဲ�င့်	
လေ!#!'သည်
။ သင့်
��က
န်��န်
 မိ��အ!
မိည်	
 စုည်
#မိ�ဉ်း
#မိ��#နှ�င့်	
 
!တွ
သက
၍ သင့်
၏အမိ�က��င့်
မိန်
လေန်���က သင့်	
အ�# လေပြ!����!'မိည်
။

TANF အစာ�အစာဉ်�အတ�င့်�
 အဖြ$�
 မ်းည့်�သို့ည့်��တ�ဝန်�ဝတ3 ရွ�
မ်း'�
 က်�န်ု��ပ်�ထ/တ�င့်� ရှိ� �ပ်�သို့လို*။

TANF အစု�အစုဉ်း
အတွ�င့်
# သင့်
၏ တွ�ဝန်
ဝတွ� ��#မိ��#မိ�� -

 �မိ
ည်
မိ� က�က�ယာ
တွ�#��#လေ�# သ�. မိဟု�တွ
 စု5�စုမိ
#စုစု
လေ�#လေ�# ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#���င့်
�� 35� #အတွ�က
 အ�!
�!
သ,မိ��#နှ�င့်	
 အမိ�က�စုC
အတွ�က
 အ7,#စု�စုစု
သ5�#သ!
မိ�မိ��# ပြ!%&�!
လေန်သည်	
 ပြ!ည်
န်ယာ
နှ�င့်	
 ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု����င့်
�� ဝန်
7မိ
#မိ��#နှ�င့်	
 !,#လေ!'င့်
#လေ��င့်
��က
�န်
။ ၎င့်
#တွ�.
နှ�င့်	
 သင့်
 !,#လေ!'င့်
#လေ��င့်
��က
မိ� မိပြ!%&!'က သင့်
၏အမိ�က�စုCက�� ပြင့်င့်
#�န်
 သ�. မိဟု�တွ
 !�တွ
��က
နှ��င့်
!'သည်
။

 သင့်
မိ�ရှိ��ခွဲ�	သင့်	
သည်	
 အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#က�� ပြ!န်
လေ!#�န်
။

 သင့်
သည်
 TANF အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
အတွ�င့်
#ရှိ�� မိ�ဘ်တွစု
ဦး# သ�. မိဟု�တွ
 အ��ယာ
လေ��က
သ,တွစု
ဦး#ပြ�စု
!'က သင့်	
အ�# ကင့်
#�တွ
ခွဲ�င့်	
မိလေ!#သ၍ 
အ�!
အက��င့်
���င့်
�� �!
ရှိ��#မိ�တွစု
ခွဲ�အတွ�င့်
# !'ဝင့်
လေ��င့်
��က
ပြခွဲင့်
#။ သင့်	
အလေန်ပြ�င့်	
 မိ�မိ�က��ယာ
က�� အ�#က��#�နှ��င့်
လေအ�င့်
 က,ည်��န်
 
အလေက�င့်
#�5�# အ�!
အက��င့်
���င့်
�� �!
ရှိ��#မိ�မိ��#လေတွJရှိ��လေစု�န်
 က-နှ
�!
တွ�.  သင့်
နှ�င့်	
အတွ, �!
လေ��င့်
!'မိည်
။ က-နှ
�!
တွ�. နှ�င့်	
 သင့်
 !,#လေ!'င့်
#
ပြခွဲင့်
#မိပြ!%&!'က၊ 7�. ပြပြ!င့်
 အလေကြက�င့်
#ပြ!ခွဲ�က
 လေက�င့်
#လေက�င့်
# မိရှိ��!'က က-နှ
�!
တွ�. သည်
 သင့်
၏ TANF အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#က�� လေ:�	ခွဲ� 
သ�. မိဟု�တွ
 �!
တွန် 	
ဖြူးသ��#လေစု�န်
 �!
လေ��င့်
�နှ��င့်
သည်
။

 သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
 သင့်
၏ TANF အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#အတွ�င့်
# !'ဝင့်
သည်	
 တွစု
စု5�တွစု
လေယာ�က
သည်
 !��က
�5တွစု
5�#တွစု
ခွဲ�တွည်
# က
ခွဲ5�ရှိ��
ခွဲ�	ပြခွဲင့်
#သ�. မိဟု�တွ
 က
ခွဲ5�ရှိ���န်
 လေမိ:�
မိ�န်
#7�#ခွဲ�	!'က အစု��င့်
ခွဲ5�န်
။ သင့်
၏ TANF အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#က တွစု
ကြက� သ�. မိဟု�တွ
 
7�. 7က
!��ကြက�ကြက� မိ��#စု���!
တွန် 	
ဖြူးသ��#နှ��င့်
ပြီး!�# သင့်
၏မိ�သ�#စု�သည်
 7��လေင့်�တွစု
5�#တွစု
ခွဲ�လေ!6 မိ��ခွဲ��၍ လေ!'င့်
#အလေတွ�
ကြက�ကြက� လေန်
သ��#�နှ��င့်
!'သည်
။

 အကယာ
၍ TANF အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��# သင့်
�ရှိ��!'က ကလေ#သ,င့်ယာ
 လေ7�က
!5	လေ�# ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#ဌ�န်ခွဲ�� (Division of Child Support 

Services ) နှ�င့်	
 !,#လေ!'င့်
#လေ��င့်
��က
�န်
။ ကလေ#သ,င့်ယာ
 လေ7�က
!5	လေ�# ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#၏ဌ�န်ခွဲ�� (Division of Child Support Services) 

မိ� သင့်	
ကလေ#/ကလေ#မိ��#၏ အလေ�(မိ��#)က�� �5�#ပြ�တွ
��တွ�င့်
 သင့်	
အလေန်ပြ�င့်	
 က,ည်��မိည်
ပြ�စု
ပြီး!�# ကလေ#လေ7�က
!5	စု��တွ
�ရှိ���န်
 
တွ��#35� #အမိ�န် 	
 တွစု
ခွဲ� ၎င့်
#တွ�. �ရှိ��လေအ�င့်
 က,ည်��!'မိည်
။ အကယာ
၍ ၎င့်
#တွ�. နှ�င့်	
 သင့်
 !,#လေ!'င့်
#ပြခွဲင့်
#မိပြ!%&ဘ်� အလေကြက�င့်
#�င့်
#လေက�င့်
# မိရှိ��!'
က သင့်
၏ TANF အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#သည်
 �!
တွန် 	
ဖြူးသ��#နှ��င့်
!'သည်
။

 သင့်
၏ TANF အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��# အစု�# ကလေ#လေ7�က
!5	စု��တွ
လေင့်� �ရှိ���န်
 သင့်
�နှHရှိ��!'က သင့်
၏အမိ�က��င့်
မိန်
လေန်���အ�# အသ�လေ!#
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 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�

�န်
။ TANF အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��# သင့်
�ရှိ��ခွဲ� �န်
တွ�င့်
 သင့်	
ကလေ#၏ လေ7�က
!5	စု��တွ
 လေ!#လေခွဲ�မိ�အ�#5�#က�� သင့်
�ရှိ��နှ��င့်
မိည်
 မိဟု�တွ
!'။ 

"က��ဟုခွဲ�က
" လေ!#လေခွဲ�မိ�ဟု�လေခွဲ6သည်	
 အ!��င့်
#တွစု
ခွဲ�က��သ� သင့်
�ရှိ��နှ��င့်
!'သည်
။ က�န်
ရှိ��လေန်လေသ� ကလေ#လေ7�က
!5	စု��တွ
 လေ!#လေခွဲ�မိ�က�� 
သင့်
က
ခွဲ5�ရှိ��ခွဲ�	လေသ� TANF အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#အ�# ပြ!န်
လေ!#�န်
အတွ�က
 ပြ!ည်
န်ယာ
က သ�မိ
#�ည်
#!'သည်
။

 သင့်
နှ�င့်	
 အပြခွဲ�# သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
ပြ!ည်	
မိ�သည်	
 အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
မိ��#နှ�င့်	
 !တွ
သက
သည်	
 သင့်
၏ အ�မိ
လေ7�င့်
စု� အလေပြခွဲအလေန်အတွ�င့်
# 
အလေပြ!�င့်
#အ� တွစု
စု5�တွစု
��က�� ယာင့်
#တွ�. အ�# သ�ရှိ��ခွဲ�	သည်
မိ� 10 �က
အတွ�င့်
# အစု��င့်
ခွဲ5ပြခွဲင့်
#။ လေအ�က
!'အခွဲ�က
မိ��#အ!'အဝင့်
 သ�. လေသ�
 
7��အခွဲ�က
မိ��#မိ:သ�ဟု� ကန် 	
သတွ
မိ7�#ဘ်� သင့်
နှ�င့်	
 သင့်	
အ�မိ
လေ7�င့်
စု�၏ အလေပြခွဲအလေန်မိ��#တွ�င့်
 အလေပြ!�င့်
#အ�မိ��#ရှိ��!'က က-နှ
�!
တွ�. အ�# 
အသ�လေ!#!' -

- သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
 အပြခွဲ�#အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
 တွစု
ဦး#မိ� အ�!
မိ�!
!��သည်	
 ဝင့်
လေင့်�တွစု
စု5�တွစု
��က�� စုတွင့်
�ရှိ��ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 �ရှိ��
လေန်��မိ� �!
တွန် 	
ဖြူးပြခွဲင့်
#

- သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
အပြခွဲ�#အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
 တွစု
ဦး#သည်
 အ�!
လေပြ!�င့်
#:င့်
၊ အ�!
သစု
�:င့်
၊ အ�!
မိ�7�က
:င့်
 သ�. မိဟု�တွ
 
အ�!
မိ� 7�တွ
ခွဲ5�:င့်


- သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
အပြခွဲ�#အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
 တွစု
ဦး#သည်
 သင့်	
 အ�မိ
 သ�.  လေပြ!�င့်
#�!'က သ�. မိဟု�တွ
 အ�မိ
မိ� လေပြ!�င့်
#သ��#!'က

- ကလေ#တွစု
ဦး# လေက��င့်
#မိ�7�က
!'က

- ကလေ#တွစု
ဦး#သည်
 အ�မိ
မိ� �က
တွ��က
 45 �က
�က
တွ��က
ကြက� သ�. မိဟု�တွ
 7�. 7က
!��ကြက�ကြက� မိရှိ�� !'က

- မိ�သ�#တွစု
စု�5�# အပြခွဲ�#နှ��င့်
င့်5 သ�. မိဟု�တွ
 ပြ!ည်
န်ယာ
တွစု
ခွဲ�သ�.  လေပြ!�င့်
#လေ�F Gပြခွဲင့်
#၊ သ�. မိဟု�တွ
 တွစု
စု5�တွစု
ဦး# လေသ�5�#!'က

 သင့်
၏ က��ယာ
ဝန်
လေ��င့်
ပြခွဲင့်
# အ�5�#သတွ
လေသ�အခွဲ' သ�. မိဟု�တွ
 ကလေ#လေမိ�#���#ပြခွဲင့်
#ပြ�င့်	
 လေပြ!�င့်
#�သ��#သည်	
အခွဲ' - သလေနှYသ�#တွစု
ခွဲ� 
သ�. မိဟု�တွ
 တွစု
ခွဲ�7က
!��၍ !�က
က�ပြခွဲင့်
#၊ သ�. မိဟု�တွ
 က��ယာ
ဝန်
��က
ခွဲ�ပြခွဲင့်
#က�� သင့်
၏ အမိ�က��င့်
မိန်
လေန်���အ�# လေပြ!�ပြ!!'။ က��ယာ
ဝန်
နှ�င့်	

!တွ
သက
လေသ� မိည်
သည်	
အလေပြ!�င့်
#အ�က��မိ��� 10 �က
အတွ�င့်
# အလေကြက�င့်
#ကြက�#�မိည်
။



 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�

 လေ�င့်
 297A (Rev.10/2024) A-12

TANF အစာ�အစာဉ်�အတ�င့်�
 ဖြပ်စာ�ဒဏ်�မ်း'�
က် ဘ�ပြောတ�ပ်�လို*။

TANF အစု�အစုဉ်း
တွ�င့်
 ပြ!စု
ဒဏ်
မိ��# ရှိ��!'သည်
 -

အကယာ
၍ သင့်
သည်
 ... TANF အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#က�� လေအ�က
!'အတွ��င့်
# သင့်
�5�#ရှု3� 5#!'မိည်
 
...

 အခွဲ�က
အက
 က�ယာ
ဝ�က
ပြခွဲင့်
#၊ အလေပြ!�င့်
#အ�မိ��#
က�� အခွဲ� �န်
မိ� သတွင့်
#မိ!�. ပြပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 အမိ�န်
အတွ��င့်
# 
မိလေပြ!�ပြခွဲင့်
#

 !7မိအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 6 ကြက�၊
 ဒ�တွ�ယာအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 12 ကြက�၊
 တွတွ�ယာအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 အပြီး!�#အ!��င့်
။

 အခွဲ�က
အက
 က�ယာ
ဝ�က
ပြခွဲင့်
#၊ အလေပြ!�င့်
#အ� မိ��#
က�� အခွဲ� �န်
မိ� သတွင့်
#မိ!�. ပြပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 အမိ�န်
အတွ��င့်
# 
မိလေပြ!�ပြခွဲင့်
#နှ�င့်	
 ဥ!လေဒလေ�#�� တွ��#35� #တွစု
ခွဲ�တွ�င့်
 
ပြ!စု
ဒဏ်
စု��င့်
ခွဲ5�ပြခွဲင့်
#

 !7မိအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 6 ကြက�၊
 ဒ�တွ�ယာအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 12 ကြက�၊
 တွတွ�ယာအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 အပြီး!�#အ!��င့်
။

 သင့်	
အလေန်ပြ�င့်	
 ပြ!ည်
န်ယာ
တွစု
ခွဲ�7က
 !��၍အတွ�င့်
# 
အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��# �ရှိ��နှ��င့်
�န်
 သင့်
လေန်သည်	
လေန်��
နှ�င့်	
 !တွ
သက
၍ အခွဲ�က
အက
အမိ��# လေ!#ပြခွဲင့်
#နှ�င့်	
 
1/1/1997 �က
တွ�င့်
 သ�. မိဟု�တွ
 ယာင့်
#�က
လေန်�က
!��င့်
# 
တွ�င့်
 ပြ!စု
ဒဏ်
စု��င့်
ခွဲ5�ပြခွဲင့်
#

 10 နှ�စု
ကြက�။

 7/1/1998 �က
တွ�င့်
 သ�. မိဟု�တွ
 ယာင့်
#�က
လေန်�က
!��င့်
#တွ�င့်
 
အပြခွဲ�# IPV မိ��# က�P&#�န်
မိ�အတွ�က
 ပြ!စု
ဒဏ်
စု��င့်
ခွဲ5�
ပြခွဲင့်
#

 !7မိအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 6 ကြက�၊
 ဒ�တွ�ယာအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 12 ကြက�၊
 တွတွ�ယာအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 အပြီး!�#အ!��င့်
။

 လေင့်�သ�#အလေ7�က
အက, �န်
!5�လေင့်�မိ��#က�� အသ5�#ပြ!%&
ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 တွ�#ပြမိစု
7�#သည်	
လေန်��မိ��#တွ�င့်
 
6/1/2012 �က
လေန် 	ဖြူးတွ�င့်
 သ�. မိဟု�တွ
 ယာင့်
#လေန်�က
!��င့်
#
တွ�င့်
 �!
လေ��င့်
ခွဲ�	သည်	
 TANF EBT အလေ��င့်
#အဝယာ

မိ��#အတွ�က
 IPV တွစု
ခွဲ�အတွ�က
 ပြ!စု
ဒဏ်
စု��င့်
ခွဲ5�
သ,မိ��#

 !7မိအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 6 ကြက�၊

 ဒ�တွ�ယာအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 12 ကြက�၊

 တွတွ�ယာအကြိုက�မိ
 ခွဲ� �%&#လေ��က
မိ�အတွ�က
 အပြီး!�#အ!��င့်
။

 1/1/1997 �က
လေန် 	ဖြူးတွ�င့်
 သ�. မိဟု�တွ
 ယာင့်
#�က
 လေန်�က
!��င့်
# 
တွ�င့်
 ���#���#ပြ!င့်
#7န်
သည်	
 အကြကမိ
#�က
 ��ဇူးဝတွ
မိ�
တွစု
ခွဲ� သ�. မိဟု�တွ
 7�န်
#ခွဲ�%&!
!စုCည်
#တွစု
ခွဲ�က�� !��င့်
���င့်
မိ�၊ 
အသ5�#ပြ!%&မိ� သ�. မိဟု�တွ
 ပြ�န် 	
ဖြူးပြ�P&#မိ�နှ�င့်	
 �က
စု!
သည်	
 
��ဇူးဝတွ
ပြ!စု
မိ� တွစု
ခွဲ�အတွ�က
 ပြ!စု
ဒဏ်
စု��င့်
ခွဲ5�ပြခွဲင့်
#

 အပြီး!�#အ!��င့်




 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�

 လေ�င့်
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 ��ဇူးဝတွ
ပြ!စု
မိ�ကြိုက�#တွစု
ခွဲ�အတွ�က
 တွ��#စု�����မိ�၊ 
7�န်
#သ�မိ
#ခွဲ�%&!
လေနှ��င့်
မိ� သ�. မိဟု�တွ
 အက�ဉ်း
#ခွဲ�မိ�
က�� လေရှိ��င့်
F��န်
 တွ�မိ
#လေရှိ��င့်
လေန်ပြခွဲင့်
#

 7�. အပြ!င့်
 တွ��#စု�����မိ�၊ 7�န်
#သ�မိ
#ခွဲ�%&!
လေနှ��င့်
မိ� 
သ�. မိဟု�တွ
 အက�ဉ်း
#ခွဲ�မိ�က�� လေရှိ��င့်
F��န်
 တွ�မိ
#လေရှိ��င့်

လေန်ပြခွဲင့်
# မိပြ!%&လေတွ�	သည်
အ7� ပြ!စု
ဒဏ်
ခွဲ5�!'မိည်


 ခွဲ5ဝန်
ပြ�င့်	
Fတွ
ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 
�တွ
ပြီးင့်�မိ
#ခွဲ�မိ
#သ�ခွဲ�င့်	
 ���င့်
�� အလေပြခွဲအလေန်တွစု
ခွဲ�က�� 
ခွဲ� �%&#လေ��က
ပြခွဲင့်
#

 7�. အပြ!င့်
 ခွဲ5ဝန်
ပြ�င့်	
Fတွ
ပြခွဲင့်
#/ 
�တွ
ပြီးင့်�မိ
#ခွဲ�မိ
#သ�ခွဲ�င့်	
က�� ခွဲ� �%&#လေ��က
သ,တွစု
ဦး# 
မိဟု�တွ
လေတွ�	သည်
အ7� ပြ!စု
ဒဏ်
ခွဲ5�!'မိည်
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 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�

Medicaid အစာ�အစာဉ်�အတ�င့်�
 က်�န်ု��ပ်� ရွရှိ� �ပြောသို့� အဖြ$�
အ$�င့်��အပြောရွ
မ်း'�
က် ဘ�ပြောတ�ပ်�လို*။

Medicaid အစု�အစုဉ်း
အတွ�င့်
# သင့်
၏�!��င့်
ခွဲ�င့်	
မိ�� -

 သင့်	
75တွ�င့်
 အပြခွဲ�# က�န်
#မိ�လေ�# အ�မိခွဲ5တွစု
ခွဲ�ရှိ��သည်	
တွ��င့်
 Medicaid �ရှိ��နှ��င့်
!'သည်
။

 သင့်
၏ Medicaid ���ဝန်
 သ�. မိဟု�တွ
 !5	!��#လေ!#သ,က�� လေ��#ခွဲ�ယာ
နှ��င့်
!'သည်
။ ���ဝန်
မိ��#အ�# ၎င့်
#တွ�. ၏ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#အတွ�က
 
လေ!#လေခွဲ�မိ�အလေန်ပြ�င့်	
 Medicaid က�� ၎င့်
#တွ�. အလေန်ပြ�င့်	
 က
ခွဲ5မိ�ရှိ��မိရှိ�� အစုဉ်း
လေမိ#ပြမိန်
#!'။

 Medicaid အမိ� �%&#အစု�#လေ!6 မိ,တွည်
၍ သင့်
လေ:�က
7�#သည်	
 �က
စု��မိ� 10 �က
၊ 45 �က
 သ�. မိဟု�တွ
 �က
 90 �က
အတွ�င့်
#သင့်
၏ 

Medicaid လေ:�က
7�#ခွဲ�က
က�� အတွည်
ပြ!%& သ�. မိဟု�တွ
 ပြင့်င့်
#!ယာ
မိ� �ရှိ��နှ��င့်
!'သည်
။

 အ�မိ
တွ�င့်
# အကြကမိ
#�က
မိ� က�	သ�. လေသ� အလေကြက�င့်
#�င့်
# လေက�င့်
#လေက�င့်
#တွစု
ခွဲ� သင့်	
75တွ�င့်
ရှိ��!'က သင့်	
ကလေ#အန်�#တွ�င့်
 မိရှိ��သည်	
မိ�ဘ်နှ�င့်	
 
!တွ
သက
၍ အခွဲ�က
အက
လေ!#အ!
ပြခွဲင့်
#မိ� သ�. မိဟု�တွ
 အန်�#တွ�င့်
မိရှိ��သည်	
 မိ�ဘ် 75မိ� လေ�#ဘ်က
���င့်
�� လေ7�က
!5	စု��တွ
 ရှိ��ယာ,ပြခွဲင့်
#မိ� 
ကင့်
#�တွ
နှ��င့်
ပြခွဲင့်
#။ သင့်	
75တွ�င့်
 အလေကြက�င့်
#�င့်
#လေက�င့်
#တွစု
ခွဲ� ရှိ��သည်
ဟု� သင့်
7င့်
!'က သင့်
၏အမိ�က��င့်
မိန်
လေန်���နှ�င့်	
 လေပြ!����!'။

Medicaid အစာ�အစာဉ်�အတ�င့်�
 အဖြ$�
 မ်းည့်�သို့ည့်��တ�ဝန်�ဝတ3 ရွ�
မ်း'�
 က်�န်ု��ပ်�ထ/တ�င့်� ရှိ� �ပ်�သို့လို*။

Medicaid အစု�အစုဉ်း
အတွ�င့်
# လေအ�က
!'တွ�. အတွ�က
ည်
# သင့်
တွ�ဝန်
ရှိ��!'သည်
 -

 သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
 သင့်
၏ကလေ#75တွ�င့်
 အပြခွဲ�# က�န်
#မိ�လေ�#အ�မိခွဲ5 ရှိ��!'က သင့်
၏အမိ�က��င့်
ဝန်
7မိ
#အ�# လေပြ!�ပြ!!'။ က�န်
#မိ�လေ�#
အ�မိခွဲ5 လေပြ!�င့်
#�!'က သ�. မိဟု�တွ
 အ�5�#သတွ
!'က၊ သင့်
သည်
 သင့်
၏ အမိ�က��င့်
ဝန်
7မိ
#အ�# 10 �က
အတွ�င့်
# လေပြ!�ပြ!�!'မိည်
။ 

က�န်
#မိ�လေ�# အ�မိခွဲ5���င့်
�� အခွဲ�က
အက
က�� ,7�က�န်
#မိ�လေ�#ဌ�န် (Department of Community Health) သ�.  လေ!#!�. !'သည်
။ က�စုC
�!
 အမိ��#စု�၌ သင့်
၏ လေ�#ဘ်က
���င့်
�� အသ5�#စု��တွ
မိ��#အတွ�က
 သင့်
၏ အပြခွဲ�#က�န်
#မိ�လေ�#အ�မိခွဲ5မိ� အ�င့်
လေ!#�!'မိည်
။ သင့်	
75
တွ�င့်
 အပြခွဲ�#အ�မိခွဲ5 ရှိ��လေကြက�င့်
# သင့်
၏���ဝန်
 သ�. မိဟု�တွ
 အပြခွဲ�# က�န်
#မိ�လေ�# လေစု�င့်	
လေရှိ��က
မိ� လေ!#အ!
သ,မိ��#အ�# သင့်
 လေပြ!�ပြ!�!'
မိည်
၊ သ�. မိ�သ� ၎င့်
#တွ�. အလေန်ပြ�င့်	
 Medicaid 75မိ� လေင့်�မိလေတွ�င့်
#ခွဲ5မိ� အပြခွဲ�# က�န်
#မိ�လေ�#အ�မိခွဲ575မိ� လေင့်�လေတွ�င့်
#ခွဲ5နှ��င့်
!'သည်
။

 သင့်
သည်
 လေအ�က
!'တွ�. ပြပြ�စု
!'က Medicaid အ�မိ
�� ပြ!န်
ည်
7,လေ7�င့်
လေ�# အစု�အစုဉ်း
 (Medicaid Estate Recovery Program ) နှ�င့်	
 !,#လေ!'င့်
#
လေ��င့်
��က
!' -

- ဘ်��#ဘ်��#လေစု�င့်	
လေရှိ��က
လေ�#��!
သ�တွစု
ခွဲ�အတွ�င့်
# လေန်7��င့်
သ,တွစု
ဦး#ပြ�စု
ပြခွဲင့်
#

- အသ�ဉာ�ဏ်
!��င့်
#���င့်
�� မိသန်
စု�မိ
#မိ�မိ��#ရှိ��သ,မိ��#အတွ�က
 ကြက�#ခွဲ5လေစု�င့်	
လေရှိ��က
လေ�#ဌ�န် တွစု
ခွဲ�အတွ�င့်
# လေန်7��င့်
သ,တွစု
ဦး#ပြ�စု
ပြခွဲင့်
#

- လေ�#ဘ်က
���င့်
�� လေစု�င့်	
လေရှိ��က
မိ�က�� Medicaid မိ�လေ!#လေခွဲ�သည်	
 အပြခွဲ�# လေ�#ဘ်က
���င့်
�� အ�J�အစုည်
#တွစု
ခွဲ�အတွ�င့်
# လေန်7��င့်
သ,တွစု
ဦး#
ပြ�စု
ပြခွဲင့်
#

 သင့်
သည်
 အသက
 55 နှ�စု
 သ�. မိဟု�တွ
 အ7က
ပြ�စု
ပြီး!�# လေအ�က
!'တွ�. ရှိ��!'က Medicaid အ�မိ
ယာ� ပြ!န်
ည်
7,လေ7�င့်
လေ�# အစု�အစုဉ်း
 (Medicaid 

Estate Recovery Program ) နှ�င့်	
 !,#လေ!'င့်
#လေ��င့်
��က
!' -

- အ�မိ
အလေပြခွဲပြ!%&နှ�င့်	
 အသ��င့်
#အဝ��င့်
#အလေပြခွဲပြ!%& ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��# �ရှိ��ပြခွဲင့်
#
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 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�

- ကင့်
#�တွ
လေ�# အစု�အစုဉ်း
တွစု
ခွဲ�အတွ�င့်
# စု��င့်
#သ�င့်
#7�#ပြီး!�# ယာင့်
#မိ�တွ�င့်	
ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��# �ရှိ��လေန်ပြခွဲင့်
#။

 လေ�#ဘ်က
���င့်
�� က,ည်�!5	!��#မိ�နှ�င့်	
 ပြ!င့်
!အ�J�အစုည်
#တွစု
ခွဲ�ခွဲ�မိ� လေ�#ဘ်က
���င့်
�� !5	!��#လေစု�င့်	
လေရှိ��က
မိ� (လေ�#35�နှ�င့်	
 လေ�#ဘ်က
���င့်
�� 

အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
) အတွ�က
 လေ!#လေခွဲ��န်
 အခွဲ�င့်	
အလေ�#အ�#5�#က�� ပြ!ည်
န်ယာ
အ�# တွ�ဝန်
လေ!#အ!
�န်
 က-နှ
�!
 သလေဘ်�တွ,!'သည်
။ 

လေစု�င့်	
လေရှိ��က
မိ�နှ�င့်	
 ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��# အတွ�က
 လေ!#လေ��င့်
�န်
 တွ�ဝန်
ရှိ��နှ��င့်
သည်	
 ပြ!င့်
!အ�J�အစုည်
#တွစု
ခွဲ�ခွဲ�က�� ��က
5ရှိ��လေ����တွ�င့်
 
ပြ!ည်
န်ယာ
က�� က,ည်��န်
 သတွင့်
#အခွဲ�က
အက
မိ��# လေ��
7�တွ
ပြခွဲင့်
#နှ�င့်	
 !5	!��#လေ!#��တွ�င့်
 ပြ!ည်
န်ယာ
နှ�င့်	
 !,#လေ!'င့်
#လေ��င့်
��က
�န်
 က-နှ
�!
 
သလေဘ်�တွ,!'သည်
။ လေ�#က�သမိ�အတွ�က
 က
ခွဲ5�ရှိ��သည်	
လေင့်�မိ��# နှ�င့်	
!တွ
သက
၍ �ယာ
�က
အတွ�င့်
# က-နှ
�!
 သတွင့်
#!�. �မိည်
ပြ�စု
လေကြက�င့်
# 
န်�#ည်
သလေဘ်�လေ!'က
!'သည်
။ (သင့်
သည်
 အပြခွဲ�#သ,တွစု
ဦး#ဦး#က��ယာ
စု�# ဤ!5�စု5က�� ပြ�ည်	
စု�က
ပြီး!�# 7��!��=�%&
အတွ�က
 တွ�ဝန်
တွစု
ခွဲ�က�� 
�!
လေ��င့်
လေ!#�န်
 အခွဲ�င့်	
အ�ဏ်�မိရှိ��!'က အ���!'!��=�%&
သည်
 Medicaid အတွ�က
 သ,/သ,မိ၏ အ�ည်
အခွဲ�င့်
#ပြ!ည်	
မိ�မိ� အလေပြခွဲအလေန်
တွစု
�!
အပြ�စု
 အ7က
လေ��
ပြ!!' အခွဲ�င့်	
အလေ�#မိ��#အတွ�က
 �!
လေ��င့်
�မိည်	
 တွ�ဝန်
တွစု
ခွဲ�က�� �!
လေ��င့်
�န်
 ��အ!
!'�မိ	
မိည်
။)

 သင့်
နှ�င့်	
 သင့်
၏ Medicaid အမိ�က�စုCအတွ�င့်
#ရှိ�� အပြခွဲ�#သ,မိ��#နှ�င့်	
 !တွ
သက
သည်	
 အလေပြ!�င့်
#အ�မိ��#က�� အစု��င့်
ခွဲ5�န်
။ လေက�#ဇူး,#ပြ!%&၍ အစု��င့်
ခွဲ5
လေ!#�န်
မိ�� -

- သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
 အပြခွဲ�# အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
မိ��# လေပြ!�င့်
#လေ�F Gသ��#!'က

- သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
 အပြခွဲ�#အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
မိ��#သည်
 အ�!
လေပြ!�င့်
#:င့်
၊ အ�!
သစု
တွစု
ခွဲ��:င့်
၊ အ�!
မိ�7�က
သည်
 သ�. မိဟု�တွ
 
အ�!
မိ�7�တွ
 ခွဲ5�!'က

- အကယာ
၍ သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
 အပြခွဲ�# အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
မိ��#75တွ�င့်
 ဝင့်
လေင့်� သ�. မိဟု�တွ
 �င့်
#ပြမိစု
မိ��#တွ�င့်
အလေပြ!�င့်
#အ�တွစု
ခွဲ�ရှိ��!'က

- မိ�သ�#စု�ဝင့်
တွစု
ဦး#က သင့်
၏အ�မိ
သ�.  လေပြ!�င့်
#ဝင့်
�!'က သ�. မိဟု�တွ
 လေပြ!�င့်
#7�က
သ��#!'က

- အကယာ
၍ သင့်
 သ�. မိဟု�တွ
 အပြခွဲ�# အ�မိ
လေ7�င့်
စု�ဝင့်
သည်
 �င့်
#ပြမိစု
 တွစု
ခွဲ�ခွဲ�မိ� !��က
�5 သ�. မိဟု�တွ
 အ�မိ
ပြခွဲ5လေပြမိ အလေမိ��ရှိ��!'က သ�. မိဟု�တွ
 
က
ခွဲ5�ရှိ��!'က

- သင့်	
 အ�မိ
တွ�င့်
#ရှိ�� တွစု
စု5�တွစု
ဦး# လေသ�5�# သ�. မိဟု�တွ
 7�မိ
#ပြမိ�#က
7!
!'က

- အပြခွဲ�# အလေပြ!�င့်
#အ�တွစု
ခွဲ�ခွဲ� ရှိ��!'က

 သင့်
၏ က��ယာ
ဝန်
 အ�5�#သတွ
ခွဲ� �န်
တွ�င့်
 သင့်
၏အမိ�က��င့်
မိန်
လေန်���က�� လေပြ!�ပြ!!'။ ကလေ#လေမိ�#���#ပြခွဲင့်
#၊ က��ယာ
ဝန်
!�က
က�ပြခွဲင့်
# 
သ�. မိဟု�တွ
 က��ယာ
ဝန်
��က
ခွဲ�ပြခွဲင့်
#အ�#ပြ�င့်	
 က��ယာ
ဝန်
လေ��င့်
က� ပြီး!�#�5�#!'သည်
။ က��ယာ
ဝန်
လေ��င့်
က� ပြီး!�#�5�#မိ�အလေကြက�င့်
#က�� 10 

�က
အတွ�င့်
# သင့်
 သတွင့်
#!�. �!'မိည်
။

 အကယာ
၍ �ရှိ��နှ��င့်
!'က အန်�#တွ�င့်
မိရှိ��လေသ� မိ�ဘ်တွစု
ဦး#မိ� လေ�#ဘ်က
���င့်
��အ�မိခွဲ5 လေ!#��. ��အ!
လေစု�န်
 အခွဲ�င့်	
အလေ�#က�� ပြ!ည်
န်ယာ
သ�. လေ!#
�န်
 က-နှ
�!
 သလေဘ်�တွ,!'သည်
။ �ရှိ��နှ��င့်
!'က အန်�#တွ�င့်
မိရှိ��လေသ� မိ�ဘ်75မိ� လေ�#ဘ်က
���င့်
��!5	!��#မိ� က-နှ
�!
 �ယာ,�မိည်
က�� န်�#ည်
ပြီး!�# ဤ
!5	!��#မိ�က�� �ယာ,�န်
 အတွ�က
 ကလေ#သ,င့်ယာ
 လေ7�က
!5	လေ�# ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��# ဌ�န်ခွဲ�� (Division of Child Support Services ) နှ�င့်	
 !,#လေ!'င့်
#
လေ��င့်
��က
�မိည်
 ပြ�စု
လေကြက�င့်
# က-နှ
�!
 န်�#ည်
!'သည်
။ အကယာ
၍ က-နှ
�!
မိ� !,#လေ!'င့်
#လေ��င့်
��က
ပြခွဲင့်
# မိပြ!%&!'က က-နှ
�!
၏ Medicaid 

အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��# �5�#ရှု3� 5#နှ��င့်
လေကြက�င့်
#နှ�င့်	
 လေက�င့်
#မိ�န်
လေသ� အလေကြက�င့်
#ပြ!ခွဲ�က
မိရှိ��!'က က-နှ
�!
၏သ�#သမိ�#မိ��#သ� အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
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 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�

မိ��# �ရှိ��မိည်
ပြ�စု
လေကြက�င့်
# က-နှ
�!
 န်�#ည်
!'သည်
။

 သင့်
၏အမိ�က��င့်
 မိန်
လေန်���အ�# သင့်
 လေ!#အ!
ခွဲ�	သည်	
 အခွဲ�က
အက
နှ�င့်	
 !တွ
သက
၍ သင့်	
အ�# အင့်
တွ�ဗျူး�P&#�!
�န်
 Medicaid သတွ
မိ�တွ

ခွဲ�က
 ပြ!ည်	
မိ�မိ����င့်
�� အ�ည်
အလေသ�#7�န်
#ခွဲ�%&!
လေ�#မိ� သင့်	
အ�# လေခွဲ6���ခွဲ� �န်
 သ�. မိဟု�တွ
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!5	စု��တွ
က�� DCSS မိ�တွ�င့်	
 လေ!#လေခွဲ��န်
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!,#လေ!'င့်
#လေ��င့်
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ဘ်� အလေကြက�င့်
#ပြ!ခွဲ�က
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 အန်�#တွ�င့်
မိရှိ��လေသ� မိ�ဘ်တွစု
ဦး#မိ� လေ!#လေခွဲ�သည်	
 ကလေ# လေ7�က
!5	
စု��တွ
 အ�#5�#က�� DCSS မိ� သ�မိ
#�ည်
#ပြီး!�# သင့်
က
ခွဲ5�ရှိ��ခွဲ�	လေသ� TANF �န်
!5�လေင့်�မိ��#က�� ပြ!န်
ည်
လေ!#လေခွဲ��န်
အတွ�က
 အသ5�#ပြ!%&!'သည်
။ သင့်
၏ 

TANF အမိ�က��င့်
မိန်
လေန်���က က��ဟုခွဲ�က
 ဘ်တွ
��က
ခွဲ�ပြခွဲင့်
#အလေကြက�င့်
#နှ�င့်	
 လေ!#လေခွဲ�လေ�# �!
75�#�!
န်ည်
#မိ��#က�� သင့်	
အ�# ရှိ�င့်
#ပြ!နှ��င့်
!'သည်
။

အကယာ
၍ သင့်
၏ TANF အမိ�က�� !�တွ
��က
!'က ကလေ#လေ7�က
!5	စု��တွ
 လေ!#လေခွဲ�မိ�မိ��#က�� အန်�#တွ�င့်
မိရှိ��သည်	
 မိ�ဘ်၏ က
ရှိ�� စုဉ်း
လေ!#�န်
 



 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�
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ဝတွ� ��#ရှိ��သည်	
 !မိ�ဏ်အ7� သင့်	
75လေ!#!�. !'မိည်
။ က
ရှိ�� လေ!#�န်
ဝတွ� ��#7က
လေက��
ပြီး!�# လေ!#လေခွဲ�သည်	
 ကလေ#လေ7�က
!5	စု��တွ
တွစု
ခွဲ�ခွဲ�က�� သင့်

က
ခွဲ5 �ရှိ��ခွဲ�	သည်	
 ယာခွဲင့်
 TANF မိ� ခွဲ� �#ပြမိK&င့်	
မိ�မိ��#က�� ပြ!န်
လေ!#လေခွဲ��န်
 ပြ!ည်
န်ယာ
မိ� သ�မိ
#!'မိည်
။ ယာခွဲင့်
 TANF ခွဲ� �#ပြမိK&င့်	
မိ�မိ��#က�� ပြ!န်
ည်
လေ!#လေခွဲ�
ပြီး!�#သည်
နှ�င့်	
 အန်�#တွ�င့်
မိရှိ��သည်	
 မိ�ဘ်မိ� လေ!#လေခွဲ�သည်	
 ကလေ#လေ7�က
!5	စု��တွ
အ�#5�#က�� သင့်	
75 လေ!#!�. !'မိည်
။

အကယာ
၍ သင့်
၏ TANF အမိ�က�� !�တွ
ခွဲ�	ပြီး!�#လေန်�က
 ပြ!န်
��င့်	
ခွဲ�	!'က သင့်
မိ�လေ!#�န်
ရှိ��သည်	
 ကလေ#လေ7�က
!5	စု��တွ
အတွ�က
 လေန်�က
ပြ!န်
လေ!#လေခွဲ�မိ�
တွစု
ခွဲ�ခွဲ�က�� TANF မိ� သင့်
က
ခွဲ5�ရှိ��ခွဲ�	ပြီး!�#သလေ�က
 !��က
�5!မိ�ဏ် အ�#5�#အ7� ပြ!ည်
န်ယာ
သ�.  ခွဲ�လေ!#မိည်
ပြ�စု
!'သည်
။ အစု�#ပြ!န်
လေ��
မိလေ!#
သည်	
 အစု��#� အလေ7�က
အက, (Unreimbursed Public Assistance) (UPA) က�� ပြ!န်
ည်
လေ!#အ!
!'က သင့်	
က��လေ!#�န်
 က�န်
ရှိ��လေန်သည်	
 လေန်�က
ပြ!န်

လေ!#လေခွဲ�မိ�တွစု
ခွဲ�ခွဲ�က�� သင့်
စုတွင့်
 က
ခွဲ5�ရှိ��!'မိည်
။

အကယာ
၍ သင့်
�ရှိ���န်
 သတွ
မိ�တွ
ခွဲ�က
မိပြ!ည်	
မိ�သည်	
 ကလေ#လေ7�က
!5	စု��တွ
 လေ!#လေခွဲ�မိ�မိ��#က�� က
ခွဲ5�ရှိ��ခွဲ�	!'က ပြ!ည်
န်ယာ
သ�.  သင့်
ပြ!န်
လေ!#�နှ��င့်

!'သည်
။ ပြ!ည်
န်ယာ
က လေက��
�န်
လေ!#လေခွဲ�မိ� !မိ�ဏ်နှ�င့်	
 ပြ!န်
ည်
လေ!#လေခွဲ��န်
 အခွဲ� �န်
လေဘ်�င့်
က�� သင့်	
အ�# အသ�လေ!#မိည်
ပြ�စု
!'သည်
။
သင့်
၏လေက	စု
အတွ�င့်
# DFCS အလေကြက�င့်
#�င့်
#လေက�င့်
# �5�#ပြ�တွ
ခွဲ�က
က�� DCSS က စု�စုစု
သ5�#သ!
နှ��င့်
!'သည်
။ �5�#ပြ�တွ
ခွဲ�က
နှ�င့်	
 !တွ
သက
၍ ကြက�#န်�
မိ�တွစု
ခွဲ� သင့်
လေတွ�င့်
#���!'က DCSS က ကြက�#န်�မိ�တွ�င့်
# !'ဝင့်
�!
လေ��င့်
နှ��င့်
!'သည်
။

မိက,ည်��ပြခွဲင့်
#အတွ�က
 သင့်	
75တွ�င့်
 အလေကြက�င့်
#ပြ!ခွဲ�က
လေက�င့်
# ရှိ��!'က DCSS က �ခွဲင့်
လေ��
7�တွ
�န်
 သ�. မိဟု�တွ
 ကလေ#လေ7�က
!5	စု��တွ
 စု�လေ��င့်
#�န်
 
ကြိုက�%&#စု�#မိည်
မိဟု�တွ
!'။

အလေကြက�င့်
#�င့်
#လေက�င့်
# လေတွ�င့်
#����န်
 က-နှ
�!
၏အခွဲ�င့်	
အလေ�#နှ�င့်	
 �ခွဲင့်
 လေ��
7�တွ
�န်
 သ�. မိဟု�တွ
 အန်�#တွ�င့်
မိရှိ��သည်	
 မိ�ဘ်75မိ� ကလေ#လေ7�က
!5	
စု��တွ
 စု�လေ��င့်
#�န်
 မိက,ည်�ပြခွဲင့်
#နှ�င့်	
!တွ
သက
သည်	
 ဤအသ�လေ!#စု�က�� က-နှ
�!
 �တွ
3� ပြီး!�#ပြ�စု
!'သည်
။



 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�
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အ�မိ
တွ�င့်
#အကြကမိ
#�က
မိ�က မိည်
သ,မိ���အလေ!6 က�လေ��က
နှ��င့်
!'သည်
။

 အ�!
အက��င့်
 သ�. မိဟု�တွ
 !ည်�အ�ည်
အခွဲ�င့်
#၊ ,မိ� �%&# သ�. မိဟု�တွ
 မိ� �%&#နှ�ယာ
စု�လေန်�က
ခွဲ5၊ ဘ်�သ�တွ��#၊ က
7!
7�မိ
#ပြမိ�#မိ�အ�င့်	
၊ 3�!
!��င့်
#
���င့်
�� စု�မိ
#လေ��င့်
�ည်
၊ အသက
အ��ယာ
 သ�. မိဟု�တွ
 �င့်
!��င့်
#���င့်
�� တွ�မိ
#ညွှ�တွ
မိ�အလေ!6 မိ,မိတွည်
ဘ်� အ�မိ
တွ�င့်
# အကြကမိ
#�က
မိ�သည်
 ,မိ�လေ�#
နှ�င့်	
 စု�#!��#လေ�#အ�င့်	
အ�#5�#တွ�င့်
 လေ!6လေ!'က
နှ��င့်
!'သည်
။

 နှ�စု
စုဉ်း
နှ�စု
တွ��င့်
# လေ���
�� �ယာ�ပြ!ည်
န်ယာ
 ဥ!လေဒစု��#မိ��#လေ�# လေအ��င့်
စု�မိ��#သ�.  တွ��င့်
ကြက�#သည်	
 အ�မိ
တွ�င့်
#အကြကမိ
#�က
မိ� ပြ�စု
�!
 50,000 လေက��
 ရှိ��!'သည်
။
 အမိ� �%&#သမိ�#အ�#5�#မိ� 50 ��ခွဲ��င့်
နှ�%န်
#လေက��
သည်
 ၎င့်
#တွ�. ၏ဘ်ဝအတွ�င့်
# တွစု
ခွဲ� �န်
ခွဲ� �န်
၌ အန်�#က!
�5�# က
တွ��လေ��
၏ 3��က
နှ�က
ပြခွဲင့်
#က�� ခွဲ5�!'သည်
။
 ဤနှ��င့်
င့်5အတွ�င့်
# 9 စုက̂န် 	
တွ��င့်
#တွ�င့်
 အမိ� �%&#သမိ�#တွစု
ဦး#သည်
 3�!
!��င့်
#���င့်
�� အနှ��င့်
က�င့်	
ပြခွဲင့်
#ခွဲ5�ပြီး!�# နှ�စု
စုဉ်း
 ခွဲန် 	
မိ�န်
#လေပြခွဲ အမိ� �%&#သမိ�# 2 မိ�� 5မိ� 4 မိ�� 5

ခွဲန် 	
 ရှိ��!'သည်
။
 3��က
နှ�က
ပြခွဲင့်
#သည်
 အလေမိ��ကန်
ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု�အတွ�င့်
# အမိ� �%&#သမိ�#မိ��# 7�ခွဲ��က
ဒဏ်
���ရှိ��သည်	
 အဓိ�ကအလေကြက�င့်
#�င့်
#ပြ�စု
ပြီး!�# ယာင့်
#က မိ�ဒ�မိ
#က�င့်	


ပြခွဲင့်
#၊ ဓိ'#ပြ!တွ��က
ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 ယာ�ဉ်း
မိလေတွ�
တွ�မိ�မိ��# စု�စု�လေ!'င့်
#7က
 !��!'သည်
။
 နှ��င့်
င့်5အ��က
 အ��#မိ�	အ�မိ
မိ�	 အမိ� �%&#သမိ�#မိ��#နှ�င့်	
 ကလေ#မိ��#၏ 50 ��ခွဲ��င့်
နှ�%န်
#သည်
 အ�မိ
တွ�င့်
# အကြကမိ
#�က
မိ�လေကြက�င့်	
 မိ
#လေ!6လေ��က
လေန်ပြခွဲင့်
# ပြ�စု


!'သည်
။
 က��ယာ
ဝန်
လေ��င့်
 အမိ� �%&#သမိ�# 15 ��ခွဲ��င့်
နှ�%န်
#နှ�င့်	
 25 ��ခွဲ��င့်
နှ�%န်
#ကြက�#သည်
 3��က
နှ�က
ခွဲ5ကြက�!'သည်
။
 ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု� စု5�စုမိ
#စုစု
လေ�#လေ�#35� # (Federal Bureau of Investigations) (F.B.I) က အ�မိ
တွ�င့်
#အကြကမိ
#�က
မိ�၏ ပြ�စု
�!
 10 ခွဲ�တွ�င့်
 1 ခွဲ�က��သ� 

တွ��င့်
ကြက�#မိ�ရှိ��လေကြက�င့်
# ခွဲန် 	
မိ�န်
#7�#!'သည်
။
 လေန် 	စုဉ်း
လေန် 	တွ��င့်
#၊ အလေမိ��ကန်
ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု�တွ�င့်
# အမိ� �%&#သမိ�# 4 ဦး#သည်
 ၎င့်
#တွ�. ၏ အန်�#က!
�5�# က
တွ��လေ��
၏ သတွ
ပြ�တွ
ပြခွဲင့်
# ခွဲ5�!'သည်
။

အခွဲ�က
အက
မိ��# !��မိ���ရှိ���န်

အခွဲမိ�	 : �D&ဝ�က
ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#က�� ,သ�#လေ�#�� ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#ဌ�န်မိ� လေ7�က
!5	က,ည်�သည်	
 အ�မိ
တွ�င့်
# အကြကမိ
#�က
မိ�အတွ�က
 ခွဲ���5��နှ�င့်	
 
အစု�အစုဉ်း
မိ��#75မိ� �ရှိ��နှ��င့်
!'သည်
။

တွစု
�က
:င့်
 24 န်��� အက,အည်��ရှိ���န်
အတွ�က
 ��န်
#န်5!'တွ
 (800) 334-2836 က�� လေခွဲ6���!'
သင့်
၏ လေဒသနှ�� အ�မိ
တွ�င့်
#အကြကမိ
#�က
မိ�အတွ�က
 ခွဲ���5��ရှိ�� တွစု
စု5�တွစု
ဦး#နှ�င့်	
 စုက�#လေပြ!�����န်
 ဤအဝင့်
အခွဲမိ�	 ��န်
#န်5!'တွ
က�� လေခွဲ6���!'။ သင့်
နှ�င့်	
 
သင့်	
ကလေ#မိ��# လေန်�န်
အတွ�က
 လေဘ်#ကင့်
#သည်	
လေန်��တွစု
ခွဲ� လေတွJရှိ���န်
နှ�င့်	
 သင့်	
အ�#က,ည်��န်
 အပြခွဲ�#�င့်
#ပြမိစု
မိ��# �ရှိ���န်
 ပြ!ည်
န်ယာ
အတွ�င့်
#ရှိ�� မိည်

သည်	
လေန်��မိ���မိ� သင့်
လေခွဲ6���နှ��င့်
!'သည်
။

အ�မိ
တွ�င့်
# အကြကမိ
#�က
မိ�၊ �င့်
!��င့်
#���င့်
�� အကြကမိ
#�က
မိ�၊ �င့်
!��င့်
#���င့်
�� လေစု�
က�#မိ� သ�. မိဟု�တွ
 လေန်�က
လေယာ�င့်
ခွဲ5��က
ပြခွဲင့်
#���သည်
မိ�� ဘ်�!'�။

 အ�မိ
တွ�င့်
# အကြကမိ
#�က
မိ�အတွ�င့်
# အ�မိ
လေ7�င့်
�က
၊ လေယာ�ကB��#လေ#မိ�တွ
လေ��၊ က
တွ��လေ��
 သ�. မိဟု�တွ
 'က��က��ပြီး!�#သ," မိ� 3��က
ပြခွဲင့်
#၊ ကန်
ပြခွဲင့်
#၊ 
7�နှ�က
ပြခွဲင့်
#၊ မိ�ဒ�မိ
#က�င့်	
ပြခွဲင့်
#၊ ည်
!င့်
#ည်K&စု
ပြခွဲင့်
#၊ ပြီးခွဲ�မိ
#လေပြခွဲ�က
ပြခွဲင့်
#၊ 7�န်
#ခွဲ�%&!
ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 အသက
ရှိ�င့်
လေန်7��င့်
�န်
 သင့်
��အ!
သည်	

အ��မိ��# (အစု�#အစု�၊ လေ�#ဝ'# သ�. မိဟု�တွ
 လေန်အ�မိ
တွစု
ခွဲ�) မိ�လေအ�င့်
7�#ပြခွဲင့်
# !'ဝင့်
နှ��င့်
!'သည်
။

 �င့်
!��င့်
#���င့်
�� လေနှ��င့်	
ယာ�က
မိ� ���သည်
မိ�� လေစု�
က�#သည်	
 အ�!
ဝန်
#က�င့်
တွစု
ခွဲ�အပြ�စု
 �န်
တွ�#သည်	
 �င့်
လေ!6အလေပြခွဲပြ!%&လေသ� �န်
��၊ ပြီးခွဲ�မိ
#လေပြခွဲ�က
 



 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�
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သ�. မိဟု�တွ
 ��နှ��!
သည်	
 အပြ!%&အမိ,ပြ�စု
!'သည်
။
 �င့်
!��င့်
#���င့်
�� လေစု�
က�#မိ� ���သည်
မိ�� သ�#လေက�င့်
သည်
 သလေဘ်�တွ,ခွဲ�င့်	
ပြ!%&ခွဲ�က
လေ!#�န်
 စု�မိ
#�ည်
မိရှိ��ခွဲ� �န်
 အ!'အဝင့်
 ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု�၊ 

တွ��င့်
#�င့်
#သ�# သ�. မိဟု�တွ
 ပြ!ည်
န်ယာ
 ဥ!လေဒမိ� သတွ
မိ�တွ
7�#သည်	
 ကြကည်
ပြ�P&သလေဘ်�တွ,ပြခွဲင့်
#မိရှိ��သည်	
 �င့်
!��င့်
#���င့်
�� �!
လေ��င့်
မိ�ပြ�စု

!'သည်
။

 လေန်�က
လေယာ�င့်
ခွဲ5��က
ပြခွဲင့်
# ���သည်
မိ�� လေ��
7�တွ
ပြ!သသည်	
 သ�. မိဟု�တွ
 သ�ယာ
ဝ��က
အဓိ�!_'ယာ
သက
လေ��က
သည်	
 ပြီးခွဲ�မိ
#လေပြခွဲ�က
မိ�လေကြက�င့်	
 က� �%&#
လေကြက�င့်
#သင့်	
လေ��
သည်	
 ,တွစု
ဦး#အလေန်ပြ�င့်	
 7�ခွဲ��က
ဒဏ်
���မိည်
 သ�. မိဟု�တွ
 အ7,#သပြ�င့်	
 လေသ�5�#မိည်
ဟု� လေကြက�က
�� G5လေစုနှ��င့်
သည်	
 
အလေပြခွဲအလေန်�!
မိ��#အတွ�င့်
# အပြခွဲ�#,တွစု
ဦး#အ�# စု�တွ
�နှHရှိ��ရှိ� �နှ�င့်	
 7!
ခွဲ'7!
ခွဲ' လေန်�က
မိ���က
 သ�. မိဟု�တွ
 လေနှ��င့်	
ယာ�က
သည်	
 �!
လေ��င့်
မိ� 
သ�. မိဟု�တွ
 ��ဇူးဝတွ
မိ� ပြ�စု
!'သည်
။

သင့်
၏ လေဒသနှ�� မိ�သ�#စု�နှ�င့်	
 ကလေ#မိ��# ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#ဌ�န်က သင့်
နှ�င့်	
 သင့်
၏ကလေ#မိ��# လေဘ်#ကင့်
#စု��လေန်7��င့်
နှ��င့်
�န်
 က,ည်���!'သည်
။ 

အ���!'အ��မိ��#မိ� တွစု
ခွဲ�ခွဲ�သင့်	
75တွ�င့်
 ပြ�စု
လေ!6လေန်!'က သင့်
၏ အမိ�က��င့်
ဝန်
7မိ
#နှ�င့်	
 စုက�#လေပြ!����!'။
 သင့်
၏ အ�မိ
လေ7�င့်
�က
၊ က
တွ��လေ��
၊ လေယာ�ကB��#လေ#မိ�တွ
လေ�� သ�. မိဟု�တွ
 "က��က��ပြီး!�#သ," က သင့်	
အ�# က
သ�#နှ�င့်	
7��# သ�. မိဟု�တွ
 !'#3��က
�,#

!'သ�#။
 အ���!'သ,က သင့်	
အ�# အနှ���ယာ
ပြ!%&�န်
 ပြီးခွဲ�မိ
#လေပြခွဲ�က
�,#!'သ�#။
 အ���!'သ,က သင့်
၏ကလေ#မိ��#က�� လေခွဲ6သ��#မိည်
ဟု� ပြီးခွဲ�မိ
#လေပြခွဲ�က
�,#!'သ�#။
 အ���!'သ,က သင့်	
အ�# လေစု�
က�#လေမိ�
က�#လေပြ!�!'သ�# သ�. မိဟု�တွ
 မိန်���စု�� ပြ!%&မိ,!'သ�#။
 အ���!'သ,က သင့်	
ဘ်ဝက�� ခွဲ�%&!
က��င့်
လေန်သည်
 သ�. မိဟု�တွ
 သင့်
၏မိ�သ�#စု�နှ�င့်	
 သ,င့်ယာ
ခွဲ�င့်
#မိ��#75မိ� လေဝ#��တွ�င့်
7�#သည်
 သ�. မိဟု�တွ
 

အ�!
 သ�. မိဟု�တွ
 လေက��င့်
#သ�.  သင့်
မိသ��#နှ��င့်
လေအ�င့်
 တွ�#��#လေန်သည်
ဟု� သင့်
 ခွဲ5စု�#��,#!'သ�#။
 အ���!'သ,က သင့်
ဘ်��!
သည်
၊ သင့်
ဘ်ယာ
က��သ��#သည်
 သ�. မိဟု�တွ
 ��န်
#လေ!6တွ�င့်
 သင့်
မိည်
သ,နှ�င့်	
 စုက�#လေပြ!�သည်
���သည်
က�� အပြီးမိ�လေပြခွဲ��

ခွဲ57�#!'သ�#။
 အ���!'သ,သည်
 သင့်
!��င့်
���င့်
လေသ� သ�. မိဟု�တွ
 �3�7�#လေသ�အ��မိ��#က�� ��က
��#!'သ�#။
 အ���!'သ,က�� သင့်
လေကြက�က
�� G5!'သ�#။
 အ�မိ
သ�. ပြပြ!န်
ပြခွဲင့်
#က သင့်	
အတွ�က
 လေဘ်#မိကင့်
#ပြ�စု
လေစု!'သ�#။

အကယာ
၍ လေမိ#ခွဲ�န်
#မိ��#မိ� တွစု
ခွဲ�ခွဲ�က�� ဟု�တွ
 ဟု� သင့်
လေပြ����ခွဲ�	!'က သင့်
နှ�င့်	
 သင့်
၏ကလေ#မိ��#၏ လေဘ်#ကင့်
#လေ�#နှ�င့်	
 !တွ
သက
ပြီး!�# စုဉ်း
#စု�#�န်
အခွဲ� �န်
 ပြ�စု

နှ��င့်
!'သည်
။

အ�မိ
တွ�င့်
# အကြကမိ
#�က
မိ�နှ�င့်	
 TANF

 ��အ!
ခွဲ�က
ရှိ��လေသ� မိ�သ�#စု�မိ��#အတွ�က
 ယာ�ယာ�အလေ7�က
အက, (TANF) ၏ ��အ!
ခွဲ�က
အခွဲ� �D&က သင့်
နှ�င့်	
 သက
���င့်
ခွဲ�င့်
မိ� သက
���င့်
နှ��င့်

!'သည်
။

 သင့်
၏ က
တွ��လေ��
သည်
 အကြကမိ
#�က
လေကြက�င့်
# DFCS အမိ�က��င့်
ဝန်
7မိ
#အ�# အခွဲ� �န်
မိ��လေ်# သင့်
လေပြ!����နှ��င့်
!'သည်
။



 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�
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 DFCS က သင့်
၏အလေပြခွဲအလေန်နှ�င့်	
 !တွ
သက
ပြီး!�# သင့်
 စုက�#လေပြ!����နှ��င့်
သ, တွစု
စု5�တွစု
ဦး#75 သင့်	
အ�# F�လေပြ!�င့်
#လေ!#!'မိည်
။
 DFCS က သင့်
နှ�င့်	
 သင့်
၏ကလေ#အ�# အလေ7�က
အ!5	၊ လေန်7��င့်
�န်
 လေဘ်#ကင့်
#��လေန်��၊ လေ�#ဘ်က
���င့်
��နှ�င့်	
 စု�တွ
က�န်
#မိ�လေ�# 

လေစု�င့်	
လေရှိ��က
မိ�၊ လေ�#စု��က�သမိ�နှ�င့်	
 ��ဇူးဝတွ
မိ�နှ�င့်	
 အ�မိ
တွ�င့်
# အကြကမိ
#�က
မိ�၏ သ�#လေက�င့်
မိ��#အတွ�က
 အ7,#အက,အည်�မိ��#ပြ�င့်	
 သင့်	

အ�# က,ည်�!'�မိ	
မိည်
။

 DFCS က ဤအခွဲ�က
အက
က�� သင့်
မိသ���က
ဘ်� လေအ��င့်
စု�ပြ!င့်
!မိ� ,တွစု
ဦး#ဦး#နှ�င့်	
 မိ:လေဝမိည်
မိဟု�တွ
!'။
 သင့်
သည်
 အနှ���ယာ
ရှိ��လေသ� အလေပြခွဲအလေန်တွစု
�!
အတွ�င့်
# မိရှိ��လေတွ�	သည်	
အခွဲ� �န်
တွ�င့်
 DFCS အ�# အသ�လေ!#!'။
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 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�

ADA/  !�ဒ
မိ     504   အခွဲ�င့်	
အလေ�#မိ��#     အသ�လေ!#ခွဲ�က
  

မိသန်
စု�မိ
#မိ�မိ��#ရှိ��သ,မိ��#အတွ�က
 အက,အည်�

လေ���
�� �ယာ�ပြ!ည်
န်ယာ
 ,သ�#လေ�#�� ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#ဌ�န် (Georgia Department of Human Services) နှ�င့်	
 လေ���
�� �ယာ�ပြ!ည်
န်ယာ
 အသ��င့်
#အဝ��င့်
# 
က�န်
#မိ�လေ�#ဌ�န် (Georgia Department of Community Health) ("ဌ�န်မိ��#”) သည်
 ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု� ဥ!လေဒ*အ� မိသန်
စု�မိ
#မိ�မိ��# ရှိ��သ,မိ��#အတွ�က
 ဌ�န်
မိ��#၏ အစု�အစုဉ်း
မိ��#၊ ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��# သ�. မိဟု�တွ
 �!
ရှိ��#မိ�မိ��#တွ�င့်
 !'ဝင့်
�!
လေ��င့်
�န်
နှ�င့်	
 အ�ည်
အခွဲ�င့်
#ပြ!ည်	
မိ��န်
 သ�တွ,ည်�မိ: အခွဲ�င့်	
အလေ�#တွစု
ခွဲ� 
လေ!#အ!
�န်
 ��အ!
!'သည်
။ ယာင့်
#တွ�င့်
 SNAP၊ TANF နှ�င့်	
 လေ�#ဘ်က
���င့်
�� အလေ7�က
အက, (Medical Assistance) က�	သ�. လေသ� အစု�အစုဉ်း
မိ��# !'ဝင့်

!'သည်
။

မိသန်
စု�မိ
#မိ�လေ!6 အလေပြခွဲပြ!%&၍ ခွဲ��ပြခွဲ�#�က
�5ပြခွဲင့်
#က�� လေရှိ��င့်
ကြကဉ်း
�န်
 မိ�မိ
#မိ5ပြ!င့်
�င့်
မိ�မိ��# ��အ!
ခွဲ� �န်
တွ�င့်
 ဌ�န်မိ��#က က� �%&#လေကြက�င့်
#လေ��
ည်�သည်	
 မိ�မိ
#မိ5
ပြ!င့်
�င့်
မိ�မိ��# လေ!#အ!
!'သည်
။ ဥ!မိ�အ�#ပြ�င့်	
 သ�တွ,ည်�မိ: အသ5�#ပြ!%&ခွဲ�င့်	
 လေ!#အ!
�န်
အတွ�က
 မိ,ဝ'ဒမိ��#၊ �!
75�#�!
န်ည်
#မိ��# သ�. မိဟု�တွ
 �!
င့်န်
#စုဉ်း

မိ��#က�� က-နှ
�!
တွ�.  လေပြ!�င့်
#�နှ��င့်
!'သည်
။ 7!
တွ, သက
လေ��က
မိ�ရှိ��သည်	
 �က
သ�ယာ
လေပြ!����မိ�ရှိ��လေကြက�င့်
# လေသခွဲ��လေစု�န်
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�မိ��#ရှိ��သ,မိ��# 
သ�. မိဟု�တွ
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�မိ��#ရှိ��လေသ� ၎င့်
#တွ�. ၏ အလေ!'င့်
#အလေ��
မိ��#အ�# က
ဟုန်
လေပြခွဲဟုန်
ပြ! ဘ်�သ�စုက�#���င့်
�� စုက�#ပြ!န်
က�	သ�.  �က
သ�ယာ
လေပြ!����
လေ�#���င့်
�� အလေ7�က
အက, က-နှ
�!
တွ�.  လေ!#အ!
!'သည်
။ က-နှ
�!
တွ�. ၏ အက,အည်�သည်
 အခွဲမိ�	ပြ�စု
!'သည်
။ ဌ�န်မိ��#အလေန်ပြ�င့်	
 ဝန်
လေ��င့်
မိ�၊ အစု�အစုဉ်း
 
သ�. မိဟု�တွ
 �!
ရှိ��#မိ�တွစု
ခွဲ�၏ သလေဘ်�သဘ်�ဝတွ�င့်
# အလေပြခွဲခွဲ5လေပြ!�င့်
#�မိ�တွစု
ခွဲ� သ�. မိဟု�တွ
 မိပြ�စု
သင့်	
သည်	
 လေင့်�လေကြက#နှ�င့်	
 စု�မိ5အ�!
ခွဲ�%&!
လေ�# ဝန်
7�!
ဝန်
!��#
မိ��# �ဒ
ပြ�စု
လေစုနှ��င့်
လေသ� မိ�မိ
#မိ5ပြ!င့်
�င့်
မိ�တွစု
ခွဲ�ခွဲ�က�� �!
�န်
 မိ��အ!
!'။

က� �%&#လေကြက�င့်
#လေ��
ည်�သည်	
 မိ�မိ
#မိ5ပြ!င့်
�င့်
မိ� တွစု
ခွဲ� သ�. မိဟု�တွ
 �က
သ�ယာ
လေ�#အလေ7�က
အက,က�� လေတွ�င့်
#ခွဲ5!5�

သင့်	
75တွ�င့်
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�တွစု
ခွဲ�ရှိ��ပြီး!�# က� �%&#လေကြက�င့်
#လေ��
ည်�သည်	
 မိ�မိ
#မိ5ပြ!င့်
�င့်
မိ�၊ �က
သ�ယာ
လေပြ!����လေ�# အလေ7�က
အက, သ�. မိဟု�တွ
 7!
လေ��င့်
#
အက,အည်� ��အ!
!'က လေက�#ဇူး,#ပြ!%&၍ သင့်
၏ အမိ�က��င့်
ဝန်
7မိ
#အ�# �က
သ�ယာ
လေ!#!'။ ဥ!မိ�အ�#ပြ�င့်	
 က
ဟုန်
လေပြခွဲဟုန်
ပြ!ဘ်�သ�စုက�# စုက�#ပြ!န်

က�	သ�.  7�လေ��က
လေသ� �က
သ�ယာ
မိ�အတွ�က
 ဝန်
လေ��င့်
မိ� သ�. မိဟု�တွ
 အက,အည်� တွစု
ခွဲ� သင့်
��အ!
!'က ��န်
#လေခွဲ6���!'။
သင့်
၏လေတွ�င့်
#���ခွဲ�က
က��ပြ!%&�!
�န်
 သင့်
၏ အမိ�က��င့်
ဝန်
7မိ
#အ�# �က
သ�ယာ
နှ��င့်
!'သည်
 သ�. မိဟု�တွ
 DFCS အ�# ��န်
#န်5!'တွ
 (877) 423-4746 တွ�င့်
 လေခွဲ6
���နှ��င့်
!'သည်
 သ�. မိဟု�တွ
 DCH Katie Beckett (KB) အ�J�အ�# ��န်
#န်5!'တွ
 678-248-7449 တွ�င့်
 လေခွဲ6���နှ��င့်
!'သည်
။ သင့်
သည်
 DFCS ADA ၏ က� �%&#
လေကြက�င့်
#လေ��
ည်�သည်	
 မိ�မိ
#မိ5ပြ!င့်
�င့်
မိ� လေတွ�င့်
#���ခွဲ�က
 လေ��င့်
!5�စု5က�� အသ5�#ပြ!%&၍ည်
# သင့်
၏လေတွ�င့်
#���မိ�က�� ပြ!%&�!
နှ��င့်
ပြီး!�# ယာင့်
#လေ��င့်
!5�စု5က�� သင့်
၏ 

လေဒသနှ�� DFCS 35� # သ�. မိဟု�တွ
 အ�န်
��င့်
#လေ!6ရှိ�� https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights သ�. မိဟု�တွ
 DFCS ADA ၏ က� �%&#
လေကြက�င့်
#လေ��
ည်�သည်	
 မိ�မိ
#မိ5ပြ!င့်
�င့်
မိ� လေတွ�င့်
#���ခွဲ�က
 !5�စု5က�� KB 35� # https://medicaid.georgia.gov/programs/all-programs/tefrakatie-beckett 

တွ�င့်
 �ယာ,နှ��င့်
!'သည်
၊ သ�. မိဟု�တွ
 သင့်
၏ မိ�မိ
#မိ5ပြ!င့်
�င့်
မိ�လေတွ�င့်
#���ခွဲ�က
က�� DCH.ADAassistance@dch.ga.gov. သ�.  အ�#လေမိ#!�. နှ��င့်
!'သည်
။

တွ��င့်
ကြက�#မိ�တွစု
ခွဲ� တွင့်
သ�င့်
#!5�

သင့်
၏မိသန်
စု�မိ
#မိ�လေကြက�င့်	
 ဌ�န်မိ��#က သင့်	
အ�# ခွဲ��ပြခွဲ�#�က
�5မိ�ပြ!%&!'က တွ��င့်
ကြက�#မိ�တွစု
ခွဲ� ပြ!%&�!
!��င့်
ခွဲ�င့်	
 သင့်	
75တွ�င့်
ရှိ��!'သည်
။ ဥ!မိ� သင့်
က က� �%&#
လေကြက�င့်
# လေ��
ည်�သည်	
 မိ�မိ
#မိ5ပြ!င့်
�င့်
မိ� တွစု
ခွဲ� သ�. မိဟု�တွ
 က
ဟုန်
လေပြခွဲဟုန်
ပြ! ဘ်�သ�စုက�#���င့်
�� စုက�#ပြ!န်
တွစု
ဦး# လေတွ�င့်
#���ခွဲ�	ပြီး!�# အ���!' 

mailto:DCH.ADAassistance@dch.ga.gov
https://medicaid.georgia.gov/programs/all-programs/tefrakatie-beckett
https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
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 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�

လေတွ�င့်
#���ခွဲ�က
က�� ပြင့်င့်
#�န်
ခွဲ�	!'က သ�. မိဟု�တွ
 က� �%&#လေကြက�င့်
#လေ��
ည်�သည်	
 အခွဲ� �န်
တွစု
ခွဲ�အတွ�င့်
# မိ�!
လေ��င့်
လေ!#ခွဲ�	!'က ခွဲ��ပြခွဲ�#�က
�5လေကြက�င့်
# 
တွ��င့်
ကြက�#ခွဲ�က
တွစု
လေစု�င့်
 သင့်
 တွင့်
သ�င့်
#နှ��င့်
!'သည်
။ သင့်
သည်
 သင့်
၏ အမိ�က��င့်
ဝန်
7မိ
#၊ သင့်
၏ လေဒသနှ�� DFCS 35� # သ�. မိဟု�တွ
 47 Trinity Avenue 

SW, Atlanta, GA 30334, (877) 423-4746 ရှိ�� DFCS အ�!
သ�#အခွဲ�င့်	
အလေ�#35� #၊ ADA/!�ဒ
မိ 504 ည်K&�နှ�%�င့်
#လေ��င့်
��က
လေ�#မိ\#အ�# �က
သ�ယာ
ပြီး!�# 
တွ��င့်
ကြက�#ခွဲ�က
က�� နှ�%တွ
ပြ�င့်	
ပြ�စု
လေစု စု�ပြ�င့်	
ပြ�စု
လေစု တွင့်
သ�င့်
#ပြ!%&�!
နှ��င့်
!'သည်
။ DCH အတွ�က
၊ KB အ�J� ADA/!�ဒ
မိ 504 ည်K&�နှ�%�င့်
#လေ��င့်
��က
လေ�#မိ\#အ�# 
လေန်�က
ရှိ�� �!
စု�တွ�င့်
 �က
သ�ယာ
နှ��င့်
!'သည်
 - 2211 Beaver Ruin Road, Suite 150, Norcross, GA 30071 သ�. မိဟု�တွ
 P.O. Box 172, Norcross, GA 

30091, (678) 248-7449။ DCH ၏ အ�#လေမိ#
မိ�� - dch.adarequests@dch.ga.gov ပြ�စု
!'သည်
။

သင့်
သည်
 DFCS အ�!
သ�#အခွဲ�င့်	
အလေ�#မိ��#���င့်
�� တွ��င့်
ကြက�#ခွဲ�က
 လေ��င့်
!5�စု5အတွ�က
 မိ�တွ� P&တွစု
လေစု�င့်
 �ရှိ���န်
 သင့်
၏အမိ�က��င့်
ဝန်
7မိ
#75 လေတွ�င့်
#���
နှ��င့်
!'သည်
။ တွ��င့်
ကြက�#ခွဲ�က
 လေ��င့်
!5�စု5က�� https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights တွ�င့်
ည်
# �ရှိ��နှ��င့်
!'သည်
။ ခွဲ��ပြခွဲ�#
�က
�5မိ�အလေကြက�င့်
# တွ��င့်
ကြက�#ခွဲ�က
တွစု
ခွဲ� ပြ!%&�!
�န်
 အက,အည်� သင့်
��အ!
!'က အ7က
တွ�င့်
လေ��
ပြ!7�#လေသ� DFCS ဝန်
7မိ
#အ�# �က
သ�ယာ
နှ��င့်

!'သည်
။ န်�#မိကြက�#သည်	
 သ�. မိဟု�တွ
 န်�#ကြက�#�န်
 ခွဲက
ခွဲ�သည်	
 !��=�%&
မိ��# သ�. မိဟု�တွ
 စုက�#လေပြ!�မိသန်
စု�မိ
#မိ� ရှိ��သ,မိ��# အလေန်ပြ�င့်	
 က-နှ
�!
တွ�. နှ�င့်	
 �က

သ�ယာ
လေ!#�န်
 လေအ�
!လေ�တွ�တွစု
ဦး#အ�# 711 တွ�င့်
 လေခွဲ6���နှ��င့်
!'သည်
။ DCH အ�!
သ�#အခွဲ�င့်	
အလေ�#မိ��# တွ��င့်
ကြက�#ခွဲ�က
အတွ�က
 အ�#လေမိ#
မိ�� - 

dch.civilrights@dch.ga.gov ပြ�စု
!'သည်
။ DCH အ�!
သ�#အခွဲ�င့်	
အလေ�#မိ��# �!
င့်န်
#စုဉ်း
နှ�င့်	
 တွ��င့်
ကြက�#ခွဲ�က
လေ��င့်
!5�စု5 �ရှိ���န်
 င့်	
ခွဲ
သည်
 
https://dch.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rightsတွ�င့်
 ရှိ��!'သည်
။

သင့်	
အလေန်ပြ�င့်	
 သင့်	
လေ��
�� �က
ဒ�ယာ
လေအ��င့်
စု�ပြ�င့်	
 ခွဲ��ပြခွဲ�#�က
�5မိ� တွ��င့်
ကြက�#ခွဲ�က
 တွစု
ခွဲ�က��ည်
# တွင့်
သ�င့်
#နှ��င့်
!'သည်
။ �က
သ�ယာ
�န်
 
အခွဲ�က
အက
 အလေန်ပြ�င့်	
 အလေမိ��ကန်
ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု� စု��က
!� �%&#လေ�#ဌ�န် (Department of Agriculture) (USDA) နှ�င့်	
အလေမိ��ကန်
ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု� 
က�န်
#မိ�လေ�#နှ�င့်	
 ,သ�#လေ�#�� ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#ဌ�န် (Department of Health and Human Services) (HHS) အ�# �က
သ�ယာ
�န်
 အခွဲ�က
အက
သည်
 
အတွ�င့်
#၌!'ရှိ��သည်	
 "ခွဲ��ပြခွဲ�#�က
�5မိ�မိပြ!%&လေ�# လေကြကပြင့်�ခွဲ�က
" အတွ�င့်
# ရှိ��!'သည်
။

*ပြ!န်
ည်
န်�န်
7,လေ�# အက
ဥ!လေဒ 1973 ၏ �က
ရှိ�င့်
 504 ၊ မိသန်
စု�မိ
#မိ�မိ��# ရှိ��လေသ� အလေမိ��ကန်
နှ��င့်
င့်5သ�#မိ��# အက
ဥ!လေဒ 1990 နှ�င့်	
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�
မိ��# ရှိ��လေသ� အလေမိ��ကန်
နှ��င့်
င့်5သ�#မိ��# အက
ဥ!လေဒ မိ�မိ
#မိ5ပြ!င့်
�င့်
ခွဲ�က
 အက
ဥ!လေဒ 2008 အ� မိသန်
စု�မိ
#မိ�ရှိ��သ,မိ��#သည်
 ဥ!လေဒနှ�င့်	
မိည်�လေသ� ခွဲ��ပြခွဲ�#
�က
�5မိ�မိ� �တွ
ကင့်
#လေကြက�င့်
# လေသခွဲ��လေစု!'သည်
။

,7�က�န်
#မိ�လေ�#ဌ�န် (Department of Community Health) (DCH) မိ,ဝ'ဒ အ�လေ�#ဘ်က
���င့်
�� အလေ7�က
အက, အစု�အစုဉ်း
မိ��#အလေန်ပြ�င့်	
 ,မိ� �%&#၊ 
အသက
အ��ယာ
၊ �င့်
၊ မိသန်
စု�မိ
#မိ�၊ ဇူး�တွ�နှ��င့်
င့်5 သ�. မိဟု�တွ
 က��#က�ယာ
သည်	
ဘ်�သ�လေ!6 အလေပြခွဲပြ!%&၍ သင့်
၏ အ�ည်
အခွဲ�င့်
# ပြ!ည်	
မိ�မိ� သ�. မိဟု�တွ
 
အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#က�� မိပြင့်င့်
#�န်
နှ��င့်
!'။

https://dch.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
mailto:dch.civilrights@dch.ga.gov
https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
mailto:dch.adarequests@dch.ga.gov
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 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�

လေ:�က
F�က�� USDA သ�. မိဟု�တွ
 HHS သ�.  မိ!�. !'နှ�င့်	


ခွဲ��ပြခွဲ�#�က
�5မိ�မိပြ!%&လေ�#     လေကြကပြင့်�စု�တွမိ
#     
ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု� အ�!
သ�#အခွဲ�င့်	
အလေ�#မိ��#���င့်
�� ဥ!လေဒနှ�င့်	
 အလေမိ��ကန်
ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု� စု��က
!� �%&#လေ�#ဌ�န် (Department of Agriculture) (USDA) 

အ�!
သ�#အခွဲ�င့်	
အလေ�#မိ��#���င့်
�� စုည်
#မိ�ဉ်း
#မိ��#နှ�င့်	
 မိ,ဝ'ဒမိ��#အ� USDA၊ ၎င့်
#၏ လေအ��င့်
စု�မိ��#၊ 35� #မိ��#နှ�င့်	
 ဝန်
7မိ
#မိ��# နှ�င့်	
 USDA အစု�အစုဉ်း
တွ�င့်
# 
!'ဝင့်
�!
လေ��င့်
လေသ� သ�. မိဟု�တွ
 စု�မိ5အ�!
ခွဲ�%&!
လေသ� အ�J�အစုည်
#မိ��#အလေန်ပြ�င့်	
 မိည်
သည်	
အစု�အစုဉ်း
တွ�င့်
#မိ��� သ�. မိဟု�တွ
 USDA မိ� �!
လေ��င့်
လေသ� 

သ�. မိဟု�တွ
 �န်
!5�လေင့်�လေ7�က
!5	လေသ� �!
ရှိ��#မိ�မိ��#အတွ�င့်
# ,မိ� �%&#၊ အသ�#အလေ��င့်
၊ ဇူး�တွ�နှ��င့်
င့်5၊ �င့်
 (က��#မိ ခွဲ��ပြခွဲ�#သတွ
မိ�တွ
မိ�နှ�င့်	
 �င့်
စု�တွ
 တွ�မိ
#ညွှ�တွ

မိ� အ!'အဝင့်
)၊ ဘ်�သ�လေ�# သက
ဝင့်
ယာ5�ကြကည်
မိ�၊ မိသန်
စု�မိ
#မိ�၊ အသက
အ��ယာ
၊ နှ��င့်
င့်5လေ�# ယာ5�ကြကည်
ခွဲ�က
မိ��#က�� အလေပြခွဲပြ!%&၍ ခွဲ��ပြခွဲ�#�က
�5ပြခွဲင့်
# 
သ�. မိဟု�တွ
 ယာခွဲင့်
 အ�!
သ�#အခွဲ�င့်	
မိ��#���င့်
�� �!
ရှိ��#မိ�မိ��#အတွ�က
 က
တွ5. ပြပြ!န်
ပြခွဲင့်
# သ�. မိဟု�တွ
 က
စု�#လေခွဲ�ပြခွဲင့်
#တွ�. မိပြ!%&�န်
 တွ�#ပြမိစု
7�#!'သည်
။ 

အလေမိ��ကန်
 ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု� က�န်
#မိ�လေ�#နှ�င့်	
 ,သ�#လေ�#�� ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ��#ဌ�န် (HHS) 75မိ� �က
ဒ�ယာ
ဘ်ဏ္ဍ�လေ�#���င့်
��အက,အည်�က���ရှိ��လေသ� 

အစု�အစုဉ်း
မိ��# ပြ�စု
သည်	
 ��အ!
ခွဲ�က
ရှိ��လေသ� မိ�သ�#စု�မိ��#အတွ�က
 ယာ�ယာ�အလေ7�က
အက, (Temporary Assistance for Needy Families) (TANF) နှ�င့်	
 
HHS မိ� တွ��က
3��က
 �!
င့်န်
#�!
လေ��င့်
သည်	
 အစု�အစုဉ်း
မိ��# က�	သ�. လေသ� အစု�အစုဉ်း
မိ��# အလေန်ပြ�င့်	
 ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု� အ�!
သ�#အခွဲ�င့်	
အလေ�#မိ��# ဥ!လေဒနှ�င့်	
 
HHS စုည်
#မိ�ဉ်း
#မိ��#အ� ခွဲ��ပြခွဲ�#�က
�5ပြခွဲင့်
#မိပြ!%&�န်
 တွ�#ပြမိစု
7�#!'သည်
။

အစု�အစုဉ်း
 အခွဲ�က
အက
မိ��#�ရှိ���န်
 အပြခွဲ�# �က
သ�ယာ
လေပြ!����လေ�# န်ည်
#မိ
#မိ��# (ဥ!မိ� - မိ�က
မိပြမိင့်
သ5�# ဘ်လေ�#�# (Braille)၊ စု�5�#ကြိုက�#ကြိုက�#၊ လေအ�

ဒ�ယာ��တွ�!
လေခွဲ�၊ အလေမိ��ကန်
 က
ဟုန်
လေပြခွဲဟုန်
ပြ! ဘ်�သ�စုက�#) ��အ!
သည်	
 မိသန်
စု�မိ
#မိ�မိ��# ရှိ��ကြကသ,မိ��#အလေန်ပြ�င့်	
 အက� �%&#ခွဲ5စု�#ခွဲ�င့်	
မိ��#�ရှိ���န်
 ၎င့်
#တွ�.
လေ:�က
7�#သည်	
လေန်��မိ� လေအ��င့်
စု� (ပြ!ည်
န်ယာ
 သ�. မိဟု�တွ
 လေဒသနှ��) 75 �က
သ�ယာ
သင့်	
!'သည်
။ န်�#မိကြက�#သ,၊ န်�#ကြက�#�ခွဲက
ခွဲ�သ, သ�. မိဟု�တွ
 
စုက�#လေပြ!� မိသန်
စု�မိ
#မိ�မိ��# ရှိ��သ,မိ��#အလေန်ပြ�င့်	
 ��န်
#န်5!'တွ
 (800) 877-8339 ရှိ�� ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု� တွစု
�င့်	
ခွဲ5 ဝန်
လေ��င့်
မိ�မိ�တွစု
�င့်	
 USDA အ�# �က
သ�ယာ
နှ��င့်

!'သည်
။ 7�. အပြ!င့်
 အစု�အစုဉ်း
 အခွဲ�က
အက
မိ��#က�� အ�B�!
ဘ်�သ�မိဟု�တွ
သည်	
 အပြခွဲ�#ဘ်�သ�စုက�#မိ��#ပြ�င့်	
ည်
# �ရှိ��နှ��င့်
��ယာ
ရှိ��!'သည်
။

USDA အစု�အစုဉ်း
မိ��#နှ�င့်	
 !တွ
သက
သည်	
 အ�!
သ�#အခွဲ�င့်	
အလေ�#မိ��#���င့်
�� တွ��င့်
ကြက�#ခွဲ�က
မိ��#
USDA က ပြ�ည်	
စု�က
 အ�ဟု�� အလေ7�က
အက,အစု�အစုဉ်း
 (Supplemental Nutrition Assistance Program ) (SNAP)၊ အင့်
#ဒ�#ယာန်
# 7�န်
#သ�မိ
# 
လေစု�င့်	
လေရှိ��က
လေ�#���င့်
�� အစု�#အစု� ပြ�န် 	
ဖြူးပြ�P&#လေ�# အစု�အစုဉ်း
 (Food Distribution Program on Indian Reservations) (FDPIR) နှ�င့်	
 အပြခွဲ�#အ��မိ��#
က�	သ�.  စု�#န်!
��က̀��,5�လေ�#နှ�င့်	
 ��လေ�င့်
မိ�လေ:�	ခွဲ�လေ�# အစု�အစုဉ်း
အမိ��#အပြ!�#အတွ�က
 ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု� လေင့်�လေကြက#အလေ7�က
အ!5	 လေ!#အ!
!'သည်
။ 

အစု�အစုဉ်း
တွ�င့်
# ခွဲ��ပြခွဲ�#�က
�5မိ� တွ��င့်
ကြက�#ခွဲ�က
တွစု
လေစု�င့်
 တွင့်
သ�င့်
#�န်
 အစု�အစုဉ်း
တွ�င့်
# ခွဲ��ပြခွဲ�#�က
�5မိ� တွ��င့်
ကြက�#ခွဲ�က
 လေ��င့်
!5�စု5 (AD-3027) က�� 
ပြ�ည်	
စု�က
သင့်	
ပြီး!�# ယာင့်
#လေ��င့်
!5�စု5က�� အ�န်
��င့်
#http://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdfတွ�င့်
 နှ�င့်	
 မိည်
သည်	
 USDA 35� #မိ���တွ�င့်
 
�ရှိ��နှ��င့်
သည်
 သ�. မိဟု�တွ
 USDA သ�. �!
မိ,ပြီး!�# စု�တွစု
လေစု�င့်
လေ�#သ�#က� လေ��င့်
!5�စု5တွ�င့်
# လေတွ�င့်
#���7�#လေသ� အခွဲ�က
အက
အ�#5�#က�� စု�အတွ�င့်
# 
လေ!#အ!
နှ��င့်
!'သည်
။ တွ��င့်
ကြက�#ခွဲ�က
 လေ��င့်
!5�စု5 မိ�တွ� P&တွစု
လေစု�င့်
 လေတွ�င့်
#����န်
 (866) 632-9992 က�� လေခွဲ6���!'။ သင့်
၏ ပြ�ည်	
စု�က
ပြီး!�#သ�# လေ��င့်
!5�စု5 
သ�. မိဟု�တွ
 စု�က�� USDA သ�.  တွင့်
သ�င့်
#�န်
မိ�� -

1. စု�တွ��က
မိ� - Food and Nutrition Service, USDA

        1320 Braddock Place, Room 334, Alexandria, VA 22314၊ သ�. မိဟု�တွ

2. �က
စု
ပြ�င့်	
 - (833) 256-1665 သ�. မိဟု�တွ
 (202) 690-7442၊ သ�. မိဟု�တွ


http://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf


 လေ�င့်
 297A (Rev.10/2024) A-28

 က ကကကကကကကမိ�သစု�နှ�င့်	
ကလေမိ�
 အတွ�က
 ဝန်
လေ�င့်
မိ�မိ�ဌန်ခွဲ�� အခွဲ�င့်	
အလေ�မိ�နှ�င့်	
 တွဝန်
ဝတွ� �မိ�

3. ��န်
#ပြ�င့်	
 - (833) 620-1071၊ သ�. မိဟု�တွ

4. အ�#လေမိ#
ပြ�င့်	
 - FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov.

SNAP ပြ!ဿန်�မိ��#နှ�င့်	
 စု!
�ဉ်း
#သည်	
 အပြခွဲ�#အခွဲ�က
အက
တွစု
ခွဲ�ခွဲ��ရှိ���န်
 ,မိ��#အလေန်ပြ�င့်	
 USDA SNAP လေဟု�	တွ
��င့်
#န်5!'တွ
 
(800) 221- 5689 က�� �က
သ�ယာ
သင့်	
ပြီး!�# စု!�န်
ဘ်�သ�စုက�#ပြ�င့်	
ည်
# �ရှိ��နှ��င့်
!'သည်
၊ သ�. မိဟု�တွ
 ပြ!ည်
န်ယာ
     အခွဲ�က
အက
  /  လေဟု�	တွ
��င့်
#     န်5!'တွ
  
မိ��#က�� လေခွဲ6���သင့်	
!'သည်
 (ပြ!ည်
န်ယာ
မိ� လေ!#7�#လေသ� လေဟု�	တွ
��င့်
#န်5!'တွ
မိ��# စု��င့်
#တွစု
ခွဲ��ရှိ���န်
 င့်	
ခွဲ
က��နှ��!
��က
!')၊ ၎င့်
#က�� အ�န်
��င့်
# - 
SNAP hotline တွ�င့်
လေတွJရှိ��နှ��င့်
!'သည်
။

HHS အစု�အစုဉ်း
မိ��#နှ�င့်	
 !တွ
သက
သည်	
 အ�!
သ�#အခွဲ�င့်	
အလေ�#မိ��#���င့်
�� တွ��င့်
ကြက�#ခွဲ�က
မိ��#
HHS က TANF၊ Head Start၊ ဝင့်
လေင့်�န်ည်
#အ�မိ
မိ��#အတွ�က
 စု�မိ
#အင့်
အက,အည်� အစု�အစုဉ်း
 (Low Income Home Energy Assistance Program) 

(LIHEAP) နှ�င့်	
 အပြခွဲ�#အ��မိ��#အ!'အဝင့်
 က�န်
#မိ�လေ�#နှ�င့်	
 ရွှ�Fင့်
န်
#လေ�#က�� ပြမိK&င့်	
တွင့်
လေ!#�န်
 အစု�အစုဉ်း
အမိ��#အပြ!�#အတွ�က
 �က
ဒ�ယာ

ဘ်ဏ္ဍ�လေ�# အက,အည်� လေ!#အ!
!'သည်
။ HHS မိ� တွ��က
3��က
ည်
!တွ
သည်	
 သ�. မိဟု�တွ
 HHS မိ� ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု� လေင့်�လေကြက#အလေ7�က
အ!5	 လေ!#7�#
သည်	
 အစု�အစုဉ်း
မိ��# သ�. မိဟု�တွ
 �!
ရှိ��#မိ�မိ��#အတွ�င့်
# သင့်
၏ ,မိ� �%&#၊ အသ�#အလေ��င့်
၊ ဇူး�တွ�နှ��င့်
င့်5၊ မိသန်
စု�မိ
#မိ�၊ အသက
အ��ယာ
၊ �င့်
 
(က��ယာ
ဝန်
လေ��င့်
မိ�၊ �င့်
စု�တွ
 တွ�မိ
#ညွှ�တွ
မိ�နှ�င့်	
 က��#မိ ခွဲ��ပြခွဲ�#သတွ
မိ�တွ
မိ� အ!'အဝင့်
) သ�. မိဟု�တွ
 က��#က�ယာ
သည်	
ဘ်�သ�လေကြက�င့်	
 ခွဲ��ပြခွဲ�#�က
�5ခွဲ5�
သည်
ဟု� သင့်
ယာ5�ကြကည်
!'က သင့်
က��ယာ
တွ��င့်
အတွ�က
 သ�. မိဟု�တွ
 အပြခွဲ�#တွစု
ဦး#ဦး#အတွ�က
 အ�!
သ�#အခွဲ�င့်	
လေ�#မိ��#35� # (OCR) သ�.  တွ��င့်
ကြက�#ခွဲ�က
တွစု

ခွဲ� တွင့်
သ�င့်
#နှ��င့်
!'သည်
။

HHS မိ�တွ�င့်	
 ပြ!ည်
လေ7�င့်
စု� လေင့်�လေကြက#အလေ7�က
အ!5	 �ရှိ��လေန်သည်	
 အစု�အစုဉ်း
တွစု
ခွဲ�နှ�င့်	
 စု!
�ဉ်း
#ပြီး!�# သင့်
က��ယာ
တွ��င့်
 သ�. မိဟု�တွ
 တွစု
စု5�တွစု
ဦး#
အတွ�က
 ခွဲ��ပြခွဲ�#�က
�5လေကြက�င့်
# တွ��င့်
ကြက�#ခွဲ�က
တွစု
ခွဲ� တွင့်
သ�င့်
#�န်
 OCR ၏ တွ��င့်
ကြက�#လေ�# လေ!6တွယာ
ပြ�စု
သည်	
 https://ocrportal.hhs.gov/ocr/ မိ�
တွ�င့်	
 အ�န်
��င့်
# လေ��င့်
!5�စု5တွစု
ခွဲ�က�� ပြ�ည်	
စု�က
!'။ သင့်	
အလေန်ပြ�င့်	
 OCR သ�.  စု�တွ��က
မိ�တွစု
�င့်	
ည်
# �က
သ�ယာ
နှ��င့်
!'သည်
 - Centralized Case 

Management Operations, U.S. Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue, S.W., Room 509F HHH 

Bldg., Washington, D.C. 20201၊ �က
စု
ပြ�င့်	
 - (202) 619-3818၊ သ�. မိဟု�တွ

အ�#လေမိ#
ပြ�င့်	
 - OCRmail@hhs.gov. �!
င့်န်
#စုဉ်း
 !��ပြမိန်
�န်
လေစု�န်
အတွ�က
 သင့်	
အလေန်ပြ�င့်	
 တွ��င့်
ကြက�#ခွဲ�က
က�� စု�တွ��က
မိ�တွစု
�င့်	
 တွင့်
သ�င့်
#မိည်	

အစု�# OCR အ�န်
��င့်
#လေ!6တွယာ
က�� အသ5�#ပြ!%&၍ တွင့်
သ�င့်
#�န်
 က-နှ
�!
တွ�.  တွ��က
တွ�န်
#အ�#လေ!#!'သည်
။ အ�!
သ�#အခွဲ�င့်	
အလေ�#မိ��#���င့်
�� တွ��င့်
ကြက�#
ခွဲ�က
တွစု
ခွဲ� တွင့်
သ�င့်
#��၌ အလေ7�က
အက,��အ!
သ,မိ��#သည်
 OCR အ�# OCRMail@hhs.gov တွ�င့်
 အ�#လေမိ#
!�. နှ��င့်
!'သည်
 သ�. မိဟု�တွ
 OCR 

အဝင့်
အခွဲမိ�	 ��န်
#န်5!'တွ
 1-800-368-1019, TDD 1-800-537-7697 က�� လေခွဲ6���နှ��င့်
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