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 GEORGIA ရှိ� � ဖြ�ည့်�	စွ�က်	 အာ�ဟာ�ရအာထော��က်	အာက်� အာစွ�အာစွဉ်	  
    (SUPPLEMENTAL NUTRITION ASSISTANCE PROGRAM) (SNAP)

သင်��အဖောန်ပြ�င်�� ဤစွဲ�ရ�က်�စွဲ�တွမျ��က်�� �တွ�ရှု�ရန်� သ�) မျဟာ�တွ� ပြ�ည့်��စွဲ�က်�ရန်� အက်$အည့်%���အ���*က် သ�) မျဟာ�တွ� က်+နှာ����တွ�) နှာ�င်�� ဆက်�သ�ယ်�ဖောပြ��ဆ��ရ�တွ�င်� 
အက်$အည့်%���အ���*က် က်+နှာ����တွ�) အ�� ဖောမျ�ပြမျန်���* သ�) မျဟာ�တွ�  1-877-423-4746 သ�) ဖောခွဲ-ဆ���*။ စွဲက်��ပြ�န်�မျ���အ�*အဝင်� က်+နှာ����တွ�) ၏ ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�
မျ���သည့်� အခွဲမျ�� ပြ�စွဲ��*သည့်�။ အက်ယ်�၍ သင်�သည့်� န်��မျကြားက်��၊ န်��ကြားက်��ရန်� ခွဲက်�ခွဲ�၊ န်��မျကြားက်�� မျ�က်�မျပြမျင်� သ�) မျဟာ�တွ� စွဲက်��ဖောပြ��ရ�တွ�င်� အခွဲက်�အခွဲ�
ရှိ���*က် သင်��အဖောန်ပြ�င်��   711 (Georgia တွဆင်��ခွဲ3  ) က်�� နှာ����ပြခွဲင်��ပြ�င်�� က်+နှာ����တွ�) အ�� အ#က်��* ��န်��န်3�*တွ�တွ�င်� ဖောခွဲ-ဆ��နှာ��င်��*သည့်�။

ဖြ�ည့်�	စွ�က်	အာ�ဟာ�ရအာက်�အာည့်�အာစွ�အာစွဉ်	  ဆို��တာ�ဘာ�ပါ�လဲ�။

ယ်ခွဲင်�က် အစွဲ��အစွဲ� တွ3ဆ���ဖောခွဲ*င်��မျ���   (Food Stamps) အပြ�စွဲ� သ�ရှိ��ခွဲ��သည့်�� ပြ�ည့်��စွဲ�က်� အ�ဟာ�ရအဖော#�က်�အက်$ အစွဲ%အစွဲဉ်�  (SNAP) သည့်� 
ဝင်�ဖောင်�န်�မျ�� အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�မျ���အတွ�က်� အစွဲ��အစွဲ�၏ က်�န်�က်�စွဲရ�တွ�က်�� က်$ည့်%ဖော��ဖောခွဲ�ရန်� �စွဲဉ်� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ��� ဖော��အ��သည့်�� �က်�ဒရယ်�မျ� 
ရန်��3�ဖောင်�ဖော#�က်��3�ဖောသ� အစွဲ%အစွဲဉ်�တွစွဲ�ခွဲ�ပြ�စွဲ��*သည့်�။  SNAP သည့်�  SNAP အ����အက်��င်�နှာ�င်�� ဖော��က်�င်��ဖောရ�  (E&T) အစွဲ%အစွဲဉ်�တွ�င်� �*ဝင်�
ဖောဆ�င်�ရ�က်����ဖောသ�သ$မျ���က်�� အ����အက်��င်�နှာ�င်�� ဖော��က်�င်��ဖောရ� အခွဲ�င်��အ�မျ��မျ��� ဖော���*သည့်�။ အဆ���* အစွဲ%အစွဲဉ်�သည့်� ဝင်�ဖောင်�န်ည့်��ဖောသ� 
အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�မျ���အ�� က်�န်��မျ�ဖောရ�နှာ�င်��ည့်%ဖောသ� စွဲ��ဖောသ�က်�မျ�နှာ�င်�� က်�န်��မျ�ဖောရ�နှာ�င်��ည့်%ဖောသ� �$ဖောန်မျ�ဘဝ�3�စွဲ3မျ���က်��ပြမျ85င်��တွင်�ရန်�အတွ�က်��ည့်�� 
အ�ဟာ�ရအသ��ည့်�ဖော��က်�� �3�����ဖော���*သည့်�။  SNAP အသ��ည့်�ဖော������ရှိ���မျ�မျ���က်�� ရ��ရ��မျ�တွ��က်�ဖောအဂျ�င်�စွဲ%မျ���နှာ�င်�� ဖောဒသခွဲ3ရ��ရ��
အစွဲ��အစွဲ�ဘဏ်�မျ���မျ� �3�����ဖော���*သည့်�။

အာ�မ်	ထော��င်	စွ�တာစွ	စွ� ဆို��တာ� ဘာ�ပါ�လဲ�။

အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�တွစွဲ�ခွဲ�သည့်� တွစွဲ�ဦး�တွည့်��ဖောန်#��င်�သ$၊ မျ�သ��စွဲ�တွစွဲ�စွဲ� သ�) မျဟာ�တွ� ဖောဆ�မျ� �45�မျဖောတွ��စွဲ��သ$မျ��� အတွ$တွက်�ဖောန်#��င်�ကြားက်ပြီး�%� အစွဲ��အစွဲ�မျ���က်�� 
�3�မျ�န်�ဝယ်�ယ်$ပြီး�%�  အတွ$တွက်�  ခွဲ�က်�ပြ�45တွ�ပြ�င်�ဆင်�ကြားက်သည့်��  သ$မျ���ပြ�စွဲ�နှာ��င်��*သည့်�။  အခွဲ� �=5ဖောသ�  မျ�သ��စွဲ�ဝင်�မျ���  သ�) မျဟာ�တွ�  အတွ$တွက်�ဖောန်#��င်�ပြီး�%� 
အစွဲ��အဖောသ�က်�မျ���က်��  အတွ$တွ$ဝယ်�ယ်$၍ ခွဲ�က်�ပြ�45တွ�ပြ�င်�ဆင်�ပြခွဲင်��မျပြ�45ဖောသ� သ$မျ���က်��  သည့်�  အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�တွ�င်�  #ည့်��သ�င်��ရန်�မျ���အ���*။  #��
��ဂျ>�45��မျ���အတွ�က်�၊ �$မျ��$�3�ဖောရ�န်3�*တွ�မျ���၊  �$ဝင်�မျ�ကြီးက်%�ကြားက်��ဖောရ�အဖောပြခွဲအဖောန်နှာ�င်��  နှာ��င်�င်3သ��ပြ�စွဲ�ခွဲ�င်��တွ�) က်�� အမျ�က်��င်�ဝန်�#မျ��အ�� ဖော��ဖောဆ�င်�ရန်� မျ
���အ���*။ တွစွဲ�ဦး�ခွဲ�င်��စွဲ%က်�� အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�တွ�င်� #ည့်��သ�င်��မျည့်�၊ မျ#ည့်��သ�င်��မျည့်�က်�� ဆ3��ပြ�တွ�ပြခွဲင်��သည့်� �က်�ဒရယ်�စွဲည့်��မျ�ဉ်��မျ���ဖော�-တွ�င်� အဖောပြခွဲခွဲ3
သည့်�။

 SNAP အာက်! �"#ခံ%စွ�&ခံ�င်�	မ်!�&က်�� မ်ည့်	သူ�က် ထောလဲ(�က်	��&နို��င်	သူနည့်	&။

မျည့်�သ$မျဆ��  SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���အတွ�က်� ဖော�@�က်�#��နှာ��င်��*သည့်�။ #��အစွဲ%အစွဲဉ်�သည့်� ဝင်�ဖောင်�နှာ�င်�� အရင်��အပြမျစွဲ�မျ��� အက်န် ��အသတွ�ရှိ��ဖောသ� 
အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�မျ���က်�� က်$ည့်%ဖော��သည့်�။ ၎င်��တွ�င်� ယ်�ယ်%အက်���အတွည့်�� ကြားက်345ဖောတွBဖောန်ရဖောသ� အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�မျ���အပြ�င်� ၎င်��တွ�) ၏ ဝင်�ဖောင်�သည့်� 
ဆင်��ရ�နှာ�မျ���*�မျ�အဆင်��တွ�င်� သ�) မျဟာ�တွ� ယ်င်��ဖောအ�က်�တွ�င်�ရှိ��ဖောသ� အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�မျ����ည့်�� �*ဝင်�သည့်�။

လဲ�ပါ	ပါ��င်	ခံ�င်�	ရှိ� �ထောသူ� က်��ယ်	စွ�&လဲ�ယ်	ဆို��သူည့်	မ်�� အာဘာယ်	နည့်	&။
�������င်�ခွဲ�င်��ရ က်��ယ်�စွဲ����ယ်�သည့်� သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�အတွ�က်�  SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်�� ဖော�@�က်�#��ရန်�၊ ရယ်$ရန်� နှာ�င်��/သ�) မျဟာ�တွ� သင်�အသ3��
မျပြ�45နှာ��င်�ဖောသ�ဖောကြားက်�င်�� သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�က်��ယ်�စွဲ�� အသ3��ပြ�45ရန်� ခွဲ�င်��ပြ�45#��ဖောသ� ��ဂျ>�45��ပြ�စွဲ�သည့်�။
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ဘာယ်	မ်�� ထောလဲ(�က်	��&ရမ်လဲ�။

ဖောက်�င်�တွ%တွစွဲ�ခွဲ�စွဲ%တွ�င်� မျ�သ��စွဲ�နှာ�င်�� က်ဖော��ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�  (DFCS) ရှု3� �တွစွဲ�ခွဲ�ရှိ��သည့်�။ ဤဌာ�န်သည့်�  SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���အတွ�က်� ဖော�@�က်��C�
မျ���က်�� �က်�ခွဲ3သည့်�။

  Georgia DFCS ရှု3� �မျ���၏ ����စွဲ�နှာ�င်�� ��န်��န်3�*တွ�က်�� www.dfcs.georgia.gov/locationsတွ�င်�  Georgia ဌာ�န်ခွဲ�� မျ�သ��စွဲ�နှာ�င်�� က်ဖော�� ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�
မျ���  (DFCS) ၏ ဝဘ�ဆ��ဒ�တွ�င်� ဖောတွBရှိ��နှာ��င်�သည့်�။ 

ဘာယ်	အာခံ! �န	မ်�� ထောလဲ(�က်	��&နို��င်	မ်လဲ�။

မျ�သ��စွဲ�နှာ�င်�� က်ဖော��ဖောရ�ရ� ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�ဌာ�န်၏ ရှု3� � အမျ���စွဲ�သည့်� စွဲဖောန်၊ တွန်ဂျDဖောနှာ�နှာ�င်�� ရှု3� ���တွ�ရက်�မျ���မျ����၍ တွန်�D�ဖောန် �မျ� ဖောသ�ကြားက်�ဖောန် �အ#� န်3န်က် 
 8:00 န်�ရ% မျ� ည့်ဖောန်  5:00 န်�ရ%အ#� ��င်���*သည့်�။ သ�) ဖောသ�� ရှု3� �ရက်�မျ���နှာ�င်�� ရှု3� �ခွဲ� �န်�မျ���သည့်� ဖောန်ရ�အ���က်� က်��ပြ���နှာ��င်�သည့်�။ 

 www.dfcs.georgia.gov/locations  သ�)   သ���ဖောရ�က်�က်� သင်��ဧရ�ယ်�ရှိ�� ရှု3� �က်��ဖောရ��ခွဲ�ယ်�ပြခွဲင်��ပြ�င်�� ဖောန် �ရက်�မျ���နှာ�င်�� န်�ရ%မျ���က်�� အ�န်����င်��တွ�င်� ဖောတွB
ရှိ��နှာ��င်��*သည့်�။ အ�န်����င်��ဖော�@�က်��C�မျ���က်�� www.gateway.ga.gov တွ�င်�   Georgia Gateway ဝဘ�ဆ��ဒ�မျ�တွဆင်�� ရရှိ��နှာ��င်��*သည့်�။

အာက်! �"#&ခံ%စွ�&ခံ�င်�	မ်!�&အာတာ�က်	 သူင်	မ်ည့်	က်��သူ�,ထောလဲ(�က်	��&သူနည့်	&။

အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ��� ဖော�@�က်�#��ရန်�၊ အ�မျ�ဖော#�င်�ဦး�စွဲ%�၊ အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ဝင်� သ�) မျဟာ�တွ� အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�က်�� က်��ယ်�စွဲ��ပြ�45သည့်�� အခွဲ�င်��အ�ဏ်�ရှိ��သ$ တွစွဲ�ဦး�
သည့်�  စွဲ�ရ�က်�ဖော�@�က်��C�က်��  ပြ�ည့်��သ�င်��နှာ��င်�ပြီး�%�  အ�န်����င်��  သ�) မျဟာ�တွ�  ��န်��ပြ�င်��  ဖော�@�က်�#��နှာ��င်�သည့်�။  ဖော�@�က်��C�တွစွဲ�ဖောစွဲ�င်�က်��  သင်��ပြ�ည့်�တွ�င်�� 

 DFCS ရှု3� �၊  DFCS ဝဘ�ဆ��က်�မျ�၊ သ�) မျဟာ�တွ� ဖော�@�က်��C�တွစွဲ�ဖောစွဲ�င်�က်�� သင်��အ�မျ�����စွဲ�သ�)  စွဲ���) ရန်� ဖောတွ�င်��ဆ��မျ�အတွ�က်�  1-877-423-4746 သ�)  ဖောခွဲ-
ဆ��ပြခွဲင်��ပြ�င်��  ဖော�@�က်��C�က်��  �က်�ခွဲ3ရရှိ��နှာ��င်��*သည့်�။  တွယ်��%��န်��ပြ�င်��  ဖော�@�က်�#��ရန်� သင်�သည့်�  ဖော��က်�သည့်�  ဆက်�သ�ယ်�ဖောရ�စွဲင်�တွ�သ�)  ဖောခွဲ-ဆ��
နှာ��င်�သည့်�။

ဝဘ�ဆ��ဒ�တွ�င်�ဖောတွBရဖောသ�  ဗ��ဖော�@�က်��C�က်��  www.dfcs.georgia.gov/snap-food-stampsတွ�င်�  က်$�ယ်$နှာ��င်��*သည့်�။  ဖော��င်�က်��ပြ�ည့်���*၊ 
စွဲ�တွ��က်�၊ �က်�စွဲ�ပြ�င်����) �*၊ သ�) မျဟာ�တွ� သင်��ဖောဒသ ခွဲရှု��င်�ရှု3� �သ�)  ယ်$ဖောဆ�င်�သ����*။

အာက်! �"#&ထောက်!&ဇူး�&မ်!�&အာတာ�က်	 အာ�န	လဲ��င်	&တာ�င်	 သူင်	မ်ည့်	က်��သူ�,  ထောလဲ(�က်	��&နို��င်	သူနည့်	&။

သင်�သည့်�  SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���အတွ�က်�  Gateway ဝဘ�ဆ��က်� https://gateway.ga.gov/access/မျ�တွဆင်�� အ�န်����င်��တွ�င်��ည့်�� 
ဖော�@�က်�#��နှာ��င်��*သည့်�။ အ�န်����င်��အဖောက်�င်��တွစွဲ�ခွဲ��န်�တွ%�ဖောသ� ဖော�@�က်�#��သ$မျ���သည့်� ၎င်��တွ�) ၏ဖော�@�က်��C�၏အဖောပြခွဲအဖောန်က်��စွဲစွဲ�ဖောဆ�နှာ��င်�
ပြီး�%�    Gateway Pre-screening Tool မျ�တွစွဲ�ဆင်�� အပြခွဲ��ဖောသ�  DHS �ရှု��ဂျရမျ�မျ���အတွ�က်� ၎င်��တွ�) ၏အရည့်�အခွဲ�င်��ပြ�ည့်��မျ%မျ�က်���ည့်�� စွဲစွဲ�ဖောဆ�နှာ��င်�
�*သည့်�။ #�) အပြ�င်�၊  Gateway သည့်�  SNAP �က်�ခွဲ3ရရှိ��သ$မျ���အ�� အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�အဖောပြခွဲအဖောန်ဖောပြ��င်����မျ�မျ���က်�� သတွင်����) ရန်�နှာ�င်�� ၎င်��
တွ�) ၏အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်�� အ�န်����င်��တွ�င်� သက်�တွမျ��တွ���ရန်� ခွဲ�င်��ပြ�45#��သည့်�။

ထောလဲ(�က်	လဲ.�က်�� မ်ည့်	သူည့်�	အာခံ! �န	တာ�င်	 တာင်	သူ�င်	&ရန	 စွဉ်	 &စွ�&သူနည့်	&။               
ဖော�@�က်��C�တွ�င်� အ�မျ�ဖော#�င်�ဦး�စွဲ%�၏အမျည့်�၊ ����စွဲ�၊ ရက်�စွဲ��နှာ�င်�� အ�မျ�ဖော#�င်�ဦး�စွဲ%�၊ အပြခွဲ��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ� ဝင်�တွစွဲ�ဦး� သ�) မျဟာ�တွ� တွရ��ဝင်�
က်��ယ်�စွဲ����ယ်�  (AREP) ၏#���ပြီးမျ��က်�မျ�တွ��*ရှိ��ပြီး�%� ၎င်��က်�� ဖောဒသဆ��င်�ရ�ဖောက်�င်�တွ%ရှု3� �မျ� �က်�ခွဲ3ရရှိ��သည့်��အခွဲ* ဖော�@�က်��C�က်�� တွင်�သ�င်��သည့်�ဟာ� 
ယ်$ဆ�*သည့်�။ သင်��ဖောဒသတွ�င်�� ဖောက်�င်�တွ%မျ�သ��စွဲ�နှာ�င်�� က်ဖော��ဖောရ�ရ� ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�ဌာ�န်တွ�င်� ဖော�@�က်��C�တွင်�နှာ��င်�သည့်�၊ သ�) ရ�တွ�င်� မျ�သ��စွဲ�နှာ�င်�� 
က်ဖော��ဖောရ�ရ� ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�ဌာ�န်က် သင်��ဖော�@�က်��C�က်�� �က်�ခွဲ3နှာ��င်�သည့်�။ ဖော�@�က်��C�တွစွဲ�ခွဲ��3��က်�� ပြီး�%�ဖောပြမျ�က်�ဖောအ�င်�ကြီးက်�45�စွဲ��သင်���*သည့်�။ 

 DFCS က် သင်��#3 ��န်��ပြ�င်�� ဆက်�သ�ယ်�နှာ��င်�ဖောစွဲရန်� သင်����န်��န်3�*တွ� နှာ�င်��/သ�) မျဟာ�တွ� ����စွဲ�က်��ဖော��ရန်� အ��န်�အဖောရ�ကြီးက်%��*သည့်�။

ထောလဲ(�က်	လဲ.�တာင်	ပြီးပါ�&တာ�န� � ဘာ�ဖြ�စွ	မ်လဲ�။

သင်�၊ သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ဝင်�တွစွဲ�ဦး� သ�) မျဟာ�တွ� သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�အတွ�က်� ဖော�@�က်��C�တွင်�ရန်� အခွဲ�င်��ဖော��#��သ$၊ အခွဲ�င်��ရက်��ယ်�စွဲ����ယ်� တွစွဲ�ဦး�ဦး�
အ��   DFCS မျ�  အမျ�တွ��က်��င်�ဝန်�#မျ��တွစွဲ�ဦး�က် ဖောတွBဆ3�ဖောမျ�ပြမျန်��ရ�*မျည့်�။ အင်�တွ�ဗ�G5�ဖောပြ�သ$သည့်� သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�အဖောပြခွဲအဖောန်အဖောကြားက်�င်��  သ�ရ
မျည့်�။

https://gateway.ga.gov/access/
http://www.dfcs.georgia.gov/snap-food-stamps
http://www.dfcs.georgia.gov/locations
http://www.dfcs.georgia.gov/locations
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ဖော��င်�  47 (ပြ�င်�ဆင်�သည့်��ရက်�စွဲ�� 10/24) စွဲ�မျ�က်�နှာ�� 4

သက်�ကြီးက်%�ရ�ယ်�အ��/မျသန်�စွဲ�မျ��သ$  သ�) မျဟာ�တွ�  ရှု3� �သ�) ��ဖောရ�က်�ရန်� အခွဲက်�အခွဲ�ရှိ��သ$မျ���အတွ�က်�၊  အင်�တွ�ဗ�G5�က်��  ��န်��ပြ�င်��ပြ�စွဲ�ဖောစွဲ၊  ကြီးက်�45တွင်�စွဲ%စွဲဉ်�#��
ဖောသ� အ�မျ�သ�) ��ဖောရ�က်�ပြခွဲင်�� သ�) မျဟာ�တွ� ရှု3� �သ�) ��ဖောရ�က်�ပြခွဲင်��က်�� ပြ�45����နှာ��င်��*သည့်�။ အင်�တွ�ဗ�G5�မျ���အဖောကြားက်�င်�� သ�ရှိ��ရန်� သင်�� ဖောဒသဖောက်�င်�တွ%ရှု3� �
သ�)  ဆက်�သ�ယ်��*။

အာင်	တာ�ဗျူး!1#&မ်�� ဘာ�ထောတာ�လဲ�ပါ	မ်လဲ�။

အမျ�တွ��ဝန်�#မျ��သည့်� သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�၏ ၀င်�ဖောင်�၊ အရင်��အပြမျစွဲ�မျ���၊ င်���ရမျ��ခွဲ သ�) မျဟာ�တွ� ဖော�*င်�နှာ�3မျ�နှာ�င်��  အသ3��စွဲရ�တွ�မျ���အဖောကြားက်�င်�� ဖောမျ�ခွဲ�န်��မျ���
ဖောမျ��*မျည့်�။  အခွဲ� �=5ဖောသ�အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�မျ���အ��  ဖောဆ�����ဝ*�ခွဲ၊  က်ဖော��#�န်��ခွဲနှာ�င်��  က်ဖော��ဖော#�က်��3�စွဲရ�တွ�မျ���အဖောကြားက်�င်���ည့်��  ဖောမျ�ပြမျန်��နှာ��င်�
�*သည့်�။  သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�အဖောပြခွဲအဖောန်  အဖော#�က်�အ#��  ���အ��ဖောသ�ဖောကြားက်�င်��  သင်��တွ�င်�  ဖောအ�က်��*အခွဲ�က်�အ�က်�မျ���ရှိ���*က်  သင်�နှာ�င်��အတွ$ 
ယ်$ဖောဆ�င်���နှာ��င်��*သည့်�-

❖ သင်�၏ အဖော#�က်�အ#��
❖ ဖောမျ��စွဲ�ရင်��၊ အဖောမျရ�က်န်�ပြ�ည့်�ဖော#�င်�စွဲ� နှာ��င်�င်3က်$��က်�မျ�တွ�၊ ဖောဆ�ရှု3�မျ�တွ�တွမျ�� စွဲသည့်� ပြ�င်�� သင်��နှာ��င်�င်3သ��အဖော#�က်�အ#��
❖ အဖောမျရ�က်န်� နှာ��င်�င်3သ�� မျဟာ�တွ�ဖောသ� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်�� ဖော�@�က်�#��သ$မျ��� အတွ�က်� �$ဝင်�မျ� ကြီးက်%�ကြားက်��ဖောရ� စွဲ�ရ�က်�စွဲ�တွမျ��မျ���
❖ အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်�� ဖော�@�က်�#��သ$မျ���အတွ�က်� �$မျ��$�3�ဖောရ�န်3�*တွ�မျ���
❖ အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ဝင်�တွစွဲ�ဦး�စွဲ%အတွ�က်�  ဝင်�ဖောင်�အဖော#�က်�အ#��  (ခွဲ�က်��က်�မျ�တွ�ခွဲ��3၊  �$မျ��$�3�ဖောရ�  သ�) မျဟာ�တွ�  စွဲစွဲ�မျ�#မျ��ဖောဟာ�င်��၏ စွဲ%မျ3

ခွဲန် ��ခွဲခွဲ��မျ�အတွ�က်�  ဆ�ဖော��စွဲ�မျ���၊  အ�����က်�မျ��  အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���၊  မျ�သ��စွဲ�  သ�) မျဟာ�တွ�  မျ�တွ�ဖောဆ�မျ���မျ�  �3�����က်$ည့်%မျ�မျ���၊  က်ဖော��
ဖော#�က်��3�မျ� စွဲသည့်�ပြ�င်��)

❖ ပြီး�%�ခွဲ��သည့်���၏ င်���ရမျ��ခွဲဖောပြ�စွဲ� သ�) မျဟာ�တွ� ဖော�*င်�နှာ�3ဖောင်�ဖော��ဖောခွဲ�မျ� စွဲ�အ���
❖ အသက်�  60 နှာ�င်��အ#က်� နှာ�င်��/သ�) မျဟာ�တွ� မျသန်�စွဲ�မျ��သ$မျ���အတွ�က်� ဖောဆ�က်�သမျ� ဖောင်�ဖောတွ�င်��ခွဲ3�C�မျ���
❖ အ��������ဖောန်ဖောသ�၊ ဖောက်��င်��တွက်�ဖောန်ဖောသ�၊ သ�) မျဟာ�တွ� သင်�တွန်��တွက်� ဖောန်ဖောသ� မျ�ဘမျ���၏ က်ဖော��မျ���အတွ�က်� က်ဖော��#�န်��

ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�ဖောပြ�စွဲ�မျ���
❖ သင်�� အဖောပြခွဲအဖောန်ဖော�-မျ$တွည့်�၍ ဖောန်�က်�#��အခွဲ�က်�အ�က်�မျ���နှာ�င်�� အဖော#�က်�အ#�� ���အ��နှာ��င်��*သည့်�။

�#မျအကြီးက်�မျ�ဖော�@�က်�#��ရ�တွ�င်� အခွဲ�က်�အ�က်�အ���3��မျရှိ���*က်၊ ���အ��ဖောသ�အဖော#�က်�အ#��ပြ�ရန်� အင်�တွ�ဗ�G5�ဝင်�သည့်��ဖောန် �မျ�စွဲပြီး�%� 
ပြ�က်Jဒ�န်�  10 ရက်�အတွ�င်�� ဖော��ဖောဆ�င်�ရမျည့်�ပြ�စွဲ�သည့်�။

အင်�တွ�ဗ�G5�သည့်� အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�၏ အဖောပြခွဲအဖောန်မျ���က်�� တွရ��ဝင်�#��ရှိ�� ပြီး�%� က်��ယ်�ဖောရ��@ �=5ဝ�က်�#��ဖောသ� ဖောဆ��ဖောနှာ��မျ�ပြ�စွဲ�သည့်�။ ဖောတွBဆ3�ဖောမျ�ပြမျန်��သ$
သည့်� အခွဲ�က်�အ�က်�မျ���က်�� အ��ယ်�တွက်$စွဲ�ဖောဆ�င်��ပြီး�%� ပြ�န်��ည့်�သ3��သ��ရှု3�သ�မျက် မျရှိ�င်���င်��ဖောသ� သ�)မျဟာ�တွ� မျပြ�ည့်��စွဲ3�ဖောသ� အခွဲ�က်�အ�က်�မျ���
က်�� ရှိ��ဖော��ဖောပြ�ရှိ�င်��ရ�*မျည့်�။

အက်ယ်�၍ သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ရှိ��  တွစွဲ�ဦး�တွစွဲ�ဖောယ်�က်�က် �$မျ��$�3�ဖောရ�န်3�*တွ� သ�) မျဟာ�တွ� �$ဝင်�မျ�ကြီးက်%�ကြားက်��ဖောရ�အဖောပြခွဲအဖောန် သ�) မျဟာ�တွ� နှာ��င်�င်3သ��ပြ�စွဲ�မျ�
ဆ��င်�ရ� အခွဲ�က်�အ�က်�မျ���က်�� က်+နှာ����တွ�)အ�� မျဖော������*က်၊ တွစွဲ�ဦး�ခွဲ�င်��စွဲ%သည့်�  SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���အတွ�က်� အရည့်�အခွဲ�င်��ပြ�ည့်��မျ%မျည့်�
မျဟာ�တွ��*။ အပြခွဲ��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ဝင်�မျ���သည့်� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���အတွ�က်� အရည့်�အခွဲ�င်��ပြ�ည့်��မျ%ဆ�ပြ�စွဲ�နှာ��င်�သည့်�။

�$မျ��$�3�ဖောရ�န်3�*တွ�  သ�) မျဟာ�တွ�  �$ဝင်�မျ�ကြီးက်%�ကြားက်��ဖောရ�  အဆင်��အတွန်��က်��  အဖောပြခွဲအဖောန်က်��  မျဖော��က်မျ��ရန်�  ဖောရ��ခွဲ�ယ်�သည့်��အတွ�က်�  တွစွဲ�ဦး�ခွဲ�င်��စွဲ%က်�� 
အမျ�ဖောပြမျ�3�ပြခွဲ345ဖောရ�ဌာ�န်၊ အဖောမျရ�က်န်� နှာ��င်�င်3သ��နှာ�င်�� �$ဝင်�မျ�ကြီးက်%�ကြားက်��ဖောရ� ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�မျ���#3 အစွဲ%ရင်�ခွဲ3မျ#���*။
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သူင်	သူည့်	  SNAP အာက်! �"#&ခံ%စွ�&ခံ�င်�	မ်!�&အာတာ�က်	 အာရည့်	အာခံ!င်	&ဖြပါည့်�	မ်�နို��င်	သူည့်	အာက်ယ်	၍-

 သင်�သည့်� အဖောမျရ�က်န်�ပြ�ည့်�ဖော#�င်�စွဲ�၏ နှာ��င်�င်3သ��တွစွဲ�ဦး�ပြ�စွဲ�သည့်� သ�) မျဟာ�တွ� တွရ��ဝင်�နှာ��င်�င်3ပြခွဲ��သ�� အဆင်�� တွစွဲ�ခွဲ�ရှိ���@င်�
 အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ� အဖောပြခွဲအဖောန် ၏အဖော#�က်�အ#��အပြ�စွဲ� ���အ��ဖောသ� စွဲ�ရ�က်�စွဲ�တွမျ��မျ���အ���3��က်�� သင်�ဖော��က်မျ���@င်�
 သင်�နှာ�င်��/သ�) မျဟာ�တွ� အပြခွဲ��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ဝင်�မျ���သည့်� အ���� ���အ��ခွဲ�က်�မျ���က်�� ���က်�န်��@င်�
 အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�၏ �စွဲဉ်�ဝင်�ဖောင်�သည့်� အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�အတွ�င်�� ဖောန်#��င်�သ$အဖောရအတွ�က်�အဖော�- အဖောပြခွဲခွဲ3သည့်�� ဝင်�ဖောင်�က်န် ��သတွ�ခွဲ�က်�

#က်� မျဖောက်�����န်��@င်�
 င်���ရမျ��ခွဲ သ�) မျဟာ�တွ� ဖော�*င်�နှာ�3ဖော��ဖောခွဲ�မျ�၊ ဖောရ၊မျ%�က်�န်�က်�စွဲရ�တွ�ဖောဘ��မျ���နှာ�င်�� အခွဲ� �=5က်�စွဲKမျ���တွ�င်� ဖောဆ�ဘက်�ဆ��င်�ရ�၊ က်ဖော��#�န်��

နှာ�င်�� က်ဖော��ဖော#�က်��3�မျ�စွဲရ�တွ�မျ���အတွ�က်� အဖော#�က်�အ#��မျ���က်�� ဖော��က်မျ��မျည့်�ဆ���*က် ၎င်��တွ�) က်�� အရည့်�အခွဲ�င်��ပြ�ည့်��မျ%မျ� 
ဆ3��ပြ�တွ�ပြခွဲင်������င်န်��စွဲဉ်�တွ�င်� #ည့်��သ�င်��စွဲဉ်��စွဲ���*သည့်�။

 SNAP အာက်! �"#&ခံ%စွ�&ခံ�င်�	မ်!�&ရရှိ� �ရန	 အာခံ! �န	မ်ည့်	မ်( ကြာက်�ပါ�သူလဲ�။

ဖော�@�က်��C�က်�� �က်�ခွဲ3စွဲဉ်��စွဲ��ရမျည့်�ပြ�စွဲ�ပြီး�%� ဖော�@�က်��C�တွင်�သည့်��ဖောန် �မျ� ရက်�ဖော�*င်��  30 အတွ�င်�� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ��� ရရှိ��နှာ��င်�မျည့်�ပြ�စွဲ�သည့်�။ သင်��
အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�တွ�င်�  ဝင်�ဖောင်�န်ည့်��န်ည့်��  သ�) မျဟာ�တွ�  ဝင်�ဖောင်�မျရှိ��ဘ�ပြ�စွဲ�ပြီး�%�  သတွ�မျ�တွ�#��ဖောသ�  စွဲ3နှာ�4န်��မျ���နှာ�င်��  က်��က်�ည့်%�*က်  ဖော�@�က်��C�က်��  �က်�ခွဲ3
စွဲဉ်��စွဲ��ပြီး�%� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်��  7 ရက်�အတွ�င်�� ရရှိ��နှာ��င်��*သည့်�။ အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�သည့်�  SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���အတွ�က်� အရည့်�အခွဲ�င်��ပြ�ည့်��မျ%
ပြခွဲင်�� ရှိ��မျရှိ��  ဖော���ပြ�ဖောသ� အဖောကြားက်�င်��ကြားက်��စွဲ�တွစွဲ�ဖောစွဲ�င်�က်��  အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�တွစွဲ�ခွဲ�စွဲ%သ�)  ဖော����) �*သည့်�။ အရည့်�အခွဲ�င်��ပြ�ည့်��မျ%�*က်  အဖောကြားက်�င်��ကြားက်��စွဲ�
တွ�င်� အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�မျ�ရရှိ��မျည့်�� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်���မျ�ဏ်နှာ�င်�� အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�သည့်� ပြ�န်��ည့်�ဖော�@�က်�#��ပြခွဲင်��မျပြ�45မျ% မျည့်�မျ@ကြားက်�ကြားက်� ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���ရရှိ��မျည့်�
က်�� ဖော���ပြ�#���*သည့်�။

သူင်	မ်ည့်	မ်( လဲက်	ခံ%ရရှိ� �မ်ည့်	နည့်	&။

သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�မျ�ရရှိ��ဖောသ� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်���မျ�ဏ်သည့်� သင်��   SNAP အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ရှိ��  �$အဖောရအတွ�က်�၊ အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ဝင်�ဖောင်��မျ�ဏ်နှာ�င်�� ဘတွ�ဂျ�က်�
ဖောရ�ဆ��ပြခွဲင်������င်န်��စွဲဉ်�တွ�င်�  အသ3��ပြ�45သည့်��  နှာ�တွ�ယ်$ဖောင်��မျ�ဏ်အဖော�-  မျ$တွည့်��*သည့်�။  ဖော�@�က်��C�တွင်�သည့်��ရက်�စွဲ��သည့်�  �#မျ�တွ�င်� 
အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�မျ�ရရှိ��ဖောသ� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်���မျ�ဏ်အဖော�- သက်�ဖောရ�က်�မျ�ရှိ��သည့်�။ သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�သည့်� အရည့်�အခွဲ�င်��ပြ�ည့်��မျ%သဖောရ�L �စွဲဉ်�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��
မျ���က်��  ဖော��က်မျ���*သည့်�။ သင်�၏   SNAP အမျ���တွ�သ���သည့်��တွ��င်�  သင်��   EBT အဖောက်�င်��တွ�င်�  က်�န်�ရှိ��ဖောန်ဖောသ� အက်� �45�ဖောက်��ဇူး$�မျ���က်��  ၎င်��တွ�) က်�� 
အသ3��မျပြ�45မျခွဲ�င်�� ရရှိ��နှာ��င်��*သည့်�။

မျ�တွ�ခွဲ�က်�  -  9 �အကြားက်�တွ�င်�  အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�မျ�   EBT က်တွ� အသ3��ပြ�45မျ�  မျရှိ���*က်၊ က်�န်�ရှိ��ဖောသ� ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်��  တွစွဲ���@င်�တွစွဲ�ကြီးက်�မျ�  အဖောက်�င်��မျ� 
�ယ်�ရှိ����*မျည့်�။  အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�မျ�  အသ3��ပြ�45����ဖောဆ�င်�ခွဲ�က်�တွစွဲ�ခွဲ�က်��  (ဖောင်�ကြီးက်�45တွင်�  သ�) မျဟာ�တွ�  အဖောNက်�မျဆ��  ) စွဲတွင်�����ဖောဆ�င်�ပြခွဲင်��က်  ၎င်��က်�� 
ဖောန်�က်�#��  9 � အသ3��ပြ�45မျ�မျရှိ��သည့်��တွ��င်�ဖောအ�င်� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်�� �ယ်�ရှိ���ပြခွဲင်������င်န်��စွဲဉ်�က်�� ရ��တွန် ��ဖောစွဲ��မျ��မျည့်�။

 သင်�သည့်� အရည့်�အခွဲ�င်�ပြ�ည့်��မျ%�သ�။
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စွဲ�မျ�က်�နှာ�� 6

 SNAP အာက်! �"#&ခံ%စွ�&ခံ�င်�	 မ်!�&က်�� သူင်	မ်ည့်	မ်(ကြာက်�ထောအာ�င်	 ရရှိ� �မ်ည့်	နည့်	&။

အရည့်�အခွဲ�င်��ပြ�ည့်��မျ%�*က် သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�သည့်� ပြ�န်��ည့်�ဖော�@�က်�#��ပြခွဲင်��မျပြ�45မျ%  တွစွဲ��  မျ�  သ3��နှာ�စွဲ�အ#�   SNAP က်��  �က်�ခွဲ3ရရှိ��နှာ��င်��*သည့်�။ 
အသ�အမျ�တွ�ပြ�45က်��၏ဖောန်�က်�ဆ3���တွ�င်�၊  သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�သည့်�   DFCS #3မျ�  သက်�တွမျ��တွ���ရန်�  သတွ�ဖော��ခွဲ�က်�တွစွဲ�ခွဲ�  ရရှိ���*မျည့်�။  သင်�၏ 
အသ�အမျ�တွ�ပြ�45က်�� က်�န်�ဆ3��ဖောတွ��မျည့်�ပြ�စွဲ�က်� သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�မျ� ပြ�န်��ည့်�ဖော�@�က်�#��ရမျည့်�ဟာ� စွဲ�တွ�င်� ဖော���ပြ�#��သည့်�။

ဤစွဲ�က်�� သင်�၏တွ3) ပြပြ�န်�မျ�သည့်� အခွဲ� �န်�မျ%�*က်၊ သက်�တွမျ��တွ���ပြခွဲင်������င်န်��စွဲဉ်�က်�� သင်����က်�န်�����ဖောဆ�င်�ပြီး�%� သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�သည့်� အရည့်�အခွဲ�င်��
ပြ�ည့်��မျ%ဆ�ပြ�စွဲ��*က်  သင်��အက်� �45�ဖောက်��ဇူး$�မျ���  ဆက်��က်�ရရှိ��မျည့်�ပြ�စွဲ�သည့်�။  သက်�တွမျ��တွ���ပြခွဲင်������င်န်��စွဲဉ်�က်��  မျ���က်�န်��*က်  သ�) မျဟာ�တွ�  သင်��
အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�သည့်�  သက်�တွမျ��တွ���ခွဲ� �န်�တွ�င်�  ဆက်��က်�အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���အတွ�က်�  အရည့်�အခွဲ�င်��မျပြ�ည့်��မျ%ဟာ�  ဆ3��ပြ�တွ��*က် 
သင်�၏အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ��� ရ��တွန် ��ခွဲသ����*မျည့်�။ သက်�တွမျ��တွ���ပြခွဲင်������င်န်��စွဲဉ်�တွ�င်� သက်�တွမျ��တွ���ဖော�@�က်��C�တွင်�သ�င်��ပြခွဲင်��၊ ���အ���*က် �$
ဖောတွBစွဲစွဲ�ဖောဆ�ပြခွဲင်��ပြ�45����ပြခွဲင်��နှာ�င်�� ���အ��သည့်��အတွည့်�ပြ�45ခွဲ�က်�က်�� အခွဲ� �န်�နှာ�င်��တွစွဲ�ဖောပြ��ည့်% ဖောဆ�င်�ရ�က်�ဖော��ပြခွဲင်��တွ�)  �*ဝင်�သည့်�။

 SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ��� က်�� သင်��အ�� မျည့်�သ�) #�တွ�ဖော��သန်ည့်��။

အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်�� အ%�က်�#ဖောရ�န်စွဲ�န်ည့်��ပြ�င်�� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်���C�ဖောပြ��င်��ပြခွဲင်��  (EBT) က်တွ�နှာ�င်�� က်��ယ်����င်�သက်�ဖောသခွဲ3န်3�*တွ�  (PIN) တွ�) က်�� 
အသ3��ပြ�45၍ #�တွ�ဖော���*သည့်�။

သင်�သည့်� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���အတွ�က်� အရည့်�အခွဲ�င်��ပြ�ည့်��မျ%ပြီး�%� အ�မျ�ဖော#�င်�ဦး�စွဲ%�အပြ�စွဲ� တွစွဲ�ခွဲ*မျ@ မျရရှိ��ခွဲ���*က်  EBT က်တွ�တွစွဲ�ခွဲ� သင်��#3 
စွဲ�တွ��က်�မျ���) �*မျည့်�။ အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�သည့်� အစွဲ��အဖောသ�က်�ဝယ်�ယ်$ရန်� တွရ��ဝင်�ခွဲ�င်��ပြ�45#��ဖောသ� စွဲတွ���ဆ��င်�မျ���တွ�င်�  EBT က်တွ�က်�� အသ3��ပြ�45
သည့်�။ အစွဲ��အဖောသ�က်�အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်�� ဝယ်�ယ်$မျ�၏ စွဲ�စွဲ�ဖော�*င်���မျ�ဏ်က်�� ဖောင်�ရှိ�င်��ဖောက်�င်�တွ�တွ�င်� ဆ3��ပြ�တွ�ဖောသ�အခွဲ*၊ သင်�သည့်� သင်�၏  EBT

က်တွ�က်�� အဖောရ�င်��ဖောက်�င်�တွ�စွဲက်��စွဲKည့်��တွစွဲ�ခွဲ�တွ�င်� ��တွ�ဆ��ပြီး�%� သင်�၏  PIN န်3�*တွ�က်�� ရှု��က်�#ည့်���*။ ဝယ်�ယ်$မျ��မျ�ဏ်က်�� သင်�၏စွဲ�စွဲ�ဖော�*င်���
စွဲဉ်�ခွဲ��တွမျ��မျ� နှာ�တွ�ယ်$�*သည့်�။

အာ�မ်	ထော��င်	စွ�မ်!�&အာတာ�က်	 အာက်! �"#&ခံ%စွ�&ခံ�င်�	မ်!�& မ်ည့်	သူည့်�	အာခံ! �န	တာ�င်	 ရနို��င်	သူနည့်	&။

အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်�� �တွ��င်��၏  5 ရက်�ဖောန် �မျ�   23 ရက်�ဖောန် �အ#�   EBT အဖောက်�င်��သ�)  #ည့်��သ�င်���*သည့်�။ သင်�၏အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်�� ရယ်$ရန်�၊ 
သင်�သည့်� သင်�၏  EBT က်တွ�နှာ�င်��  �င်�န်3�*တွ� ���အ���*သည့်�။ သင်��   EBT က်တွ�ဖော���က်�ဆ3��သ����*က် သ�) မျဟာ�တွ� ခွဲ���ယ်$ခွဲ3ရ�*က် သ�) မျဟာ�တွ�  သင်���င်�
န်3�*တွ�က်�� ဖောမျ�သ����*က်၊  EBT သ3��စွဲ��သ$ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�အက်$အည့်%���င်��  1-888-421-3281 သ�)  ��န်��ဖောခွဲ-ဆ���*။ ဖော���က်�ဆ3��သ���ဖောသ� သ�) မျဟာ�တွ� အခွဲ���ခွဲ3
ရဖောသ�  က်တွ�က်��  �ယ်���က်����က်��*မျည့်�။   EBT က်တွ�အသစွဲ�နှာ�င်��/သ�) မျဟာ�တွ�  �င်�န်3�*တွ�အသစွဲ�က်��  သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�#3  #�တွ�ဖော��မျည့်�ပြ�စွဲ�သည့်�။ 
သင်�၏  EBT အဖောက်�င်��နှာ�င်���တွ�သက်�ဖောသ� အခွဲ�က်�အ�က်�မျ���က်�� အ�န်����င်��တွ�င်� ရယ်$ရန်� www.ebt.acs-inc.comသ�)  ဝင်�ဖောရ�က်��*။

သင်��က်တွ�န်3�*တွ�နှာ�င်�� က်��ယ်�ဖောရ�က်��ယ်�တွ� သက်�ဖောသခွဲ3န်3�*တွ�  (PIN) က်�� အသ3��ပြ�45၍ သင်� ����နှာ��င်�သည့်�မျ��-

 သင်�၏�က်�ရှိ��အဖောက်�င်�� �က်�က်�န်�က်�� စွဲစွဲ�ဖောဆ�နှာ��င်�သည့်�
 သင်�၏ ဖောင်�ဖော��ဖောင်�ယ်$ မျ�တွ�တွမျ��က်�� ပြ�န်�သ3��သ��နှာ��င်�သည့်�
 သင်�၏ �င်�န်3�*တွ� က်�� ဖောပြ��င်��နှာ��င်�သည့်�
 ဖော��က်�သည့်� ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�က်�� ဆက်�သ�ယ်�နှာ��င်�သည့်�

သင်��အခွဲ�က်�အ�က်�မျ���က်�� ဝင်�ဖောရ�က်�ကြားက်ည့်��ရှုရှု�ရန်� သင်��က်တွ�န်3�*တွ� အဆင်�သင်��ရှိ��ရ�*မျည့်�။ သင်�၏  EBT က်တွ�နှာ�င်�� �င်�န်3�*တွ�က်�� �3�ပြခွဲ345ဖောသ�ဖောန်ရ�
တွ�င်�  #��ရှိ��ရန်� မျဖောမျ��*နှာ�င်��။ တွစွဲ�စွဲ3�တွစွဲ�ဖောယ်�က်�သည့်� သင်�၏   EBT က်တွ�နှာ�င်��  �င်�န်3�*တွ�က်��  ရရှိ���*က်၊ #����ဂျ>�45��သည့်� သင်��အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်�� 
ရယ်$နှာ��င်��*သည့်�။ သင်�၏  EBT အဖောက်�င်��မျ�ရရှိ��ဖောသ� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်��  DFCS ပြ�င်�� အစွဲ��#��� မျည့်�မျဟာ�တွ��*။

http://www.ebt.acs-inc.com/
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ဖော��င်�  47 (ပြ�င်�ဆင်�သည့်��ရက်�စွဲ�� 10/24)

စွဲ�မျ�က်�နှာ�� 7

 SNAP အာက်! �"#&ခံ%စွ�&ခံ�င်�	မ်!�&က်�� မ်ည့်	သူည့်�	ထောနရ�တာ�င်	 သူ%�&စွ��နို��င်	သူနည့်	&။

အဖောမျရ�က်န်�ပြ�ည့်�ဖော#�င်�စွဲ� စွဲ��က်��� �45�ဖောရ�ဌာ�န် (USDA)၊ အစွဲ��အဖောသ�က်�နှာ�င်�� အ�ဟာ�ရဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�  (FNS) မျ� တွရ��ဝင်�ခွဲ�င်��ပြ�45#��သည့်�� 
အစွဲ��အဖောသ�က်�စွဲတွ���ဆ��င်�မျ���က် အစွဲ��အဖောသ�က်�ဝယ်�ယ်$ရန်�အတွ�က်�  EBT အဖောရ�င်��အ၀ယ်�မျ���က်�� �က်�ခွဲ3နှာ��င်�သည့်�။ စွဲတွ���ဆ��င်�အမျ���စွဲ�သည့်� 

 SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်�� အစွဲ��အဖောသ�က်� #�တွ�က်�န်�မျ���ဝယ်�ယ်$ရ�တွ�င်� အသ3��ပြ�45နှာ��င်�ဖောကြားက်�င်�� ညွှCန်�ပြ�ဖောသ� ဆ��င်��ဘ�တွ�မျ��� ဖော��က်မျ��#��
�*သည့်�။

 SNAP အာက်! �"#&ထောက်!&ဇူး�&မ်!�&နို�င်�	 အာဘာယ်	အာရ�က်�� ဝယ်	ယ်�သူနည့်	&။

အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်�� သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�စွဲ��ရန်� အစွဲ��အစွဲ�နှာ�င်�� အ�င်�မျ��� သ�) မျဟာ�တွ� သ%��င်�စွဲ���င်�ပြ�စွဲ�မျည့်�� မျ� �45�ဖောစွဲ�မျ���ဝယ်�ယ်$ရန်�သ� အသ3��ပြ�45
နှာ��င်�သည့်�။  Ensure က်��သ�) ဖောသ� အခွဲ� �=5ဖောသ� အ�ဟာ�ရပြ�ည့်��စွဲ�က်�စွဲ�မျ���က်��  SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���ပြ�င်�� ဝယ်�ယ်$နှာ��င်��*သည့်�။ ဖောရခွဲ�၊ ဖောရ၊ နှာ�င်�� 
အဖောအ� သ�) မျဟာ�တွ� အခွဲန်��တွ�င်�� အ�$ခွဲ� �န်�တွ�င်�ရှိ��  စွဲတွ���ဆ��င်�တွ�င်� စွဲ��သ3��ရန်�မျဟာ�တွ�ဖောသ� အစွဲ��အဖောသ�က်�မျ���က်��

 SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���ပြ�င်�� ဝယ်�ယ်$နှာ��င်��*သည့်�။

 SNAP အာက်! �"#&ခံ%စွ�&ခံ�င်�	မ်!�&ဖြ�င်�	 မ်ဝယ်	ရသူည့်�	အာရ�မ်!�&ဟာ�ဘာ�ပါ�လဲ�။

 SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်�� အရက်�ယ်မျက်�မျ���၊ စွဲ%�က်ရက်� သ�) မျဟာ�တွ� ဖောဆ�ရ�က်�ကြီးက်%�၊ ဆ��ပြ��နှာ�င်�� စွဲက်R G5#�တွ�က်�န်�မျ���၊ ဖောဆ�ဝ*�မျ���၊ ဗ%တွ�မျင်�
မျ���၊ အ�မျ�ဖောမျ��တွ�ရရှုစွဲT�န်�အစွဲ��အစွဲ�မျ��� သ�) မျဟာ�တွ� အစွဲ��အစွဲ�မျဟာ�တွ�ဖောသ� �စွဲKည့်��မျ���က်��သ�) ဖောသ� အ�မျ�သ3���စွဲKည့်��မျ���က်�� ဝယ်�ယ်$ရန်� အသ3��မျပြ�45
နှာ��င်��*။

သူင်�	ရ�5#အာခံ�င်�	အာထောရ&ဟာ� ဘာ�ပါ�လဲ�။ 
သူင်�	�%တာ�င်	ရှိ� �သူည့်�	 ရပါ��င်	ခံ�င်�	မ်!�&မ်�� -

 သင်�ဖောတွ�င်��ဆ��သည့်��ဖောန် �ခွဲတွ�င်� ဖော�@�က်��C�က်�� �က်�ခွဲ3ရရှိ��နှာ��င်�သည့်�။
 အက်ယ်�၍ သင်��#3တွ�င်�  အဂျD����ဘ�သ�စွဲက်��ပြ�င်��  �တွ�ရှု�ရန်�၊ ဖောရ�သ��ရန်�၊ ဖောပြ��ဆ��ရန်� သ�) မျဟာ�တွ� န်���ည့်�သဖောဘ�ဖော�*က်�ရန်� 

ပြ�ဿန်�ရှိ���*က် ဤဖော��င်��3�စွဲ3က်�� ပြ�ည့်��စွဲ�က်�ရန်� အဖော#�က်�အက်$နှာ�င်�� အခွဲမျ�� ဘ�သ�စွဲက်�� ဖော#�က်�က်$ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�မျ��� (စွဲက်��ပြ�န်�
မျ���၊ ဘ�သ�ပြ�န်�#��သည့်�� အရ�မျ��� သ�) မျဟာ�တွ� တွ��က်�ရှု��က်� ဘ�သ�စွဲက်��ပြ�င်��ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�မျ���  ) ဖောတွ�င်��ဆ��နှာ��င်�သည့်�။

 အက်ယ်�၍ သင်� သ�) မျဟာ�တွ� သင်�၏အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�တွ�င်��ရှိ�� တွစွဲ�စွဲ3�တွစွဲ�ဦး�#3တွ�င်� မျသန်�စွဲ�မျ��မျ�တွစွဲ�ခွဲ�ရှိ���*က် က်�ရ�ယ်�နှာ�င်�� 
ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�မျ���နှာ�င်�� က်� �45�ဖောကြားက်�င်��ဖော����ည့်%သည့်�� မျ�မျ��မျ3ပြ�င်�ဆင်�မျ�မျ��� ဖောတွ�င်��ဆ��နှာ��င်�သည့်�။

 ဖော�@�က်��C�တွင်�တွ��အခွဲ* �က်�ခွဲ3ဖော��ဖော��သည့်�။
  DFCS ရှု3� �သ�)  မျသ���နှာ��င်��*က် သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�အတွ�က်� �$ကြီးက်%�တွစွဲ�ဦး�က်�� ဖော�@�က်�#��ဖောစွဲနှာ��င်�သည့်�။
 အက်ယ်�၍ သင်�သည့်� အသက်�  60 နှာ�င်��အ#က်� သ�) မျဟာ�တွ� မျသန်�စွဲ�မျ��ပြ�စွဲ�ဖောန်ပြီး�%� သင်��အတွ�က်� ဖော�@�က်�#��ရန်� တွစွဲ�စွဲ3�တွစွဲ�ဦး�က်�� ရှိ��မျ

ဖောတွB�*က် အ�မျ�သ�) ��ဖောရ�က်�ဖောစွဲရန်� သ�) မျဟာ�တွ� တွယ်��%��န်��အင်�တွ�ဗ�G5�����ဖောစွဲနှာ��င်�သည့်�။
 အရည့်�အခွဲ�င်��ပြ�ည့်��မျ%�*က် သင်��ဖော�@�က်��C�တွင်�သည့်��ဖောန် �မျ� ရက်�ဖော�*င်��  30 အတွ�င်�� သင်�၏  EBT က်တွ�နှာ�င်�� �င်�န်3�*တွ� ရရှိ��နှာ��င်�သည့်�။
 အပြမျန်�ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�မျ���အတွ�က်� အရည့်�အခွဲ�င်��ပြ�ည့်��မျ%�*က် သင်�၏  EBT က်တွ�၊ က်��ယ်����င်�သက်�ဖောသခွဲ3န်3�*တွ� (PIN) နှာ�င်��

ဖော�@�က်��C�တွင်�သည့်��ဖောန် � ဖောန်�က်����င်��  7  ရက်�ဖောပြမျ�က်�ဖောန် �ခွဲတွ�င်� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���ရရှိ��နှာ��င်�သည့်�။
 အသက်�၊ ��င်�၊ �$မျ� �45�၊ အသ��အဖောရ�င်�၊ မျသန်�မျစွဲ�မျ��၊ ဘ�သ�ဖောရ�ယ်3�ကြားက်ည့်�ခွဲ�က်�၊ အမျ� �45�သ��ဇူး�တွ� သ�) မျဟာ�တွ� နှာ��င်�င်3ဖောရ�ယ်3�ကြားက်ည့်�

ခွဲ�က်�တွ�) က်�� ဂျရှု�မျစွဲ��က်�ဘ� တွရ��မျ@တွဖောသ� ဆက်�ဆ3မျ�က်�� ရရှိ��နှာ��င်�သည့်�။ 
 သင်�� အမျ�က်�စွဲKနှာ�င်���တွ�သက်�သည့်�� အဖောရ�ယ်$ဖောဆ�င်�ရ�က်�မျ�က်�� သဖောဘ�မျတွ$�*က် တွရ��မျ@တွဖောသ� ကြားက်��န်�မျ�တွစွဲ�ခွဲ� ပြ�45����နှာ��င်�သည့်�။
 သင်�၏ အမျ�တွ�����င်�နှာ�င်�� �ရှု��ဂျရမျ�၏ စွဲည့်��မျ�ဉ်��မျ���က်�� စွဲစွဲ�ဖောဆ�နှာ��င်�သည့်�။
 စွဲ�ပြ�င်��အစွဲ%ရင်�ခွဲ3ပြခွဲင်��မျရှိ��ဖောသ� အဖောပြ��င်��အ��တွစွဲ�ခွဲ�ဖောကြားက်�င်�� သင်�၏အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ��� ဖော����ခွဲ�ပြခွဲင်�� သ�) မျဟာ�တွ� ရ��သ����*က် 

ကြီးက်�45တွင်�အဖောကြားက်�င်��ကြားက်��ပြခွဲင်�� ခွဲ3ရနှာ��င်�သည့်�။

သင်��ရ�L5တွ�ဝန်�ဖောတွ�က်ဘ��*��။
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ဖော��င်�  47 (ပြ�င်�ဆင်�သည့်��ရက်�စွဲ�� 10/24) စွဲ�မျ�က်�နှာ�� 8

 ဖောမျ�ခွဲ�န်��အ���3��က်�� ပြ�ည့်��စွဲ3�စွဲ��ဖောပြ�ရ�*မျည့်�။
 ��မျ��ည့်�မျ�အတွ�က်� ပြ�စွဲ�ဒဏ်�က်�� န်���ည့်�သ�ရှိ���@က်� အဖောပြ�အ���3��မျ�န်�ဖောကြားက်�င်�� သင်��အမျည့်�က်�� �က်�မျ�တွ�ဖောရ�#���အတွည့်�ပြ�45ရ�*မျည့်�။
 သင်�သည့်� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���အတွ�က်� အရည့်�အခွဲ�င်��ပြ�ည့်��မျ%ဖောကြားက်�င်�� အဖော#�က်�အ#��ပြ�ရ�*မျည့်�။
 သင်�၏  SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်�� ဖောရ�င်��ခွဲ�ပြခွဲင်��၊ ဖောရ�င်��ဝယ်�ပြခွဲင်�� သ�) မျဟာ�တွ� ဖော��က်မျ��ပြခွဲင်�� မျပြ�45�����*နှာ�င်��။
 သတွ�မျ�တွ�ခွဲ�က်�ပြ�ည့်��မျ%ဖောသ� �စွဲKည့်��မျ���က်��သ� ဝယ်�ယ်$ရန်�  SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်�� အသ3��ပြ�45�*။

အာက်! �"#&ခံ%စွ�&ခံ�င်�	မ်!�&ရရှိ� �သူည့်�	အာခံ�တာ�င်	 သူင်�	အာ�မ်	ထော��င်	စွ�က် မ်ည့်	သူည့်�	ထောဖြပါ�င်	&လဲ�ခံ!က်	မ်!�&က်��အာစွ�ရင်	ခံ%ရန	 လဲ��အာပါ	ပါ�သူနည့်	&။

ရှု�� �ရှိ�င်��ဖောသ�အစွဲ%ရင်�ခွဲ3ပြခွဲင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�မျ���   - Georgia ရှိ��  SNAP အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�မျ���အ���3��တွ�င်� ရှု�� �ရှိ�င်��ဖောသ� အစွဲ%ရင်�ခွဲ3ပြခွဲင်��ဆ��င်�ရ����အ��ခွဲ�က်�
မျ���ရှိ��ကြားက်သည့်�။

 ဆ�����သည့်�မျ�� သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�၏ �စွဲဉ်�စွဲ�စွဲ�ဖော�*င်��ဝင်�ဖောင်�သည့်� သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�အရ�ယ်�အစွဲ��အတွ�က်� �က်�ဒရယ်�ဆင်��ရ�နှာ�မျ���*�မျ�
အဆင်��၏  130% #က်����ဖောသ�အခွဲ*တွ�င်� သင်�သည့်� အစွဲ%ရင်�ခွဲ3ရ�*မျည့်�။

 အက်ယ်�၍ သင်�သည့်� က်ဖော��မျရှိ��ဖောသ� အသက်�  18-54 နှာ�စွဲ�ကြားက်�� အရ�ယ်�ဖောရ�က်�ပြီး�%�သ$တွစွဲ�ဦး�ပြ�စွဲ�ပြီး�%� သင်��အ����ခွဲ� �န်�သည့်� တွစွဲ��တွ�
�@င်� န်�ရ%  20 နှာ�င်�� တွစွဲ���@င်� ��မျ��မျ@ န်�ရ%  80 #က်�ဖော����န်ည့်���*က် အဖောပြ��င်��အ��ပြ�စွဲ�ဖော�-ခွဲ��သည့်�� �က်�န်�သည့်��ရက်�မျ�စွဲ၍ ဖောန်�က်� 

 10 ရက်�#က်� ဖောန်�က်�မျက်�ဖောစွဲဘ� အစွဲ%ရင်�ခွဲ3ရမျည့်�။
 သင်�၏ အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�သည့်� သ�သ�မျ���ပြ���သည့်�� #%နှာ�င်�� ဖော��င်��က်စွဲ�� အနှာ��င်�ဖောကြားက်�မျ��� ရရှိ���*က်�ည့်�� သင်� သတွင်����) ရ�*မျည့်�။ ၎င်��

သည့်� က်စွဲ�����တွစွဲ�ခွဲ�အတွ�င်�� အနှာ��င်�ရရှိ��သည့်�� ဖောင်�သ��ဆ�ဖောကြားက်�တွစွဲ�ခွဲ� ပြ�စွဲ�သည့်�။ သင်� သ�) မျဟာ�တွ� အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ဝင်�တွစွဲ�ဦး�သည့်� စွဲ�စွဲ�ဖော�*င်�� 
�မျ�ဏ်  $4500 သ�) မျဟာ�တွ� အ#က်� (အခွဲ�န်�မျဖောဆ�င်�မျ% သ�) မျဟာ�တွ� အပြခွဲ���မျ�ဏ်မျ���က်�� ပြ�တွ�နှာ�တွ�ပြခွဲင်�� မျပြ�45မျ%  ) ရှိ��ဖောသ� #% သ�) မျဟာ�တွ� 
ဖော��င်��က်စွဲ�� အနှာ��င်�ဖောကြားက်�မျ��� ရရှိ���*က်အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�မျ� အဆ���* အနှာ��င်�ဖောကြားက်�မျ���က်�� �က်�ခွဲ3ရရှိ��ခွဲ��သည့်���က်�န်�မျ�  10 ရက်�#က်� ဖောန်�က်�မျ
က်�ဖောစွဲဘ� ယ်င်��အနှာ��င်�ဖောကြားက်�မျ���အဖောကြားက်�င်�� သတွင်����) ရ�*မျည့်�။

သင်�� အမျ�တွ��က်��င်�ဝန်�#မျ��က် ဤ���အ��ခွဲ�က်�က်�� သင်��အ�� ရှိ�င်��ပြ��*မျည့်�။ သင်�သည့်� ဖောပြ��င်����မျ�မျ���က်��  1-877-423-4746 တွ�င်�  DFCS  ဖောခွဲ-ဆ��မျ�
စွဲင်�တွ� သ�)  ဖော����) နှာ��င်�သည့်� သ�) မျဟာ�တွ�    https://gateway.ga.gov/access/  တွ�င်� အစွဲ%ရင်�ခွဲ3နှာ��င်��*သည့်�  ။

စွည့်	&က်မ်	&မ်!�&က်�� ထော��က်	�!က်	ဖြခံင်	&အာတာ�က်	 ဖြပါစွ	ဒဏ်	မ်!�&က်�& အာဘာယ်	နည့်	&။

သ���က်�နှာ�င်�� အခွဲ�က်�အ�က်�အမျ���မျ��� ဖော��အ���*က် သင်�၏ အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ��� ဆ3��ရှုရှု� 3�နှာ��င်�သည့်� သ�) မျဟာ�တွ� ရ�ဇူးဝတွ�မျ�ဆ��င်�ရ� တွရ��စွဲ��ဆ��မျ� ခွဲ3ရ
နှာ��င်��*သည့်�။

 သင်�၏ အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�အဖောန်ပြ�င်�� မျရသင်��ဖောသ� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ��� ရရှိ��ဖောစွဲပြခွဲင်��အ��)င်�� အခွဲ�က်�အ�က်�အမျ���မျ��� မျဖော��အ���*နှာ�င်�� 
သ�) မျဟာ�တွ� အခွဲ�က်�အ�က်�က်�� မျက်�ယ်�ဝ�က်��*နှာ�င်��။

 သင်��က်��ယ်����င်�မျဟာ�တွ�ဖောသ�  SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ��� သ�) မျဟာ�တွ�  EBT က်တွ�မျ���က်�� မျသ3���*နှာ�င်�� သင်��က်တွ�က်�� အပြခွဲ��သ$တွစွဲ�ဦး�ဦး�
အ�� အသ3��မျပြ�45ဖောစွဲ�*နှာ�င်��။

 အရက်� သ�) မျဟာ�တွ� စွဲ%�က်ရက်�က်��သ�) ဖောသ� အစွဲ��အစွဲ�မျဟာ�တွ�သည့်�� �စွဲKည့်��မျ���က်�� ဝယ်�ယ်$ရန်� သ�) မျဟာ�တွ� ခွဲရက်�ဒစွဲ�က်တွ�
မျ���အတွ�က်� ဖောင်�ဖော��ရန်�  SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်�� အသ3��မျပြ�45�*နှာ�င်��။

 �က်�န်က်�မျ���၊ ခွဲ�ယ်မျ��မျ%�ဖောက်��က်�မျ��� သ�) မျဟာ�တွ� #�န်��ခွဲ�45��ဖောဆ�ဝ*�မျ��� (တွရ��မျဝင်�ဖောဆ�ဝ*�မျ���  ) က်��သ�) ဖောသ� တွရ��မျဝင်� 
�စွဲKည့်��မျ��� အတွ�က်�  SNAP သ�) မျဟာ�တွ�  EBT က်တွ�မျ���က်�� အဖောရ�င်��အဝယ်�����ပြခွဲင်�� သ�) မျဟာ�တွ� ဖောရ�င်��ခွဲ�ပြခွဲင်�� မျပြ�45�*နှာ�င်��။

https://gateway.ga.gov/access/
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ဖော��င်�  47 (ပြ�င်�ဆင်�သည့်��ရက်�စွဲ�� 10/24) စွဲ�မျ�က်�နှာ�� 9

 SNAP စွဲည့်��မျ�ဉ်��မျ���က်�� ရည့်�ရ�ယ်�ခွဲ�က်�ရှိ��ရှိ��  ဖော��က်���က်�ဖောသ� အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ဝင်�တွ��င်��က်��  SNAP မျ� တွစွဲ�နှာ�စွဲ�အ#� တွ��ပြမျစွဲ�နှာ��င်�ပြီး�%�၊ ဒဏ်�ဖောင်� 
 $250,000 အ#�၊ ဖော#�င်�ဒဏ်� နှာ�စွဲ�  20 အ#� သ�) မျဟာ�တွ�နှာ�စွဲ�ခွဲ��3��က်�� က်�ခွဲ3ဖောစွဲနှာ��င်�သည့်�။ သ$မျ/သ$သည့်� အပြခွဲ�� သက်�ဆ��င်�ရ� �က်�ဒရယ်�နှာ�င်�� 

ပြ�ည့်�န်ယ်� ဥ�ဖောဒမျ���အရ တွရ��စွဲ��ဆ��ပြခွဲင်���ည့်�� ခွဲ3ရနှာ��င်��*သည့်�။ တွရ��ရှု3� �က် အမျ�န် ��ခွဲ�မျ�တွ��@င်� သ$မျ/သ$အ��  SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���မျ�
ဖောန်�က်�#��  18 � ��တွ��င်�ခွဲ3ရနှာ��င်�သည့်�။

သင်��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�အတွ�င်��ရှိ�� မျည့်�သWက်��မျဆ�� စွဲည့်��မျ�ဉ်��မျ���က်�� တွမျင်�ခွဲ� �45�ဖော��က်��*က် �#မျအကြီးက်�မျ� က်�G5���န်�မျ�အတွ�က်� တွစွဲ�နှာ�စွဲ�၊ ဒ�တွ�ယ်အကြီးက်�မျ� 
က်�G5���န်�မျ�အတွ�က်� နှာ�နှာ�စွဲ�နှာ�င်�� တွတွ�ယ်အကြီးက်�မျ� က်�G5���န်�မျ�အတွ�က်�  SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်�� အပြီး�%�အ���င်� ရရှိ��နှာ��င်�ဖောတွ��မျည့်�မျဟာ�တွ��*။

သင်� သ�) မျဟာ�တွ� အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ဝင်�တွစွဲ�ဦး�ဦး�သည့်� #�န်��ခွဲ�45��#��ဖောသ�ဖောဆ�ဝ*�တွစွဲ�ခွဲ�ဖောရ�င်��ခွဲ�မျ� �*၀င်�သည့်�� အဖောရ�င်��အ၀ယ်�တွစွဲ�ခွဲ�အတွ�င်�� 
အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်�� အသ3��ပြ�45 သ�) မျဟာ�တွ� �က်�ခွဲ3ပြခွဲင်��အတွ�က်� အပြ�စွဲ�ရှိ��ဖောကြားက်�င်�� တွရ��ရှု3� �တွစွဲ�ခွဲ�မျ� ဖောတွBရှိ���*က်၊ သင်� သ�) မျဟာ�တွ� #��
အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ဝင်�သည့်� �#မျအကြီးက်�မျ� က်�G5���န်�မျ�အတွ�က်� နှာ�စွဲ�နှာ�စွဲ�နှာ�င်�� ဒ�တွ�ယ်အကြီးက်�မျ� က်�G5���န်�မျ�အတွ�က်� ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ��� အပြီး�%�အ���င်� အရည့်�အခွဲ�င်�� 
ပြ�ည့်��မျ%ဖောတွ��မျည့်�မျဟာ�တွ��*။

သင်� သ�) မျဟာ�တွ� အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ဝင်� တွစွဲ�ဦး�ဦး�သည့်� ဖောသန်တွ�မျ���၊ ခွဲ�ယ်မျ��မျ%�ဖောက်��က်�မျ��� သ�) မျဟာ�တွ� ဖော��က်�ခွဲ��ဖောရ��စွဲKည့်��မျ��� ဖောရ�င်��ခွဲ�မျ��*ဝင်�သည့်�� 
အဖောရ�င်��အ၀ယ်�တွစွဲ�ခွဲ�အတွ�င်�� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်�� အသ3��ပြ�45ပြခွဲင်�� သ�) မျဟာ�တွ� �က်�ခွဲ3ရရှိ�� ပြခွဲင်��အတွ�က်� တွရ��ရှု3� �တွစွဲ�ခွဲ�မျ� အပြ�စွဲ�ရှိ��ဖောကြားက်�င်�� ဖောတွBရှိ��
�*က် သင်� သ�) မျဟာ�တွ� #��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ဝင်�သည့်� ဤခွဲ� �45�ဖော��က်�မျ�မျ� �45� �#မျအကြီးက်�မျ� က်�G5���န်�သည့်�နှာ�င်��  SNAP တွ�င်� �*ဝင်�ရန်� အပြီး�%�အ���င်� 
အရည့်�အခွဲ�င်��ပြ�ည့်��မျ%ဖောတွ��မျည့်� မျဟာ�တွ��*။

သင်� သ�) မျဟာ�တွ� အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ဝင်� တွစွဲ�ဦး�ဦး�သည့်� စွဲ�ဖော�*င်�� �မျ�ဏ်  $500 သ�) မျဟာ�တွ� အ#က်� အတွ�က်� အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်��မျ���က်�� ဖောမျ��င်�ခွဲ��က်�န်�က်$�ပြခွဲင်�� 
အက်� �45�စွဲ%�����အတွ�က်� အပြ�စွဲ�ရှိ��ဖောကြားက်�င်�� ဥ�ဖောဒ တွရ��ရှု3� �တွစွဲ�ခွဲ�မျ� ဖောတွBရှိ���*က် သင်� သ�) မျဟာ�တွ� #��အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ဝင်�သည့်� ဤခွဲ� �45�ဖော��က်�မျ�မျ� �45� �#မျ
အကြီးက်�မျ� က်�G5���န်�သည့်�နှာ�င်��  SNAP တွ�င်� �*ဝင်�ရန်� အပြီး�%�အ���င်� အရည့်�အခွဲ�င်��ပြ�ည့်��မျ%ဖောတွ��မျည့်� မျဟာ�တွ��*။

သင်� သ�) မျဟာ�တွ� အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ဝင်�တွစွဲ�ဦး�ဦး�သည့်�  SNAP အက်� �45�ခွဲ3စွဲ��ခွဲ�င်�� အဖောပြမျ�က်�အမျ��� ရရှိ��ရန်� မျည့်�သ$မျည့်�ဝ*ဖောကြားက်�င်�� အဖော#�က်�အ#�� (၎င်��
တွ�)  မျည့်�သ$ပြ�စွဲ�ဖောကြားက်�င်��  ) သ�) မျဟာ�တွ� ဖောန်အ�မျ� (၎င်��တွ�) ဖောန်#��င်�ရ� ဖောန်ရ�  ) နှာ�င်��စွဲ����ဉ်��၍ မျ���ယ်�င်��ဖောသ�ဖော���ပြ�ခွဲ�က်� သ�) မျဟာ�တွ� က်��ယ်�စွဲ��ပြ�45ခွဲ�က်�တွစွဲ�
ခွဲ� ဖော��အ��ခွဲ��ဖောကြားက်�င်�� ဖောတွBရှိ���*က် သင်� သ�) မျဟာ�တွ� အဆ���* အ�မျ�ဖော#�င်�စွဲ�ဝင်�သည့်�  SNAP တွ�င်� �*ဝင်�ရန်�  10 နှာ�စွဲ�တွ� အရည့်�အခွဲ�င်��ပြ�ည့်��မျ%ဖောတွ��မျည့်� 
မျဟာ�တွ��*။
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ဖော��င်�  47 (ပြ�င်�ဆင်�သည့်��ရက်�စွဲ�� 10/24) စွဲ�မျ�က်�နှာ�� 10

ADA/  ��ဒ�မျ    504  အခွဲ�င်��အဖောရ�မျ���ဆ��င်�ရ� အသ�ဖော��ခွဲ�က်�  

မျသန်�မျစွဲ�မျ��ပြ�စွဲ�သ$မျ���အတွ�က်� အက်$အည့်%

�က်�ဒရယ်�ဥ�ဖောဒ  * အရ  Georgia �$သ�� ဖောရ�ရ�ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�မျ���ဌာ�န် ("ဌာ�န်")က် မျသန်�မျစွဲ�မျ��ပြ�စွဲ�သ$မျ���အ�� ဌာ�န်၏ အစွဲ%အစွဲဉ်�မျ���၊ ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�မျ���၊ သ�) မျဟာ�တွ� 
����ရှိ���မျ�မျ���တွ�င်� �*ဝင်�ရန်�နှာ�င်�� အရည့်�အခွဲ�င်��ပြ�ည့်��မျ%ရန်� သ�တွ$ည့်%မျ@ အခွဲ�င်��အဖောရ�က်��ဖော��ရန်� ���အ���*သည့်�။  ယ်င်��တွ�င်� SNAP၊  TANF နှာ�င်�� ဖောဆ�ဘက်�ဆ��င်�ရ� 
အဖော#�က်�အက်$   (Medical Assistance) က်��သ�) ဖောသ� အစွဲ%အစွဲဉ်�မျ��� �*ဝင်��*သည့်�။

မျသန်�မျစွဲ�မျ��ပြ�စွဲ�မျ�အဖော�-  အဖောပြခွဲခွဲ3၍ ခွဲ��ပြခွဲ��ဆက်�ဆ3ပြခွဲင်��က်�� ဖောရှိ��င်�ရှိ���ရန်� ပြ�45ပြ�င်�မျ�မျ��မျ3မျ�မျ��� ���အ��သည့်��အခွဲ* ဌာ�န်သည့်� က်� �45�ဖောကြားက်�င်��ဖော����ည့်%သည့်�� မျ�မျ��မျ3ပြ�င်�ဆင်�မျ�
မျ���က်�� �3�����ဖော���*သည့်�။  ဥ�မျ�အ��ပြ�င်�� သ�တွ$ည့်%မျ@ အသ3��ပြ�45ခွဲ�င်�� ဖော��အ��ရန်�အတွ�က်� မျ$ဝ*ဒမျ���၊ ����#3������န်ည့်��မျ��� သ�) မျဟာ�တွ� ����င်န်��စွဲဉ်�မျ���က်�� က်+နှာ����တွ�)  
ဖောပြ��င်����နှာ��င်��*သည့်�။  တွန်��တွ$ရည့်�တွ$ #�ဖောရ�က်�ဖောသ� ဆက်�သ�ယ်�ဖောပြ��ဆ��မျ� ရရှိ��ဖောစွဲရန်�အတွ�က်�၊ က်+နှာ����တွ�) သည့်� မျသန်�မျစွဲ�မျ��ပြ�စွဲ�သ$မျ��� သ�) မျဟာ�တွ� �က်�ဟာန်�ဖောပြခွဲဟာန်�
ပြ� ဘ�သ�စွဲက်��ဆ��င်�ရ� စွဲက်��ပြ�န်�မျ��� က်��သ�) ဖောသ� မျသန်�မျစွဲ�မျ��ပြ�စွဲ�သ$မျ���၏ အဖော���မျ���အ�� ဆက်�သ�ယ်�မျ� အက်$အည့်% ဖော���*သည့်�။ က်+နှာ����တွ�) ၏ အက်$အည့်%သည့်� 
အခွဲမျ��ပြ�စွဲ��*သည့်�။ ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�၊ �ရှု��ဂျရမျ� သ�) မျဟာ�တွ� ����ဖောဆ�င်�ခွဲ�က်� တွစွဲ�ခွဲ�၏ သဖောဘ�သဘ�ဝအဖော�-  အဖောပြခွဲခွဲ3က်�သည့်�� ဖောပြ��င်����မျ� တွစွဲ�ခွဲ�က်�� သ�) မျဟာ�တွ� ဖောင်�ဖောကြားက်�
နှာ�င်�� စွဲ%မျ3ခွဲန် ��ခွဲခွဲ��ဖောရ�ဆ��င်�ရ� ��န်�က်�စွဲ��ဝန်�#���ဝန်�����ပြ�စွဲ�ဖောစွဲမျည့်�� မျ�မျ��မျ3ပြ�င်�ဆင်�မျ�တွစွဲ�ခွဲ�ခွဲ�က်�� ဌာ�န်အဖောန်ပြ�င်�� ����ဖောဆ�င်�ရန်� မျ���အ���*။

က်� �45�ဖောကြားက်�င်��ဖော����ည့်%သည့်�� မျ�မျ��မျ3ပြ�င်�ဆင်�မျ� တွစွဲ�ခွဲ� သ�) မျဟာ�တွ� ဆက်�သ�ယ်�ဖောရ�အဖော#�က်�အက်$က်�� ဖောတွ�င်��ခွဲ3�3�

သင်��#3တွ�င်� မျသန်�မျစွဲ�မျ��မျ�တွစွဲ�ခွဲ�ရှိ� �ပြီး�%� က်� �45�ဖောကြားက်�င်��ဖော����ည့်%သည့်�� မျ�မျ��မျ3ပြ�င်�ဆင်�မျ�၊ ဆက်�သ�ယ်�ဖောပြ��ဆ��ဖောရ� အဖော#�က်�အက်$ သ�) မျဟာ�တွ� #��ဖောဆ�င်��အက်$အည့်%���အ��
�*က် ဖောက်��ဇူး$�ပြ�45၍ သင်�၏ အမျ�တွ��က်��င်�ဝန်�#မျ��#3 ဆက်�သ�ယ်�ဖော���*။  ဥ�မျ�အ��ပြ�င်��၊ �က်�ဟာန်�ဖောပြခွဲဟာန်�ပြ�ဘ�သ�စွဲက်�� စွဲက်��ပြ�န်�က်��သ�)  #�ဖောရ�က်�ဖောသ� ဆက်�
သ�ယ်�မျ� အတွ�က်� ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ� သ�) မျဟာ�တွ� အက်$အည့်% တွစွဲ�ခွဲ� သင်����အ���*က် ��န်��ဖောခွဲ-ဆ���*။  သင်�၏ ဖောတွ�င်��ဆ��မျ� ပြ�45����ရန်� သင်��အမျ�တွ��က်��င်�ဝန်�#မျ��#3 သင်�ဆက်�
သ�ယ်�နှာ��င်�သည့်� သ�) မျဟာ�တွ�   (877) 423-4746 ပြ�င်��  DFCS သ�) ��န်��ဖောခွဲ-ဆ��နှာ��င်��*သည့်�။ သင်��ဖောဒသခွဲ3  DFCS ရှု3� �တွ�င်� သ�) မျဟာ�တွ� 
https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights တွ�င်� ရရှိ��နှာ��င်�ဖောသ�   DFCS ADA က်� �45�ဖောကြားက်�င်��ဆ%ဖော����ဖောသ� မျ�မျ��မျ3မျ�ဖောတွ�င်��ဆ��မျ��3�စွဲ3က်�� 
အသ3��ပြ�45၍ သင်��ဖောတွ�င်��ဆ��ခွဲ�က်�က်�� ပြ�45����နှာ��င်�သည့်�၊ သ�) ဖောသ�� သင်�သည့်� ဖောတွ�င်��ဆ��မျ�တွစွဲ�ခွဲ�ပြ�45����ရန်� ဖော��င်�က်��အသ3��ပြ�45ရန်�မျ���အ���*။

တွ��င်�ကြားက်��ခွဲ�က်�တွစွဲ�ခွဲ�က်�� ဘယ်����တွ��င်�ကြားက်��မျ��

သင်��မျသန်�မျစွဲ�မျ��ပြ�စွဲ�မျ�ဖောကြားက်�င်�� ဌာ�န်သည့်� သင်��အ�� ခွဲ��ပြခွဲ��ဆက်�ဆ3ရ�*က် သင်��#3တွ�င်�တွ��င်�ကြားက်��ခွဲ�င်��ရှိ� �သည့်�။  ဥ�မျ� သင်�က် က်� �45�ဖောကြားက်�င်��ဖော����ည့်%သည့်�� မျ�မျ��မျ3ပြ�င်�ဆင်�
မျ� တွစွဲ�ခွဲ�က်�� သ�) မျဟာ�တွ� �က်�ဟာန်�ဖောပြခွဲဟာန်�ပြ� ဘ�သ�စွဲက်��ဆ��င်�ရ� စွဲက်��ပြ�န်�တွစွဲ�ဦး� ဖောတွ�င်��ဆ��ခွဲ��ပြီး�%� အဆ���*ဖောတွ�င်��ဆ��ခွဲ�က်�က်�� ပြင်င်��ဆန်�ခွဲ���*က် သ�) မျဟာ�တွ� က်� �45�
ဖောကြားက်�င်��ဖော����ည့်%သည့်�� အခွဲ� �န်� တွစွဲ�ခွဲ�အတွ�င်�� မျ����ဖောဆ�င်�ဖော��ခွဲ���*က် ခွဲ��ပြခွဲ��ဆက်�ဆ3မျ�ဆ��င်�ရ� တွ��င်�ကြားက်��ခွဲ�က်� တွစွဲ�ဖောစွဲ�င်� သင်� တွင်�သ�င်��နှာ��င်��*သည့်�။ သင်��အမျ�တွ��က်��င်�
ဝန်�#မျ��၊ သင်�၏ဖောဒသခွဲ3  DFCS ရှု3� � သ�) မျဟာ�တွ�  DFCS နှာ��င်�င်3သ��အခွဲ�င်��အဖောရ�နှာ�င်�� ADA/��ဒ�မျ  504 ည့်85�နှာ�4�င်��ဖောရ�မျX�က်��       47 Trinity Avenue, SW, Atlanta, GA

   30334, (877) 423-4746 သ�)  ဆက်�သ�ယ်�က်� နှာ�4တွ�ပြ�င်�� သ�) မျဟာ�တွ� စွဲ�ပြ�င်�� တွ��င်�ကြားက်��နှာ��င်��*သည့်�။ 
သင်�သည့်�  DFCS အရ��သ��အခွဲ�င်��အဖောရ�မျ���ဆ��င်�ရ� တွ��င်�ကြားက်��ခွဲ�က်� ဖော��င်��3�စွဲ3အတွ�က်� မျ�တွY G5တွစွဲ�ဖောစွဲ�င်� ရရှိ��ရန်� သင်�၏ အမျ�တွ��က်��င်�ဝန်�#မျ��#3 ဖောတွ�င်��ဆ��နှာ��င်�
�*သည့်�။ တွ��င်�ကြားက်��ခွဲ�က်��3�စွဲ3က်�� https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights တွ�င်��ည့်�� ရရှိ��နှာ��င်��*သည့်�။ ခွဲ��ပြခွဲ��ဆက်�ဆ3မျ�တွ��င်�ကြားက်��ခွဲ�က်�
တွစွဲ�ခွဲ�ပြ�45����ရ�တွ�င်� အက်$အည့်%���အ���*က်၊ သင်�သည့်� အ#က်�ဖော���ပြ��*  DFCS ဝန်�#မျ��မျ���#3 ဆက်�သ�ယ်�နှာ��င်��*သည့်�။ န်��မျကြားက်��သည့်�� သ�) မျဟာ�တွ� န်��ကြားက်��ရန်� 
ခွဲက်�ခွဲ�သည့်�� ��ဂျ>�45��မျ��� သ�) မျဟာ�တွ� စွဲက်��ဖောပြ��မျသန်�မျစွဲ�မျ��မျ�ရှိ� �သ$မျ��� အဖောန်ပြ�င်�� က်+နှာ����တွ�)  နှာ�င်��ဆက်�သ�ယ်�ရန်� ဖောအ���ဖောရတွ�တွစွဲ�ဦး�အ��  711 ပြ�င်��ဖောခွဲ-ဆ��နှာ��င်��*သည့်�။ 
သင်��အဖောန်ပြ�င်�� သင်��ဖော����ရ� �က်�ဒရယ်�ဖောအဂျ�င်�စွဲ%ပြ�င်�� ခွဲ��ပြခွဲ��ဆက်�ဆ3မျ� တွ��င်�ကြားက်��ခွဲ�က်� တွစွဲ�ခွဲ�က်���ည့်�� တွင်�သ�င်��နှာ��င်��*သည့်�။ အဖောမျရ�က်န်�ပြ�ည့်�ဖော#�င်�စွဲ� စွဲ��က်��� �45�ဖောရ�
ဌာ�န်     (Department of Agriculture) (USDA) နှာ�င်��အဖောမျရ�က်န်�ပြ�ည့်�ဖော#�င်�စွဲ� #3ဆက်�သ�ယ်�ရန်�အခွဲ�က်�အ�က်�  က်�န်��မျ�ဖောရ�နှာ�င်�� �$သ��ဝန်�ဖောဆ�င်�မျ�ဌာ�န်  (HHS)

သည့်� “ခွဲ��ပြခွဲ��ဆက်�ဆ3မျ�မျရှိ��ဖောသ� #�တွ�ပြ�န်�ခွဲ�က်�” အတွ�င်��အက်� 3G5�ဝင်�သည့်�။

ပြ�န်��ည့်�န်��န်�#$ဖောရ� အက်�ဥ�ဖောဒ  1973၏ *ဆက်�ရှိ�င်�  504 ၊ မျသန်�စွဲ�မျ��မျ�မျ��� ရှိ� �ဖောသ� အဖောမျရ�က်န်�နှာ��င်�င်3သ��မျ��� အက်�ဥ�ဖောဒ  1990 နှာ�င်�� မျသန်�စွဲ�မျ��မျ�မျ��� ရှိ� �ဖောသ� 
အဖောမျရ�က်န်�နှာ��င်�င်3သ��မျ��� အက်�ဥ�ဖောဒ မျ�မျ��မျ3ပြ�င်�ဆင်�ခွဲ�က်� အက်�ဥ�ဖောဒ  2008အရ မျသန်�မျစွဲ�မျ��ပြ�စွဲ�သ$မျ���သည့်� ဥ�ဖောဒနှာ�င်��မျည့်%ဖောသ� ခွဲ��ပြခွဲ��ဆက်�ဆ3မျ�မျ� ��တွ�က်င်��
ဖောကြားက်�င်�� ဖောသခွဲ��ဖောစွဲ�*သည့်�။

https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
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ဖော�@�က်��C�မျ���က်��  USDA သ�)  မျ��) �*နှာ�င်��

ခွဲ��ပြခွဲ��ဆက်�ဆ3မျ�မျပြ�45ဖောရ� ဖောကြားက်ပြင်�စွဲ�တွမျ��  

�က်�ဒရယ်� နှာ�င်�� အဖောမျရ�က်န်�ပြ�ည့်�ဖော#�င်�စွဲ� နှာ��င်�င်3သ��အခွဲ�င်��အဖောရ�ဥ�ဖောဒနှာ�င်��အည့်% စွဲ��က်��� �45�ဖောရ�ဦး�စွဲ%�ဌာ�န်  (USDA) ပြ�ည့်�သWအခွဲ�င်��အဖောရ�ဆ��င်�ရ� စွဲည့်��မျ�ဉ်��မျ���
နှာ�င်�� မျ$ဝ*ဒမျ���၊ ဤအ�B�အစွဲည့်��အ�� �$မျ� �45�၊ အသ��အဖောရ�င်�၊ အမျ� �45�သ��ဇူး�တွ�၊ ��င်� (က်���၊ မျ �က်Jဏ်�နှာ�င်�� ��င်�စွဲ�တွ�တွ�မျ��ညွှ�တွ�မျ�အ�*အဝင်�  ) ဘ�သ�ဖောရ�
ယ်3�ကြားက်ည့်�ခွဲ�က်�၊ မျသန်�စွဲ�မျ��မျ�၊ အသက်�အရ�ယ်�၊ နှာ��င်�င်3ဖောရ�ယ်3�ကြားက်ည့်�ခွဲ�က်�မျ���အဖော�- အဖောပြခွဲခွဲ3၍ ခွဲ�� ပြခွဲ��ဆက်�ဆ3ပြခွဲင်��မျ� တွ��ပြမျစွဲ�#��သည့်�။ 

အစွဲ%အစွဲဉ်�အခွဲ�က်�အ�က်�က်�� အဂျD����မျဟာ�တွ�ဖောသ� အပြခွဲ��ဘ�သ�စွဲက်��မျ���ပြ�င်�� ရရှိ��နှာ��င်��*သည့်�။  မျသန်�မျစွဲ�မျ��ပြ�စွဲ�သ$မျ���သည့်� အစွဲ%အစွဲဉ်�အခွဲ�က်�အ�က်�
က်�� အပြခွဲ��ဆက်�သ�ယ်�ဖောရ�န်ည့်���မျ��မျ���ပြ�င်��ရရှိ��ရန်� (ဥ�မျ�  - မျ�က်�မျပြမျင်�စွဲ�၊ �3�နှာ����စွဲ��3��အကြီးက်%�၊ အသ3တွ���ဖောခွဲ�၊ အဖောမျရ�က်န်� �က်�ဟာန်�ဖောပြခွဲဟာန်�ပြ� 
ဘ�သ�စွဲက်��)၊ ဖောအဂျ�င်�စွဲ% (ပြ�ည့်�န်ယ်� သ�) မျဟာ�တွ� ဖောဒသနှာYရ  ) သ�)  ဆက်�သ�ယ်�သင်��သည့်�။ န်��မျကြားက်��သ$မျ���၊ အကြားက်��အ�ရှု3�ခွဲ� �=5တွ��သ$မျ��� သ�) မျဟာ�တွ� စွဲက်��ဖောပြ��
မျသန်�စွဲ�မျ��သ$မျ���သည့်�      Federal Relay Service (800) 877-8339 မျ�တွဆင်��  USDA သ�)  ဆက်�သ�ယ်�နှာ��င်��*သည့်�။

အစွဲ%အစွဲဉ်�တွ�င်�� ခွဲ��ပြခွဲ��ဆက်�ဆ3မျ�ဆ��င်�ရ� တွ��င်�ကြားက်��ခွဲ�က်�တွစွဲ�ခွဲ�က်�� တွ��င်�ကြားက်��ရန်�၊ တွ��င်�ကြားက်��သ$သည့်� အ�န်����င်��တွ�င်� ရရှိ��နှာ��င်�သည့်�� ဖော��င်� AD-3027၊  USDA

အစွဲ%အစွဲဉ်�တွ�င်�� ခွဲ��ပြခွဲ��ဆက်�ဆ3မျ�ဆ��င်�ရ� တွ��င်�ကြားက်��ခွဲ�က်��3�စွဲ3က်�� ပြ�ည့်��သ�င်��ရမျည့်�၊ ၎င်��
က်��-https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf  , မျည့်�သည့်��  USDA ရှု3� �မျ�မျဆ��၊   (833) 620-1071 သ�) ဖောခွဲ-ဆ��ပြခွဲင်��
ပြ�င်��၊ သ�) မျဟာ�တွ�  USDA သ�)  ����မျ$#��ဖောသ� စွဲ�တွစွဲ�ဖောစွဲ�င်�က်�� ဖောရ�သ��ပြခွဲင်��ပြ�င်��ရရှိ��နှာ��င်�သည့်�။ ပြ�ည့်�သW အခွဲ�င်��အဖောရ�ဆ��င်�ရ� ခွဲ� �45�ဖော��က်�ခွဲ3ရသည့်��အဖောကြားက်�င်�� 
နှာ�င်�� ဖောန် �ခွဲစွဲ��နှာ�င်���တွ�သက်�၍ ပြ�ည့်�သW အခွဲ�င်��အဖောရ�ဆ��င်�ရ� �က်�ဖော#�က်�အတွ�င်��အတွ�င်��ဖောရ�မျX�  (ASCR) အ�� အဖောကြားက်�င်��ကြားက်��ရန်� #��စွဲ�တွ�င်� တွ��င်�ကြားက်��
သ$၏အမျည့်�၊ ����စွဲ�၊ တွယ်��%��န်��န်3�တွ�နှာ�င်�� ခွဲ��ပြခွဲ��ဆက်�ဆ3ပြခွဲင်������ဖောဆ�င်�မျ� စွဲ���စွဲ��ခွဲ�က်�အတွ�က်� အဖောသ�စွဲ�တွ��3�ဖော��က်�စွဲ�� ဖောရ�သ��ဖော���ပြ�ခွဲ�က်� �*ရှိ��ဖောစွဲရ
မျည့်�။ ပြီး�%�ပြ�ည့်��စွဲ3�ဖောသ�  AD-3027 ဖော��င်� သ�) မျဟာ�တွ� စွဲ�က်�� ဖော����) ရန်�-

1. စွဲ�တွ��က်�မျ� -
    Food and Nutrition Service, USDA

  1320 Braddock Place၊  Room 334

   Alexandria, VA 22314; သ�) မျဟာ�တွ�
2. �က်�စွဲ�ပြ�င်�� -

  (833) 256-1665 သ�) မျဟာ�တွ�  (202) 690-7442၊ သ�) မျဟာ�တွ�
3. အ%�ဖောမျ���ပြ�င်�� -

FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov

ဤအ�B�အစွဲည့်��သည့်� သ�တွ$ည့်%မျ@ အခွဲ�င်��အ�မျ�� ဖော��အ��သည့်��အ�B�အစွဲည့်��ပြ�စွဲ�သည့်�။

လဲ�သူ�&ဆို��င်	ရ� ဝန	ထောဆို�င်	မ်8ဌာ�န     ( Department of Human Services)(DHS) ဖောအ�က်�တွ�င်� သင်�၏ ဖောဒသနှာYရ  DFCS ရှု3� � သ�) မျဟာ�တွ� 
                 Georgia Department of Human Services, Office of General Counsel, 47 Trinity Avenue SW, Atlanta, GA 30334, (877)

 423-4746 ရှိ��  DFCS ပြ�ည့်�သWအခွဲ�င်��အဖောရ�ရှု3� �၊ ADA/��ဒ�မျ  504 ည့်85�နှာ�4�င်��ဖောဆ�င်�ရ�က်�ဖောရ�မျX�အ�� ဆက်�သ�ယ်�၍�ည့်�� အပြခွဲ��ခွဲ��ပြခွဲ��ဆက်�ဆ3မျ�မျ���
အတွ�က်� တွ��င်�ကြားက်��ခွဲ�က်�က်�� တွင်�သ�င်��နှာ��င်��*သည့်�။ အဂျD����စွဲ�က်+မျ��က်�င်�မျ�န်ည့်���*�ပြခွဲင်�� အဖော�-အဖောပြခွဲခွဲ3၍ ခွဲ��ပြခွဲ��ဆက်�ဆ3ပြခွဲင်��ခွဲ3ရသည့်�ဟာ� စွဲ���စွဲ��
တွ��င်�ကြားက်��မျ�မျ���အတွ�က်�         DHS Limited English Proficiency and Sensory Impaired Program က်�� ဆက်�သ�ယ်��*   - Georgia Department 

  of Human Services၊    Office of General Counsel၊    47 Trinity Avenue SW၊ Atlanta၊  GA 30334၊  (877) 423-4746။

mailto:FNSCivilRightsComplaints@usda.gov
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
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ဖော�@�က်��C�မျ���က်��  USDA သ�)  မျ��) �*နှာ�င်��


	GEORGIA ရှိ ဖြည့်စွက် အာဟာရအထောက်အကူ အစီအစဉ် (SUPPLEMENTAL NUTRITION ASSISTANCE PROGRAM) (SNAP)
	ဖြည့်စွက်အာဟာရအကူအညီအစီအစဉ် ဆိုတာဘာပါလဲ။
	အိမ်ထောင်စုတစ်စု ဆိုတာ ဘာပါလဲ။
	SNAP အကျိုခံစားခွင့်များကို မည်သူက လျှောက်ထားနိုင်သနည်း။
	လုပ်ပိုင်ခွင့်ရှိသော ကိုယ်စားလှယ်ဆိုသည်မှာ အဘယ်နည်း။
	ဘယ်မှာ လျှောက်ထားရမလဲ။
	ဘယ်အချိန်မှာ လျှောက်ထားနိုင်မလဲ။
	အကျိုးခံစားခွင့်များအတွက် သင်မည်ကဲ့သို့လျှောက်ထားသနည်း။
	အကျိုးကျေးဇူးများအတွက် အွန်လိုင်းတွင် သင်မည်ကဲ့သို့ လျှောက်ထားနိုင်သနည်း။
	လျှောက်လွှာကို မည်သည့်အချိန်တွင် တင်သွင်းရန် စဉ်းစားသနည်း။
	လျှောက်လွှာတင်ပြီးတာနဲ့ ဘာဖြစ်မလဲ။
	အင်တာဗျူးမှာ ဘာတွေလုပ်မလဲ။
	သင်သည် SNAP အကျိုးခံစားခွင့်များအတွက် အရည်အချင်းပြည့်မီနိုင်သည်အကယ်၍-
	SNAP အကျိုးခံစားခွင့်များရရှိရန် အချိန်မည်မျှ ကြာပါသလဲ။
	သင်မည်မျှ လက်ခံရရှိမည်နည်း။
	SNAP အကျိုးခံစားခွင့် များကို သင်မည်မျှကြာအောင် ရရှိမည်နည်း။
	အိမ်ထောင်စုများအတွက် အကျိုးခံစားခွင့်များ မည်သည့်အချိန်တွင် ရနိုင်သနည်း။
	SNAP အကျိုးခံစားခွင့်များကို မည်သည့်နေရာတွင် သုံးစွဲနိုင်သနည်း။
	SNAP အကျိုးကျေးဇူးများနှင့် အဘယ်အရာကို ဝယ်ယူသနည်း။
	SNAP အကျိုးခံစားခွင့်များဖြင့် မဝယ်ရသည့်အရာများဟာဘာပါလဲ။
	သင့်ရဲ့အခွင့်အရေးဟာ ဘာပါလဲ။ သင့်ထံတွင်ရှိသည့် ရပိုင်ခွင့်များမှာ -
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